Improvizacija visiems

.Impro Kaunas"“ improvizacijos zinynas



Turinys

1. ]zanga ir bendriné iNformacija ... 5
1.1 Kodél verta improVizuOLi? .........ooi e e et e e e e eaeees 5
1.2 Kas yra teatrin€ improViZacija? .............uuuuuuuuiueiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieee e 6
1.3 Improvizuoti gali KIEKVIENAS ..........couiiiiii i e e 7
1.4 IMPrOVIZACIHOS NMAUAE.. ......uuuuiiiiiiiiiiiiiiei bbb snsnsnnnnnees 7
1.5 K&IP IMPIOVIZUOLI? ... 10
1.6 Skirtumas tarp improvizacijos ir dramos teAr0 ..........c.ceevuviiiiiieeee e 11
1.7 Improvizacija ir KOMISKUMAS ..........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiieeieeeeeiseeebeeeeseeeeeseeeneeneenenenee 12
1.8 Improvizatoriaus tObUIEJIMO ProCESAS........ccuuiiiiiiiii e 12
1.9 Improvizacijos mokymosi procesas naudojant Sig KNnygg ...............eeuvvvviiimiiiiiiiininnnnnns 13
1.10 Pagrindiniai teIrMINAI .........ceieeeeiiieeiiicee e e e e e e e e e e e e e e e e e e earraaaas 14

2. UZSIEMIMU SPECITIKA ....coeeeeeeeeeee e 18
2.1 UZSIEMIMU trUKME ... e e et e e e e e et e eaee 18
2.2 DalyViy KIieKiS UZSIEMIMIE .......uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeie bbbt eeeeeeenesnenennnnnnee 18
2.3 UZSIEMIMO tKSIAS ...ttt nnnnnnes 19
2.4 UZsSiémimo tEMOS SUAAIYMAS.......cuuiiiiiiiiiieeiiiii e e et e et e e e et e e e et e e e et e eeen 19
2.5 VEAEJO FOI@ ...ttt 20
2.6 UZSIEMIMO SIIUKIUIA ......ccoiiiiiiiiiiiiiiee e 21

3. Improvizacija pradedantiesiems - improvizacijos Zaidimai............cccoceeeeeeieiiee e 22
3.1 Reikalingos zinios pradedantieSIems ............oiii i 22
3.2 Improvizacijos Zaidimy scenografija..........ccccccviiiiiiiiiiiii 23
3.3 Pagrindinés temos pradedantieSIems ...........cooi i 23

3.3.1 DIGS@ (D) .ttt 23
3.3L2 EMIOCHOS ().t e e 24
3.3.3 Fiziniai Pratimail (F).......uuoiii i e e e e e e aaane 24
3.3.4 KIQUSYMAS (K) ...ttt 24
3.3.5 Komandos formavimas (KF)............iii i eeeeeeeeees 25
3.3.6 MeNami dAIKEAT (M).......uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiieiei bbb nnnes 25
3.3.7 NUSISNEKEJIMAS (IN) ..o e e 26
3.3.8 PErSONAZAI (P) ...uuuuuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiit i nnne 27
RIS I = LU LT T ) ISR 27
330 TP BE (T) ettt 29
3.3.11 VAIZAUOLE (V) .ttt 30



3.4 Pratimai iIT ZaIdIMal c..ee e e 30

3.4.1 ApSIliMO Pratimai..........couuiiiiiiie e 31
3.4.2 Pratimai ugdymui ir ZaidiMUI ...........euummmeieiiiiiiiiiiiiiee e 53
3.4.3 Pratimai zaidimui ir pasilinkSminimui ..............oooiiiiiiiicc e, 76
3.4.4 Dainavimo ir POEZIJOS PratiMal......ccceeeeieeeeeeeee e 84
. Improvizacija jgudusiems - dviejy improvizatoriy trumpi etiudai.............cccccvvvviiiiininnnnnnn. 88
4.1 Reikalingos Zinios ir KOMPELENCIOS .......uuuiiiiieiiiiiiiice e e e e aaaees 88
4.2 Skirtumas tarp geros ir blogos vaidybinés improvizacijos .............ccccccvvviiiiiiiiniiiinnnnn. 89
4.3 Organinés pradzios ir pradzios SuU PrieSiStOre ........ccceevieieiiiiiiiiiiii e, 90
4.4 NESKUDEKITE. ...t e e e e e e e e e e eat e e e e e e eeaeenees 91
4.5 Bendros temos suvokimas atradimo DUAU ...............euiiiiiiiiiiiiiiiiis 92
4.6 Bendros temos suvokimas investavimo j pradzig budu .................evveiviiiiiiiiiiiiiiiiiinnn. 97
4.7 Bendros temos vystymas ir aStrinimas..........ccooivviiiiiiii i 98
4.8 Mandagumo problema - kelias j beprotyste ...............uuuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee 99
4.9 Nesikeiskite, nekeiskite Kity ir nespreskite problemy ..............ccccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinn. 101
O W] (] (=T [ = T U PP 101
4.11 Jauskite emocijas ir NebUKIte PiKti............uuuuweiuiiiiiiiiiiiiiiiiii e 102
O A = £ o) g T AU I U] 4 F= T PP 103
4.13 Visada galite buti tieSiOg SAVIMI ........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeiee e 105
4. 14 MENAMI QAIKLA .....eeeeeiiiiiiee it e e e e e e e e e eae s 105
4.15 LytiSkumas, religija, politika, stereotipai ir gyvinai.................evvveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienn. 106
4.16 Manieros ir PAQArDA..........ouuiuiiii e e 107
4.17 BeprotySté iIMPrOVIZACIHOJ ......uuuuueriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiteeebeeeeeebeeeeeeeeeeeesneeeeeeeeeneeeeseennennes 108
4.18 Girtumas, apsvaigimas, nejgalumas ir L, SIUMPO SIENIS” ... 109
4.19 Pop kultdra, istorinés zinios, kinas, politin€s ZiNioS ............ccoovvvviiiiicviiin e 110
4.20 ISTOFTJA YIA NMESVAIDI ...ttt sssbseneeennes 111
4.21 Dviejy Zzmoniy etiudy vaidinimy scenografija .................eeueeeiiiiiiiiimiiiiiiii.. 111
4.22 Vaidybinés improvizacijos pratimy temOS ................uuuuuuriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii. 112
4.22.1 Bendra tema ir keisti dalykai (B) ........cooviieeiiiiiii e 112
4.22.2Dr8S88 (D) cooeeeeeeeeeeee 112
4.22.3 EMOCIHOS (B) - e eiiieiiiiiiiei ettt e e eeaee 112
4.22.4 FizIN€ 1AISVE (F)...ueeiiiiiiiiie ettt 113
4.22.5 KIAUSYMAS (K) ..o 113
4.22.6 Menami daiktai (M) ...... oo e e e eaaees 113
4.22.7 Personazai (P) ..o 113
B.22.8 TAIP T (T) woveeeeeeeeeee et e et e e et en e s e en e, 113



4.22.9 Veiksmas, vieta, veikéjai - 3V (V) .o 114

4.23 Improvizuotos vaidybos pPratimal.............ceeiieeeiiieiiiiiei e 115
4.23.1 APSIlIMO Pratimai.......cccooeiiiiiii e 115
4.23.2 PIAUIMAI . ...ccciiiiitiieeeeee ettt e et e e e e e e e e e e e 128
4.23.3 Pratimai namy darbams ... 156

. Improvizacija patyrusiems - grupiniai etiudai ir bendra sgmoneé............cccccccevvvvviiinnnnnnn. 158

5.1 Reikalingos zinios ir KoOmpetencCijos ............ceiiiiiiiiiiiiiiice e 158

5.2 Improvizacijos uzsiémimy struktdra patyrusiems improvizatoriams.......................... 159

5.3 Grupiniai etiudai ir skirtumai nuo dviejy Zzmoniy etiudy..............cccceeeiiiiiniiiiiiiien e, 159

5.4 Grupiniy etiudy din@miKa ............ooooiiiiiiiiiii 160

5.5 Grupiniy etiudy SCeNOGrafijal.......cccceeeiiiiiiiiii e 162

5.6 Kada pabaigti €tIUAUS? ........cooviiiiiiiiiiii e 164

5.7 Pratimal PatyTUSIEMS ... ..ottt e e e e e e e e et e e e e e e e e e e ar b e e e eaaas 166
5.7.1 ApSIlimO Pratimai.........cceuuiniiiiieiiiieiiiie e 166
5. 7.2 PrAEIMIA . ...ttt 170

. Improvizacija veteranams - ilgo formato vaidinimai ................ccccoeviiiiiiii e, 191

6.1 Reikalingos Zinios ir KOMPetencCijos ...........coovvviiiiiiiiiiiiiii 191

6.2 11go formato VaidiniMali..........ccuuuiiiiiii e 192

6.3 AIMANUO......ciiiiiiiiiiie e 192
6.3.1 Pratimai Armando struktdrai jsisavinti...........ccccooooiiii i 195

6.4 GraZi gélé (angl. Spokane/Pretty FIOWEr) ... 195
6.4.1 Pratimai grazios gélés struktdrai jsisavinti .............cccciiiiiii 198

6.5 Haroldas (angl. Harold)..........coooiiiii 199
B.5.1 ZOGIS ...ttt 200
ORI (o (=T U o [T g1t = 1V o = PRSPPI 200
6.5.3 Pirmi etiudai (1a, 2a, 3a) - pasaulio StatyMas..............uuuurrmmmimmiimiiiiiiiiiiiniineenaens 203
6.5.4 Grupinis etiudas 1 ir 2 - linksmos pertrauk@les ..............ccccvviiieieiieeiiiiiiiieee e, 203
6.5.5 Antri etiudai (1b, 2b, 3b) - pasaulio plétimas..........c..cccv i 203
6.5.6 Treti etiudai (1c, 2c, 3c) - pasaulis pleCiamas, etiudai susijungia - pabaiga....... 204
6.5.7 Haroldo MOKYMO PrOCESAS. .. ...uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiieiiebbbbebbeeeeeseeebeeeeeeeeeeeennnene 205
6.5.8 Pratimai Haroldui jSISaVinti ...........ccoooiieoiieeeeee 206
ORI I o P T o] (o (oI =Yg = od o L 206

6.6 Monoscena - trijy ir daugiau Zmoniy (angl. MoOnoSCeNe)...........cccvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiinnnn, 207

6.7 MONOSCENA - AVIEJU ZIMONIY ..ceeeiiiieiiiiiiiiiie ettt 208
6.7.1 Dviejy siuZetiniy linijy KOrmMas........cooooooieeeee 209
6.7.2 EMOCI|jOS ir “PrieSKONIAI" .......ccooeeeeeeee e 211



SR T (0] 01 7= 72 1= J TP 213

6.9 Pasaulinis VAIdINIMAS .........coiiiiiiiiiiiii e 213
6.10 Tinginys (angl. SIACKET) .......coiiiiiiiiii 214
. Patarimai ir papildoma informacija .............ouvviiiiiiii i 215
7.1 Improvizacijos taisykIlés ir patarimai...........ccccccvviiiiiii 215
7.2 IMPrOVIZACHOS ISTOTJBl ...eeeieiieiiiiiiiiee ettt 226
7.3 Improvizacijos stiliai ir skirtingos mokykIOS .............ciiiiiiiiiiicc e, 227
7.4 Apie ,Impro Kaunas® teatrg ir aUtOriy ...........ooiiiiiiiiiiii e 229
7.5 Pabaigos ZOAIS ....ccuviiiiiii it 230
7.6 Tolesniam skaitymui ir KIaUSYMUI .........coooviiiiiiiiiiiee 230



1. Jzanga ir bendriné informacija

Sios knygos tikslas supazindinti su teatrine improvizacija ir mokyti jos principy,
Zaidimy ir vaidybos metody. Sig knyga galite naudoti Zaidimui su draugais, galite naudoti
teatro uzsiémimuose, galite naudoti joje aprasytus pratimus ap3ilimui prie$ socialines veiklas
ar vesdami renginius, ja pasinaudodami galite jkurti savo improvizacijos teatrg ar barel].
Pirmojoje knygos puséje aprasyti baziniai metodai ir pratimai pradedantiesiems, kuriuos gali
atlikti visi. Antroje puséje aprasyti sudétingesni metodai ir technikos norintiems nerti giliau |
improvizacijos vandenis.

1.1 Kodél verta improvizuoti?

Teatriné improvizacija yra linksma dramos teatro atSaka su ypatingai stipriu
asmeninio tobuléjimo efektu. Nors Zodis improvizacija yra gana gremézdiSkas ir skamba
dalykiskai, bei sudétingai, pats menas yra labai paprastas ir komiskas.

Improvizuoti, kurti i§ anksto nepasiruoSus, yra lengva ir kiekvienas sugeba tai daryti.
Mes gyvename jau ilgg laikg ir esame istare nesuskaiciuojama kiekj zodziy, esame buve
jvairiausiose situacijose, turime begale patirties. Zengti j sceng improvizuoti ir sukurti kazka
nuo nulio su tokiu duomeny paketui geba visi. Juk esame dazZnai uzkalbinami draugy ar
bendradarbiy ir tiems pokalbiams mes bliname nepasiruose, bet pokalbius iSgyvename ir jie
daznai bina jdomus bei turiningi. Improvizacija yra artima pokalbiams, joje reikalinga
komunikacija tarp dviejy ar daugiau asmeny. Jokiy jgimty ar iSmokty jgtdZiy tokiy kaip
aktorysté ar oratorysté pradedanciajam improvizatoriui nereikia. PradZioje pakanka bati
savimi.

Priezastys, kodél Zzmonés pasirenka improvizacijg yra jvairios, ta¢iau daznai jos
tampa viena i$ sekanciy:

Pirma priezastis, kodél Zmonés improvizuoja yra ta, kad improvizuoti tiesiog smagu.
UZsiémimuose visi labai turiningai ir linksmai praleidzia laikg - visi zmonés yra laukiami ir
priimami, kad ir kokie jie baty. Labai gera praleisti keleta valandy per savaite pozityvioje
aplinkoje ir pajausti laisve - zaisti, vaidinti, bati draugiSky zmoniy kolektyve.

Antra prieZastis improvizuoti yra saviugda. Nors i$ pirmo zvilgsnio gali susidaryti
jspudis kad mes tiesiog zaidziame, ta€iau tai darydami mes laviname: drgsg biiti
nezinomybéje, komforto zonos plétimg, bendravimo ir klausymosi jgidzius, atiduma,
gebeéjima dirbti komandoje, lyderystés ir derybinius jgldzius, lankstumg socialinés
situacijose, gebéjimg konkreciai ir aiSkiai reiksti savo mintis, drgsg kalbéti viesai,
pozityvuma, drgsg iSbandyti naujus dalykus, ryZtg, sgmoningumg ir savo minciy kontrole,
spontaniSkuma, kiirybinius jgudzius, iSradinguma, savo mastymo riby perzengima,
tolerancija, empatijg, pasitikéjimg kitais, ego mazinimag ar didinima, drgsg rodyti savo
emocijas, kiino laisvuma, savikontrole ir savistabg, bei dar daugybe kity savybiy.
Improvizacija yra tartum ekspreso traukinys j tapimg geresniu Zzmogumi. Net néra batina
stengtis minéty dalyky lavinti improvizuojant, po kurio laiko jas tiesiog pajausite Salutinj
improvizacijos poveikj - busite jvairiapusiSkai patobuléjes, nebijosite uzkalbinti nepazjstamy
Zmoniy vakareélyje ar nepazjstamo vaikino ar merginos vieSose vietose, drgsiai bendrausite
su virininku ar klientais, lengviau dirbsite komandoje.

Dar viena priezastis improvizuoti yra ta, kad tapsite puikiy Zmoniy bendruomenés
dalimi. Improvizatoriai nestabdo ne tik scenoje. Jie mégsta naujas veiklas, naujus
iSbandymus, uz uzsiémimo riby kartu dalyvauja jvairiausiose veiklose - $oka paraSiutais i$



Iéktuvo, Soka nuo tilto su virve, kariauja dazasvydzio arenose, lipdo molinius puodus, stato
milZiniSkas smélio pilis su kastuvais. Improvizuojantiems kvaily veikly néra, jie yra imlus ir
meégsta viskg iSbandyti.

Kita priezastis yra noras bati pastebétu ir juokingu, zengti j sceng ir prajuokinti kitus.
Si priezastis néra prastesné uZ kitas. Mes visi norime biiti i§girsti, pastebéti, reikdmingi ir
reikalingi. Kiekvienas gali tapti improvizatoriumi ir pasitreniraves zengti ant scenos, tapti
trupés dalimi. Tereikia to ne tik noréti, bet siekti, bei tobuléti.

Noras iSbandyti teatrg ir pajausti vaidybos dZiaugsmg yra taip pat viena i$ prieZzasciy
improvizuoti. Jei visada noréjote vaidinti, bet to nebandéte, pabandykite. Improvizatoriai
turintys porg mety patirties Siame mene, puikiai adaptuojasi ir persikvalifikuoja j teatro ar
kino aktorius.

Kad ir kokia jusy priezastis uzsiimti improvizacija, j uzsiémimus ar seminarus
priimami yra visi be iSimties. Galite improvizuoti vieni su draugais pasilinksminimui, galite
prisijungti prie teatro ar barelio, ar sukurti savo improvizacijos organizacija.

1.2 Kas yra teatriné improvizacija?

Teatro improvizacija yra vaidyba nepasiruosus, kai vienas, du ar daugiau
improvizatoriy Zengia j sceng be scenarijaus ir atlieka vaidinimg arba uzduotj pasikliaudami
improvizacijos metodais ir technikomis.

Improvizacija turi labai daug atspalviy. Ji gali bati - gyvenimo bidu, meno sritimi,
sgmoningumo ir saviugdos jrankiu, reabilitacijos priemone, Zaidimy aikstele suaugusiems ir
vaikams, mokymo ir déstymo priemone.

Improvizacijos du kertiniai akmenys yra partneriy priémimas ir klausymasis. Ant Siy
akmeny yra statoma visa likusi improvizacijos metodologija. Tai yra du dalykai apjungiantys
visus improvizatorius, bendra kalba kuria susikalba improvizatoriai i$ skirtingy mokykly.
Priémimas yra gebéjimas sutikti su partnerio idéjomis ir jas kartu vystyti. Klausymasis
improvizacijoje yra labai platus terminas, tai zodZiy girdéjimas, kino kalbos skaitymas,
emocijy vertinimas, smulkiy detaliy ar maniery pastebéjimas.

Improvizacija yra kilusi i$ teatro zaidimy - jrankio skirto lavinti aktoriams.
Improvizacija kaip atskira teatro Saka atsirado atsirado 20 amziaus viduryje. Pagrindiniais jos
tévais yra laikomi Viola Spolin, Keith Johnstone ir Del Close. Teatro improvizacija yra jaunas
vaidybos zanras ir vis dar keiCiasi. Nors kertiniai metodai yra nusistovéje, pats Zanras
aktyviai ple€iasi, yra intensyviai kuriami nauji metodai ir technikos. Moderni teatriné
improvizacija, kurios daugybe metody rasite Sioje knygoje, koncentruojasi j ilgus vaidinimus,
ekspermentuoja, ieSko bady kaip nustebinti Zidrovus ir pacius improvizatorius esancius
scenoje.

Nors i$ pirmo zvilgsnio gali atrodyti kitaip, taCiau dramos teatras ir improvizacijos
teatras labai skirtingi ir nuo vienas kito nutole. Geras improvizatorius ne visada yra geras
aktorius ir atvirksciai.

Improvizacija yra vienintelé sritis, kurioje du ar daugiau Zzmoniy sukuria daugiau
vertés per duotg laiko tarpg negu atskirai. Tai nutinka todél, kad improvizuojant partneriai
vienas kitam vis padeda perzZengti vienas kito komforto ir vaizduotés ribas. Improvizacijoje
karybine verte galétume skaiciuoti taip: 100%+100%+100%=500%. Kasdienybéje ir darbo
susirinkimuose didelé bendravimo energija nuteka j diskusijas ir gin€us, todél rezultatas
sukurtos vertés yra panasesnis j: 100%+100%+100%=150%



Susirinke mazai pazjstami veganas, mokslininkas ir astrologé uztruks labai ilgai, kol
sugalvos bendrg projekta, o improvizacijos aiksteléje jei Zino metodus, jie per pora minuciy
draugiskai nusikels portalu j zuvy zvaigzdyng sukurti zaliavalgiy oaze.

1.3 Improvizuoti gali kiekvienas

Kurti nepasiruoSes ir improvizuot gali visi - vaikai, suauge, senjorai.

IS pirmo zvilgsnio pamacius patyrusj improvizatoriy scenoje, gali kilti mintis kad jas to
atlikti negalétumeéte. Jis klystate. Tas improvizatorius greiciausiai vis dar yra arba buvo -
vadybininku, inZinieriumi, prekybos centro darbuotoju ar kitos su improvizacija nesusijusios
profesijos atstovu. Pasipraktikave, jus tikrai galétuméte bati jo vietoje.

Kuriant nepasiruosus, kaip resursg jkvépimui ir kirybai naudojame savo gyvenimo
patirtis ir prisiminimus, kuriy kiekvienas turime. Mes Zinome daugybe Zodziy, esame patyre
daugybe emocijy, mate jvairiy Zmoniy - improvizuodami Sias patirtis naudojame.

Pradedant improvizuoti visi mes turime savo stiprybiy - vaizduote, iSradinguma, loginj
mastyma, emocinguma, gebeéjimg kurti personazus, drgsg socialinius jgldZzius, gebejimg
klausytis. Ar Sios savybés yra iSvystytos priklauso nuo gyvenimo patirciy, profesijos.
InZinieriai ir programuotojai turés stiprig logikg ir galés lengvai atrasti jvairius rySius, bei
atrasti linksmg ir jdomig vaidinimy kryptj. Vadybininkai ir pardavéjai turés gerus socialinius
jgudzZius - jiems retai pritriks ZodZiy. Psichologai gerai klausysis partnerio. Aktoriai kurs
spalvingus personazus ir naudos stiprias emocijas. Nekilnojamo turto agentai bus drgsas ir
verzlus, nebijos imtis iniciatyvos. Kompiuteriniy zaidimy ir knygy meégéjai - bus iSradingi ir
vystys astrias temas. KuklUs ir nedrgsis Zmonés atsineSa gebéjimg gerbti partnerius ir
puikiai klausosi, greitai mokinasi - juos improvizacija bene labiausiai domina nes ji yra raktas
j laisve ir aktyvy socialinj gyvenima, kurio jie daznai troksta. Visi j improvizacijg kg nors
atsineS$g - ir pradZiai to pilnai pakanka.

Su laiku, zinoma, visi tobuléja ir mokinasi, lavina trikstamus mokytojo pagalba ar
kopijuodami kolegas.

Netgi pirma kartg dalyvaudamas uZsiemime, naujokas gali atlikti daugybe pratimy
daZzniausiai jsivaizduojame ir improvizacija leidzia tai labai puikiai suvokti.

Improvizuoti galima ne tik uzZsiémimuose su tikslu kg nors iSmokti, tai yra puiki
priemoné pasilinksminti vakaréliuose. Didele dalj zaidimy, ypa¢ minimy “Improvizacija
pradedantiesiems” skyriuje, galima Zaisti vakaréliuose, stovyklose ar tiesiog nuobodziaujant
su draugais. Tereikia pasakyti improvizacijos Zaidimo taisykles ir jj Zaisti gali kiekvienas.

1.4 Improvizacijos nauda

Improvizacijos nauda yra milziniSka. Ji atrakina Zmonése slypincCig gyvybe ir
Zaisminguma, sugriauna susikurtas sienas ir blokus. Ji yra vienas i$ keliy j laime ir laisve.
Improvizuodami kei€iame savo mgstymg | teigiamag puse ir misy pozilris j pasaulj keiciasi |
teigiamg puse. Jei esate atviras ir plataus mastymo, gali bati jus improvizacija paveiks
silpniau. Jei esate uzdaras ir daznai nesuprantate kity - stipriau.

Tarp to kokie mes esame gyvenime ir kaip mums sekasi improvizuoti yra gana
glaudus ry8ys. Jei mégstate gincytis, vos pradéje atlikti pratimus basite ginCytuvais. Jei



esate labai emocingas gyvenime, busite toks ir uzsiémimy metu. Jei jums ripi kg apie jus
galvoja kiti, tai taip pat pasimatys uzsiémimy metu - jis rinksités ZodzZius, blsite atsargesnis.
Geras improvizatorius yra drgsus, empatiSkas, nuoSirdus, atviras, supratingas, neturintis
gédos jausmo, linksmas, iSradingas, socialus, zaismingas, greitas, gebantis bati tiek lyderiu,
tiek komandos dalimi. Sios savybés improvizuojant jauga j mus ir pakeigia misy gyvenimus.
Improvizacijoje tempas atliekant pratimus ir vaidinimus yra gana greitas, todél mdsy
blokai ir saugikliai smegenyse retai suspéja iS paskos. Improvizuodami krentame j
diskomfortg, j neitirtas situacijas, j kazkg naujo - misy smegenys visada vejasi, stengiasi
pasivyti, mus apsaugoti, bando uzdéti kaukes kurias naudojame kasdienybéje, bando padéti
atrasti “saugius” Zodzius” taCiau nespéja ir greitai pasiduoda. Kai jos nustoja mus saugoti,
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mes tampame tikruoju “as” - tuo kas slypi po kaukémis ir po pavirSutiniSkumu. Bati savimi
yra dZiaugsmingas jausmas. Skirtingai negu dauguma mano - badami tikruoju “as” visi
esame nuostabus ir improvizuodami tai galite pamatyti.

Uzsiimdami improvizacijg lavinsite daugybe jgidziy. Zemiau i$vardinsime ir
apibadinsime keleta jy:

Klausymas - treniruosités klausytis 150%. Atliekant pratimus visas pasaulis uz
scenos ar klasés riby pradingsta, liekate tik jls ir jisy partneriai. Improvizuodami klausomés
visko - zodziy, balso tono, emocijy, kiino kalbos, nepraleidZiame né smulkmenélés. Kadangi
siekiame kazkg gana greitai sukurti nuo nulio, mums reikia panaudoti viskg kg duoda
partneriai, sugerti visg informacija.

Pozityvumas - improvizuojant visuomet palaikome kolegas, sutinkame su jy idéjomis.
Beveik visada pradedame vaidinti bldami neutralios nuotaikos arba pozityvis. Kiekvienas
gin€as, kuriant scenoje, yra laikas i$leistas veltui. Kurdami, pasaulj statome greitai, viskg kg
gauname i$ partnerio priimame su dziaugsmu, nes déka jo dovany mums reikia maziau
galvoti. Nesvarbu ar dovanos yra teigiamos, ar neigiamos, graZios ar baisios jos visos tinka
ir patinka.

Savo minciy valdymas - improvizuodami jtikime j jvairiausius iSgalvotus pasaulius,
personazus, objektus ir paver&iame juos tikrais. Improvizuodami mes patys pasirenkame tai
kas yra realybé scenoje, tai kas yra tiesa. Uz improvizacijos teatro riby, galia pasirinkti kuo
tikéti iSlieka. Improvizuojantis Zmogus néra svetimy pasauliy jkaitas, jis gali pasirinkti ir
susikurti savo pasaul;.

Pasitikéjimas - vaidindami jus tariate Zodzius, kartais paprastus, kartus iSradingus, juy
déka jus sukuriate linksmas ir jdomias situacijas. Viskas kg jus sakote yra tinkama, viskas
panaudojama ir su laiku pradedate suprasti, kad viskas k3 atliekate improvizacijos aiksSteléje
pavirsta jdomybémis ir juokais. Nezinomybé jums tampa nebaisi, nes zinote kad j jg Zengus
rezultatas visada bus puikus. Gyvenime taip pat pradedate nebijoti nezinomybés, pasitikéti
savimi, kad atlikus pirmg zingsnj jums viskas pavyks.

Bendravimo jgidziai - vaidindami ir Zaisdami su kitais jis bendraujate, esate atviri.
Jusy zodziai paveikia kitus ir jus paveikia kiti. Improvizuojant vyksta daugybé bendravimo su
skirtingais zmonémis - iSmokstate juos priimti, palaikyti ir suprasti.

Drgsa - visada startuojate nezinomybéje ir Zengiate uz savo komforto riby, pasitikite
partneriu ir tuo, kad ir kur jis nukeliausite iSgyvensite, i8Stkius jveiksite. Zengti j sceng yra
panasu j Zengima nuo tilto prisiriSus virve - pirmi Zingsniai ganai baisus, taciau juos atlikus
daugybe karty tampate bebaimiais. Drgsg laviname jvairiais budais - nusiSnekédami ramiu
veidu, judédami ir Sokdami, dainuodami prieS daugybe Zitrovy, tapdami sau nepatogiais
personazais, priimdami partnerio pasitlymus, kurie mus nukreipia uz komforto ribos j
nezinig.



Lyderysté - improvizuojant raginama imtis iniciatyvos, kalbéti aiSkiai, konkreciai,
priimti ryZtingus sprendimus, pasirdpinti savimi ir partneriu. Kai reikia, tenka prisiimti
atsakomybe ir iniciatyvg - pabuti pagrindiniu veikéju vaidinime ar lyderiu zaidime
koordinuojant komanda.

Komandinis darbas - visi vaidinimai ir Zaidimai yra laikomi komandiniu darbu, jei kuris
i$ nariy suklysta ar paslysta - kolegos puola gelbéti ir padéti. Jei vaidinimas nukrypsta
netinkama linkme, visi kartu kryptj iStaiso. Improvizatoriai visuomet yra komandoje kovoje
prie$ neZinomybe - visi elgiasi drasiai, Zengia per savo ribas, nes zino kad jei jZengs ten kur
bus per sunku, komandos nariai jam padés. Visa komanda vaidinant stengiasi iSlaikyti
bendrg tema, sukurti bendrg vaidinima - kartais tenka apsiimti Salutinius, treciaplanius
vaidmenis ir uzleisti démesio centrg kitiems vardan aukstesnio tikslo, bendro kirinio.

Samoningumas ir min€iy kontrolé - treniruojamés iSmesti standartines mintis i$
galvos ir pasirinkti tas, kurios nuveda uz komforto ribos, treniruojamés islaikyti pozityvuma ir
suvienodinti mintis su kolegomis, kad sukurtume bendrg sgmone - vieng organizmg su
bendru tikslu. Kai improvizuojant tempas didelis ir mes praleidziame akimirkg jstoti ar
prisijungti, turime savo idéjas iSmesti ir sugalvoti naujas. Vaidinant susitelkiame j tai kas
vyksta ir pastebime partneriy zodzius, emocijas, judesius, suvokiame kaip mes elgiamés
patys, kaip atliekami judesiai mus formuoja, kaip musy balsas ar gestai veikia partnerj. Tas
pastabumas islieka ir uz improvizacijos klasés riby.

Tolerancija - improvizuodami susiduriame su jvairiausiais Zmonémis, kuriy idéjos
skiriasi nuo musy gana drastiskai ir turime juos priimti kaip genijus, turime jy klausytis, juos
suprasti. Improvizacijoje - visi intravertai ir ekstravertai, mésédziai ir zaliavalgiai, taikds ir
agresyvus tampa draugais ir kartu kuria grazias istorijas.

ISradingumas - jis pasiekiamas tiesiog klausantis, klausantis galima pastebéti jdomiy
detaliy ir uz jy uzsikabinti. Pastebéjus kg nors jdomaus kolegos Zodziuose visada tai reikia
pamineti ir papildyti, taip gimsta iSradingiausios idéjos. Improvizuodami mokinamés kaip
atrasiti ir iSgalvoti dalykus kuriy aplinkui mus néra, matome menamus daiktus ir perteikiame
juos zitrovams, pieSiame vaizdinius kuriuos mato visi stebintys. Jvairiy metody pagalba,
iSmokstame iSgalvoti pacius beprotiSkiausius dalykus.

Atvirumas - improvizuojant visada esame atviri, reaguojame j situacijas natdraliai,
vengiame perkeltiniy prasmiy ir sakome kg galvojame. Mes daZnai apsinuoginame -
pasakojame asmeninius monologus, pasidaliname savo patirtimi - tai yra vienas i$
stipriausiy ginkly kdrybai ir Zilirovy prikaustymui. Labiausiai intriguojancios istorijos yra tos,
kurias iSgyveno pats pasakotojas. Kuo daugiau natdralumo ir atvirumo vaidinime, tuo jis
stipresnis, tuo labiau prikausto démesj. Gyvenime mes atsirenkame Zodzius, retai sakome
kg galvojame, o improvizacijoje elgiamés visiSkai atvirk$ciai.

Kano laisvumas - pabliname ir gyvinais ir keistais personazais. Kurdami personazus
mokinamés naudoti savo kiing. Improvizacijos scenoje mes turime tik pora kedziy ir daug
kdny. Jy laisvumas ir atsipalaidavimas sukuria dinamikg. Improvizuojant nuo susikaustymo
iSlaisviname ne tik protg, bet ir kiing, iSmokstame juo pasitikéti, Sokti, judéti, jklnyti objektus
ar personazus.

Emocijos - gyvenime zmonés yra linke uzspausti emocijas, jy nereiksti.
Improvizuodami, mes jas stengiamés iSlaisvinti ir paleisti j pasaulj. Mokinamés jausti ir
nesigédyti savo jausmuy, juos parodyti. Improvizacijos scena - puiki erdveé iSleisti savo
emocijas, jas iSbandyti ir patirti, bei suvokti. Treniruojamés stipriai dziaugtis, pykti, bijoti,
didzZiuotis savimi, valome emocinius kanalus.

Gebéjimas nugaléti stresg - stresas daznai yra nezinomybés baimé. Kai suprantate
kad neZinomybé yra nebaisi, streso lygiai stipriai sumazéja. Improvizacijoje streso patiriame
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tik pirmaisiais savo Zingsniais, paskui jj pamir§tam ir lieka tik laisvé. Zinoma stresas sugrjzta
kai reikia atlikti pasirodyma prie§ daugybe ZiGrovy, taciau su laiku iSmokstame jj taip pat
nugaléti ir panaudoti kylantj jaudulj kaip jégg duodanciag energijos. Susipazinus su stresu i$
arti improvizacijoje mes jj zymiai lengviau jveikiame kasdienybéje.

Yra daugiau lavinamy savybiy, tokiy kaip savo ego valdymas, empatija, ryZtas, vieSo
kalbéjimo lavinimas ir kity. Dalis jy yra auk$¢iau iSvardinty savybiy atmainos.

Kiekvieno Zmogaus tobuléjimo procesas per improvizacijg yra labai skirtingas - vieni
tai daro greiCiau, kiti 1éCiau, treti jau turi daugybe Siy savybiy ir pokyCiy net nejaucia,
ketvirtiems gyvenimai apverciami j gergjg puse. Dalis savybiy, tokiy kaip pasitikéjimas
savimi, tolerancija ar gebéjimas klausytis iSsivysto gana greitai - per 10-15 uzsiémimy.
Kitoms savybéms iSugdyti, gali prireikti pusmecio ar dvejy mety. Netgi pasikeitus, tobuléjimo
procesas nenutriksta, mes galime lavinti save penkis, deSimt mety, visg gyvenimg - erdveés
tapti geresniu Zmogum, visada atsiras.

1.5 Kaip improvizuoti?

Atsipalaidavus. Svarbu atsipalaiduoti ir daug negalvoti, nesistengti ko nors atrasti,
iSrasti, neskubéti ir nesiversti per galvg. Svarbu bati ramiu, pasitikéti savimi ir kolegomis.
Tikéti, kad jums pavyks, kad viskas bus gerai. Drasiai rizikuokite ir klyskite -
improvizuojantiems klaidas ziGrovai atleidzia. Drasiai jauskite, bakite atviri, konkretus,
pasimégaukite galimybe buti kuo tik norite, pasilinksminkite.

Yra daugybé taisykliy, patarimy ir metody kurie padeda improvizuoti, taciau jie kartu
ir apsunkina. Visi metodai yra pagalbinés priemonés, o ne grieztos taisyklés - jy néra
privaloma laikytis. PavyzdZiui, naujokus mokinama vengti pirkéjo - pardavéjo, mokytojo -
mokinio santykiy, nes jie neturi artimo rysio, taCiau atsipalaidavus ir kg nors jauciant,
jsivaizduojant kad Sie veikéjai yra paZjstami jau daugybe mety, galima Sias situacijas dragsiai
naudoti. Pateisinimas labai keistos situacijos jvardinant, kad tai sapnas ar kad vaidinantys
personazai yra apsvaige nuo narkotiky yra taip pat nerekomenduojamas, nes pavercia
pasaka j kasdienine problema, tadiau jgavus patirties vaidinti apsvaigusius personaZzus tikrai
galésite, galésite keliauti tarp sapny ir realaus pasaulio pirmyn ir atgal.

Daugybé patarimy ir taisykliy yra parasyty Sios knygos pabaigoje, prie
“Improvizacijos taisyklés ir patarimai”. Rekomenduojame jas skaityti tik jgijus daugiau
patirties ir neskirti didelio prioriteto. Patyrusiems patarimy skyrius primins naudotus metodus,
duos papildomos jZvalgos, o naujokams patarimy skyrius téra nereikalinga informacija.

Atliekant improvizacijos pratima, svarbu koncentruotis j jo taisykles ar uzduotj,
neapsisunkinant saves papildomomis mintimis ar tikslais. Jei pratimas skirtas lavinti
personazus, venkite galvoti apie emocijas ar istorijg. Jei pratimas skirtas lavinti klausymui,
nekankinkite saves mintimis apie menamus daiktus. Pratimy tikslas yra lavinti atskiras
improvizatoriaus savybes, kad kai jam bus duota laisvé, su iSlavintais jgudziais jis galés
laisvai sukurti vaidinima, apie jas negalvodamas. Treniravimasis improvizacijoje artimas
sportui, kur sportininkai kartoja savo judesius daugybe karty, juos tobulina, pavercia
intuityviais, kad jiems prireikus varzybose, galéty apie savo judesius negalvoti, o tiesiog
veikti.

Tereikia atsipalaiduoti, atlikti pratimus, lavinti improvizacijos raumenis, 0 juos
iSvysCius Zzengti j sceng ir juos naudoti, bei mazai galvoti. Kadangi scenoje kuriate
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vienkartinius $edevrus, greiciausiai nepavyks sukurti Sekspyro pjesés, ar Spartako istorijos ir
visi tai Zino. NeieSkokite improvizacijoje tobulybes, ieSkokite laisvés, ramybés ir dZziaugsmo.

Improvizuokite linksmai - galite sukurti kg tik norite, todél pasimégaukite. Jei yra
galimybé iSbandykite tai, kg svajojote iSbandyti gyvenime, darykite tai kas jums patinka, tai
ka norite daryti. Eksperimentuokite, tyrinékite - tai kg sukursite riboja tik jusy vaizduoté. Kam
vaidinti apie buitines problemas ir darbus, kai gali vaidinti apie bet kg? Improvizuodami galite
vairuoti naujausius automobilius, iSbandyti naujausias technologijas, suzinoti kaip gyveno
Zmonés viduramziuose, susitikti su jzimybémis ir kovoti kartu su filmy herojais.

1.6 Skirtumas tarp improvizacijos ir dramos teatro

Dramos teatras ir teatriné improvizacija yra artimi, taciau tuo paciu labai skirtingi
dalykai. Ne visi aktoriai gerai improvizuoja ir ne visi improvizatoriai gerai atlieka vaidmenis
pagal scenarijy. Dramos teatras palie€ia improvizacijg savo moksluose ir jg labiau naudoja
kaip jrankj lavinti aktorius, bei pagalbg formuoti, bei analizuoti jy personazus. Improvizacijos
teatras naudoja dramos teatro jrankius pagalbai lavinti emocijas, bei fiziSkuma.
Persikvalifikuoti i§ vieno teatro tipo j kitg yra paprasc&iau nei zengti j kurj nors i$ jy nuo pat
pradziy.

Aktoriai dirba su scenarijumi. Didzioji dalis to kg jie iStaria vaidinimy metu yra
parasyta scenaristo. Choreografija ir scenografija blina sukurta reZisieriaus. Kiekvieng kartg
vaidindami scenoje jie per naujg iSgyvena vaidinima, patiria jausmus, emocijas. Aktorystés
meno svarbi dalis yra sugebéjimas pakartoti tg patj vaidinimg, kaskart atrodant natdraliai ir
autentiskai, lyg viskg iSgyvenant pirmg kartg. Norint tapti aktoriumi, galima apsilankyti
megejy teatre, galima baigti mokslus ar Sio meno iSmokti privaCiuose uzsiémimuose.

Norint tapti improvizatoriumi tereikia pradéti improvizuoti - galima tai pradéti daryti su
draugais, galima aplankyti improvizacijos mokyklg.

Lyginant su aktoriais, Improvizatoriy darbas yra dalinai lengvesnis, bet ir dalinai
sunkesnis. Skirtingai negu aktoriams, jiems nereikia iSmokti scenarijaus. Kadangi
improvizuojant viskas jvyksta pirmg kartg, improvizatoriams pavyksta bati natdraliais,
nustebti, pajausti to nesiruosiant daryti i anksto. Jiems nereikia atsiminti choreografijos, ar
scenografijos ypatumy. Sunkiau yra tai, kad improvizatorius yra visiSkai nepasiruoses i$
anksto ir tam, kad sukurty kg nors jdomaus jis atlieka visas roles vienu metu - aktoriaus,
scenaristo ir reZisieriaus. Tam kad i8pildyty savo role ir sudominty zidrovus, jis turi Zinoti
jvairius susitarimus, bei metodus kaip elgtis scenoje ir be to bdti laisvu, bei drgsiu. Geras
improvizatorius daznai bus labai daug karty atlikes vaidinimus pasinaudodamas jvairiausiais
metodais ir prireikus i§ savo jrankiy krepSio isitrauks tinkamg esamai situacijai, apie tai net
nesusimagstes. Geras improvizatorius labai stipriai pasitiki savimi ir sugeba j savo netikrg
pasaulj taip jtikéti, kad jis tampa realiu ir padiam ziGrovui.

Patyre improvizatoriai, nors ir nesimoke aktorystés daznai gali be dideliy pastangy
atlikti antraplanius vaidmenis teatruose ir flmuose, taiau norint tapti pagrindiniais veikéjais
jiems tekty jdéti papildomy pastangy ir skirti laiko aktorystés jgudziy lavinimui. Patyre
aktoriai lengvai gali atlikti improvizacinius pratimus, bei zaidimus, taciau ilgesniuose
vaidinimuose jiems i8kils sunkumuy, nes jiems pritriiks ziniy apie naudojamas technikas, bei
vidinius susitarimus.

Abi Sios sritys turi Zavesio, savy bei privalumy, kartu panasios, taciau kartu ir
skirtingos.
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1.7 Improvizacija ir komiSkumas

Kai zilri j scenoje improvizuojancius Zzmones daznai Sypsosi ir juokiasi. Improvizacija
yra juokinga ir komiska.

Improvizatoriai kuria pasaulius labai greitai, nepasiruo$e ir jy sukurti pasauliai blna
visuomet netobuli su klaidomis ir juokingom smulkmenom. Tokie patys netobuli, su
keistenybémis ir juokingom detalémis yra sukuriami personazai. Improvizatoriai vaidindami
kartais taip jsijaucia j keistus personazus, kad pradeda sakyti kvailus Zodzius labai rimtais
veidais. Tas perdétas rimtumas, nerimtose situacijose gali bati veiksnys dél kurio zidrovai ar
net patys vaidinantys improvizatoriai prapliumpa juokais.

Improvizatoriai yra besarmadciai. Jie gali toli nueiti, gali pasakyti kg tik nori, nes viskas
vyksta iSgalvotuose pasauliuose. Jie scenoje gali leisti sau daugiau nei paprastas Zmogus
kasdienybéje. Uz normalumo riby slypi absurdas ir linksmybés.

Improvizacijoje matome iSkreiptg realybe, artimg musiskei. Joje nepriimtinos normos
ar nuomonés kurias Zmones nutyli savo gyvenimuose yra drasiai sakomos ir jos mus nuveda
] situacijas, kurias galétume gyvendami patirti, taCiau dél savo saugumo nepatiriame. Mes
matome improvizatorius tariancius tai ko nedrjstame gyvenime istarti, mes matome juos
perzengiancius ribas, kuriy gyvenime nedrjstame perZzengti. Kai naikinami tabu ir viskas
tampa atvira bei jmanoma, atsiranda laisve juoktis. Tiesa yra kazkuo juokinga. Tai galima
akivaizdziai pastebéti “stand-up” komiky pasirodymuose, kuri jie visada sako tiesg, o
auditorija labai stipriai kvatoja.

Pats pagrindinis principas “taip ir” yra linksmas. Daug karty yra sakoma taip, kuriama
kartu, pozityvumas daznai tvyro ore. Jei dramos teatre reikalinga drama ar konfliktai,
improvizacijoje pagrindinis variklis yra pozityvumas ir komandinis darbas.

Pradedantiesiams improvizatoriams po uzsiémimy ilgam laikui iSlieka silpna euforija.
Tai nutinka todél, kad uzsiémimy metu iSmuSami drovumy kamsciai, griaunamos iSankstiniy
jsitikinimy sienos, platéja pozidris j gyvenima. Labai laisva ir gera, bent kurj laikg sakyti tai kg
galvoji, jausti kokias tik emocijas, zZaisti, saves nestabdyti, pasileisti plaukus.

1.8 Improvizatoriaus tobuléjimo procesas

Nuolatinis improvizatoriaus tobuléjimo procesas yra malonus ir iSlaisvinantis. Pirmi
Zingsniai gali bti nepatogts, bet visada bus kupini teigiamy emocijy. Daugybé Zmoniy
improvizacijos karjeras pradeda neturédami jokios iSankstinés patirties mene, bladami
vidutinio amziaus. Improvizacijos mokytojai tai Zino ir jy programos visuomet blna pritaikytos
Zmonéms be patirties. Zemiau yra ivardinami etapai, per kuriuos tobuléjant dauguma
improvizatoriy praeina.

Pirmojo etapo metu - zengiant pirmuosius zingsnius yra mokomasi klausytis ir priimti
partnerius. ISmokstama atsiriboti nuo aplinkos ir susitelkti j tai kas vyksta €ia ir dabar.
Sumazinamas minciy triukSmas, stiprinama koncentracija. Didelé dalis démesio yra skiriama
susitelkti j klausyma, todél tik mazg demesio dalj galima sutelkti j personazy kdrimg, emocijy
vystyma ir kitus prieskonius. Improvizatoriai klausosi vienas kito Zodiniame, loginiame
lygmenyije - to pilnai pakanka kurti istorijoms, atlikti bazinius pratimus. Gali bati pirmieji
Zingsniai bus vieniems sunkesni, kitiems lengvesni, taciau to nereikia sureikdminti. Tie kurie
I&Ciau jsivaziuoja pradzioje, véliau nusidazo paciomis spalvingiausiomis spalvomis ir
demonstruoja jspudingg vaizduote ir iSradinguma.
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Sekantis tobuléjimo etapas prasideda pripratus kolegy klausytis ir juos palaikyti. Kai
girdite zodzius ir juos negalvodami “susiurbiate” atsiranda erdvés susipazinti su kitais
ingredientais. Jis pradedate kurti personazus, naudoti emocijas, menamus daiktus, tampate
scenoje fiziSkai aktyvesniais. Pradedate ne tik girdéti partnerj, bet klausytis jo balso
intonacijos, kiino kalbos, galite pajausti jo emocijas. ISmokstate paveikti kitus ir bati
paveikiami patys.

Tre€igjame etape jus iSmokstate dirbti komandoje, treniruojatés sekti ir klausytis
grupés Zzmoniy. Pradedate suvokti grupés dinamika. Prireikus galite tapti pagrindiniu veikéju,
prireikus treciaplaniu personazu. Kuriate personazus, naudojate emocijas ir menamus
daiktus apie tai net nesusimastydami. Jums jau nebepakanka tiesiog stoveti ir kalbéti, norisi
dinamikos. Kartu su komanda siekiate “grupinio proto”. Pamirstate savo ego ir lieka
komandinis darbas. Vaidindami patenkate j “flow” blsena - vaidinant prabéga laikas greiciau
nei jprastai, po vaidinimo ar pasirodymo lieka spragy atmintyje

Ketvirtajame etape suvokiate ir matote rySius kurie gladi po vaidinimais. Sugebate
vienu metu improvizuoti dvejais lygmenimis - pirmasis yra vaidyba kurig mato Zidrovai,
antrasis tai rySiai ir logika bei struktdra kuri slepiasi po vaidinimu - tampate ir aktoriumi ir
rezisieriumi. Komanda sgmoningai suvokia vykstancio vaidinimo kryptj ir jj rezisuoja be
Zo0dziy. Visi metodai ir technikos tampa jauge, norisi eksperimentuoti, atrasti kg nors naujo,
mesti sau i§8Ukius, bandyti lauzyti taisykles ir zidréti kas bus. Svarbu atsiminti kad visada
esate komandos dalis ir komandos tikslai yra auk$¢iau jusy. Vaidinant batinai
pasilinksminkite, tik stenkités kad jlsy linksmybés neapsunkinty kolegy darbo. Pasitaiko,
kad labai patyre improvizatoriai pradeda blokuoti partnerius (neigti jy kuriamg realybe) vien
tam kad paeksperimentuoty. Improvizatoriui Sis susitarimy lauzymas galbat ir sukelia
virpuliuky, ta¢iau komandai tai yra tiesiog papildomas apsunkinimas.

Paskutiniame, penktajame etape jums tiesiog norisi daugiau. Jis suprantate kad
improvizacijos skoniy yra daug ir jy ieSkote. Pradedate dométis kitais improvizacijos stiliais ir
metodais. Lankotése mokyklose kurios improvizuoja kitaip nei jasy, bandot jy metodus ir
nuolat tobulinate save. Suvokiate kad tobulybei improvizacijoje riby néra. Jis sugebate
ramiai improvizuoti su bet kuo - ar tai baty naujokas, ar kito stiliaus atstovas.

Improvizacijos tobuléjimo procesas yra nenutriikstamas - improvizatoriai nuolat patys
mokinasi pas kitus, nuolat dalyvauja pasirodymuose. Tikri improvizacijos meistrai nuolat
mokinasi, moko ir patys pasirodo pasirodymuose, vaidina. Siame mene yra labai daug
praktikos, niekada neistrakstama i§ mokinio-mokytojo-mokinio grandinés.

1.9 Improvizacijos mokymosi procesas naudojant Sig knygag

Si knyga yra tinkama tiek pradedantiesiems, tiek improvizacijos veteranams.
Tolimesniuose skyriuose rasite pratimy sgrasus skirtus pradedantiesiems, jgudusiems,
patyrusiems ir veteranams. Rekomenduojame jvertinus dalyviy patirtj vedant uzsiémimag
naudoti pratimus tinkancius jy patirties lygiui. Nors pratimus patyrusiems gali jveikti ir
pradedantieji, nederéty skubéti, nes atlikimo kokybé bus prastesné, nebus lavinami reikiami
jgudziai - pirma reikéty iSmokti klausytis vieno partnerio o tik paskui Sokti j grupinius
vaidinimus ir treniruotis klausytis keturiy ar daugiau Zmoniy. Patyrusiems ir veteranams
retkarciais atlikti pradedanciyjy pratimus yra vertinga, net rekomenduojama, tam kad
prisiminti pagrindus.

UZsiémimy vedéjams vieng skyriy, pvz. “Improvizacija jgudusiems” - galima laikyti
vienu kursu i kurio galima parinkti pratimus lavinti didele patirtj turin€ius improvizatorius.
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Tolimesniuose kursuose daznai prisiminema tai kas buvo iSmokta ankstesniuose,
pakartojami ankstesni pratimai. Todél pratimy kiekis iSsidéstes piramide - daugiausiai
pratimy turi pradedanciyjy skyrius, o0 maziausiai - veterany. Patyrusiems improvizatoriams
visada verta prisiminti ir pratimus i$ ankstesniy skyriy, kuo paprastesni pratimai, tuo stipriau
ir tikslingiau jie lavina kertines improvizacijai reikalingas savybes.

Visi pratimai ir zaidimai lavina tam tikras improvizatoriaus savybes. Tuo tikslu prie
kiekvieno pratimo pavadinimo yra prierasas simboliy (raidziy) kurios apibadina tai, kg
pratimas lavina. PavyzdZiui: Skulptdros (F)(KF)(P)(V) lavina:

(F) - fiziSkuma, fizine laisve

(KF) - komandos formavimg

(P) - personazy kiirimg

(V) - vaizduote

Improvizacijos uzsiémimo kokybei padeda koncentruotas tikslas. Tas tikslas daznai
blna kokio tai konkretaus jgtudzio lavinimas - klausymo, emocijy reiskimo, pozityvumag ar
kity. Todél patogu sugalvojus vesti uzsiémimg emocijy tema, parinkti daugybe pratimy su (E)
simboliu. Vaizduotés lavinimo tema su (V) simboliu ir taip toliau. Galima vieno uzsiémimo
metu analizuoti ir keleta temy, taCiau neverta stipriai iSsiplésti - uzsiémimas praras
edukacine reikSme. Improvizacijos dzemuose (angl. Improv Jam) galima parinkti jvairiausius
pratimus neatsizvelgiant j temas - Siuose susibdrimuose tikslas yra pasilinksminti ir
prasitestuoti improvizacijos jgudzius.

Prie pratimy taip pat yra parasytos jy variacijos ir pratimui skirtos pastabos. Pastabos
padeda jvykdyti pratimus sékmingai, pateikia jZvalgas. Pratimy variacijos pateikia galimybes
pratimus pajvairinti ar pasunkinti.

PasiruoSimo uzsiémimui procesas bty toks - iSsirenkate skyriy pagal mokiniy lygj ir
pasirenkate pratimus i$ pasirinkto ar ankstesniy skyriy kurie atitinka jasy uzsiémimo tema.
Taip pat jei pats vedéjas turi daug patirties, besiruoSdamas uzsiémimui gali paskaityti
“patarimy ir taisykliy” skyriy, tai jam padés prisiminti patarimus ar jzvalgas, kurias gali duoti
improvizatoriams patekus j béda.

Rekomenduojame mokant ir mokantis neskubéti zengti j kitg skyriy. Labai svarbu
jsisavinti pagrindus ir tik tada platinti, bei gilinti Zinias. Pradedanciyjy skyriuje visi pratimai
turi aiSkiai apraSytas taisykles, todél improvizatoriams reikia mazai galvoti ir tiesiog vykdyti
uzduotis. Tolimesniuose skyriuose taisykliy mazéja ir vaidinantiems tenka vis daugiau
susimagstyti apie tam tikrus metodus. Galvojant apie kokj metoda - pvz kartas nuo karto
panaudoti menamg daiktg, nebelieka laiko koncentruotis j klausyma ar partnerio palaikyma,
todél svarbu, kad §j sudétingesnj menamy daikty pratima, improvizatorius atlikty gebédamas
klausytis be pastanguy, lyg tai baty jprotis.

1.10 Pagrindiniai terminai

Siame skyriuje pateikiami pagrindiniai improvizacijos terminai. Naudojami $ioje
knygoje ir uzsiémimy metu, jie padeda improvizatoriams geriau suprasti vienas kita, bei
taikliai jvardinti specifines situacijas. Dauguma i$ jy yra naudojami placiai, keletas gali bati
skirtingose organizacijose jvardinti kitu terminu. Skliausteliuose pateikiamas zodziy vertimas
j angly kalba - improvizacijos terminai angly kalboje ne visada sutampa su tiksliu vertimu j
lietuviy.
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Blokavimas (blocking) - partnerio idéjy stabdymas, nesutikimas su jo kuriamu pasauliu i$
esmés. Blokavimo priezastys gali bdti jvairios - nenoras prarasti kontrolés, vidinis
negatyvumas, nezinojimas, baimé patekti j keistas situacijas.

Bendra tema (game, finding a game) - vaidinanciy improvizatoriy bendra vizija ir etiudo
vystomos krypties suvokimas.

Buldozeris (bulldozer) - Zmogus kuris maZzai klauso kity, visada nori vesti etiudg vienas uzuot
dirbdamas komandiskai, nori bati scenos zvaigzde. Daznai tai gali bati nepiktybinis elgesys,
bddingas Zzmoném kurie uz improvizacijos klasés riby uzima lyderio pozicija.

Dovana (angl. gift) - informacija kuria vienas aktorius scenoje perduoda kitam. Tai gali bati
Zodziai, charakterio savybés, menami daiktai. Geras improvizatorius dauguma dovany
priima.

Emocinis pagrindimas (emotional justification) - pagrindimas personazy elgesio emociskai
uzuot pasinaudojant logika. Pinigai ir ligos yra blogi personazy elgesio pateisinimai. Tai kad
keistas elgesys suteikia personazui jam norimas emocijas yra geras elgesio pateisinimas -
emocinis pagrindimas.

Etiudas (scene) - 1-5 minuciy trukmés improvizatoriy vaidinimas scenoje turintis pradzig ir
pabaiga.

Giberis (gibberish) - iSgalvota, netikra kalba. Kiekviena karta ji yra improvizuota ir visada
skirtinga.

Gincas (argument) - silpna blokavimo forma, pokalbis apie nieka.

llgo formato vaidinimai (long form improv) - ilgi, improvizuoti vaidinimai, dazniausiai
trunkantys 10 - 40 minugiy. Sie vaidinimai stipriy apribojimy neturi - jie gali vadovautis
schema, arba bti visiSkai laisvo stiliaus.

JZemintas (grounded) - emocija, faktas ar idéja atitinkanti kuriamo pasaulio realybe.
Paprastam pasaulyje jzeminimas yra glaudziai susijes su kasdienybe ir jprastu Zmoniy
elgesiu. Fantastiniame pasaulyje jzeminimas yra susijes su to pasaulio kasdienybe ir
iSgalvoty veikéjy elgesiu (pvz. burtininky pasaulyje vyrauja magija ir magiski objektai).

Keistas dalykas (shiny object; strange thing) - iSskirtiné detalé kuri spindi sukurtame
kontekste. Vaidindami mes ieSkome keisty dalyky ir stengiamés juos pastebeéti, o pastebéje
pasinaudojame jais bendros temos vystymui.

Keistas personaZas (fool/absurd character) - personaZzas turintis nepaprastai stipry
jsitikinimag. Jsitikinimas gali bati kestas, gali biti ir paprastas. Kadangi personazas savo
jsitikinimg naudoja kaip prizme per kurig zitri j pasaulj - jis daznai elgiasi nejprastai,
neracionaliai. Pats keistasis personazas mano kad jis elgiasi visiSkai normaliai.

Keitimas (tag-out) - vieno vaidinancio aktoriaus pakeitimas kitu, vaidinimo eigoje su tikslu
perkelti personazus j kitg situacijg ar paastrinti esamg situacija.
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Konfliktas (conflict) - personazy nesutarimo rasis, kuriame jie yra vienas kitam atviri ir
nuosirdus, kalba apie tai kg jaucia ir galvoja vienas apie kitg. Skirtingai negu gincas,
konfliktas gali bati naudingas etiuduose.

Kontekstas (context) - sukurta arba jvardinta aplinka kurioje vyksta etiudas - vieta,
personazai ir jy prieSistoré, veikla kuria jie uZsiima, jy emocijos ir santykiai. Kontekstas yra
platesné savoka nei VVV.

Kopijavimas (mirroring) - kolegos kuriamo personazo savybiy, maniery, elgesio, pozitrio |
pasaulj kopijavimas. Kopijuojant vienas kitg galima labai lengvai kartu vystyti bendrg tema,
susikurti artimus, panasius personazus. Kopijavimo metu visi tiesiog kopijuoja kolegas,
aStrina matoma elges;j ir nesistengia sugalvoti kazko naujo.

NusiSnekéjimas (nonsense) - beprasmiy, kvaily Zodziy vartojimas dazniausiai atliekamas
ramiu veidu, vaizduojant jog nesamonés yra visiSkai normalds dalykai.

Menami daiktai (object work; imaginary objects) - nematomi, fiziniais improvizatoriy judesiais
sukurti ir nupiesti daiktai arba erdve, jsivaizduojami objektai.

Normalus personazas (voice of reason) - tai personazas, artimas kasdienybéje
sutinkamiems zmonéms. Jis yra masy atspindys scenoje, reaguojantis j nejprastus, keistus
dalykus. Tai personazas atstovaujantis Zilirovy pozidrj.

Organiskas (organic) - organiSkas vaidinimas - natlralus, Zzmogiskas vaidinimas,
nesistengiant perdétai bati juokingu ar keistu.

Paastrinimas (heightening) - vystomos temos sustiprinimas, sutirdtinimas, krastutinumy
ieSkojimas.

Pasitlymas (gift) - dovana, daZnai nepatogi, vedanti j nepatogias situacijas. Sig dovang
kolega gali pasirinkti priimti arba atmesti.

Personazas (character) - veikéjas sukurtas scenoje, kurio asmenybe ir fizinés savybés
nesutampa su vaidinancio improvizatoriaus asmenybe ir savybémis.

Priskyrimas (endowment) - tai yra dovanos variantas, kai kolegai nesuteikiama galimybé
pasirinkti ir dovang yra jbrukama. Tai yra kolegai vaidinimo metu priskiriama tam tikra
savybé ar emocija jg konkreciai jvardijant.

PrieSistoré (premise) - pries vaidinimg sugeneruoti faktai ar idéjos, kurie yra naudojami ilgo
formato vaidinimy metu. Improvizuoti etiudai jkvépti asmeniniy monology yra vienas i$
prieSistorés naudojimo pavyzdziy

Statusai (status) - personazo saviverté. Auksto statuso personazas yra orus, drgsus, zemo
statuso personazo saviverté yra maza, jis yra bailus, kaltina kitus dél jam atsitinkanciy
nelaimiy, burba. Daugiau informacijos apie statusus rasite skyriuje “Pagrindinés temos
pradedantiems -> Statusai”.

16



Suteneriavimas (pimping) - negrazi improvizatoriaus savybé vaidinant priskirti kolegai
nepatogias personazo savybes, mesti kolegas j nepatogias situacijas be jokios rimtos
priezasties.

Taip ir (yes and) - pagrindinis improvizacijos metodas kurj naudodami mes sutinkame su
partneriy idéjomis ir jas papidome.

Trumpo formato improvizacija (short-form improv) - tai improvizacijos tipas kurioje atliekami
trumpi pratimai uzsiémimo ar pasirodymo metu. DaZnai pratimai turi i anksto nustatytas
taisykles kurios zilirovams yra paaiskinamos.

UZéjimas (walk on) - kolegos aktoriy Zengimas j sceng kai joje jau vaidina du aktoriai.
Daznai atliekamas su tikslu papildyti etiuda, jj paspalvinti.

VVV arba 3V (who, what, where) - veiksmas, vieta ir veikéjai - pagrindiniai dalykai reikalingi
konteksto sukdrimui. Vieta tai erdveé kurioje vyksta etiudas. Veikéjai tai personazai ir jy
santykis. Veiksmas - tai veikla, kuria abu personazai uzsiima jprastai nupieSiama menamais
daiktais (stovéjimas ir kalbéjimas néra veikla).
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2. Uzsiémimy specifika

Improvizacijos uzsiémimai skiriasi nuo jprastiniy pamoky ar paskaity tuo, kad yra
labai interaktyvas, jtraukia visus dalyvius. UZsiémimy vedeéjui yra svarbu suvokti kaip
prisitaikyti prie skirtingos dalyviy grupés, paruosti programa atsizvelgiant j uzsiémimo tikslg,
dalyviy kiekj, jy patirtj. Siame skyriuje aprasyta improvizacijos uZsiémimy specifika -
pastabos ir patarimai padésiantys vedéjui pasiruosti improvizacijos pamokai ar renginiui.

2.1 Uzsiémimy trukmeé

Rekomenduojama improvizacijos uzsiémimo trukmé yra nuo dviejy iki trijy valandy.

Dviejy valandy trukme yra labai tinkama naujokams ar moksleiviams. Trumpi
uzsiémimai neiSvargina, leidzia nepratusiems sutelkti démesio jj iSlaikyti. Taip pat vedéjui yra
lengviau dvi valandas iSlaikyti aukstg energijos lygj ir sukurti smagig aplinkg improvizacijai.
Trumpy uzsiémimy metu, rekomenduojama naudoti jvairius trumpus, aiSkius pratimus, kurie
turi konkrecias taisykles ir tikslus.

Trijy valandy trukmés uzZsiémimai rekomenduojami patyrusiems improvizatoriams.
Taip pat uzsiémimo metu rekomenduojama daryti trumpg pertrauka, o po pertraukos lengvg
apsilimg, kuris sutelkty visy studenty démes;j. ligame uzsiémime galima drgsiai atlikinéti ilgos
trukmés pratimus, skirti daugiau laiko diskusijoms ir analizei. Vedéjui deréty sekti komandos
jégas ir energijos lygj ir matant kad visi pavarge, uzsiémimg sustabdyti ankscCiau arba jterpti
dinamidky pratimy, kurie visus ijudinty ir atgaivinty. Grupéje atsiradus nuovargiui ir jo
nejveikus vaidinimai ir atliekami pratimai pasidarys nuobodesni, silpnesni, juose atsiras
daugiau neigiamy emocijy. Nenustebkite jei ilgo uzsiémimo pabaigoje, dalyviams darosi
sunkiau atlikti pratimus ar susikoncentruoti. Tai yra normalu.

2.2 Dalyviy kiekis uzsieémime

Improvizacijos uzsiémimai yra ypatingi tuo, kad visi dalyviai yra jtraukiami -
dalyvauja, Zaidzia, vaidina. Vedéjas visiems turi skirti vienodai laiko ir démesio. Esant per
dideliam dalyviy skaiciui jie gali nespeti visi iSbandyti atlikti pratimy - ypac jei juos atlikinés
du ar trys aktoriai, o tuo metu kiti atliks ZiGrovy funkcijas. Esant per mazam dalyviy skaiciui,
uzsiemimas bus labai intensyvus, visi jgaus Ziniy, ta€iau jei vedéjas ves uzsiémima tik trims
ar keturiems Zmonéms bus neefektyviai iSnaudojamas jo laikas ir dalyviai greiiau pavargs.
Maksimalus rekomenduojamas kiekis Zmoniy viename Zaidimy uzsiémime yra dvideSimt, o
minimalus trys. Pats optimaliausias Zzmoniy kiekis zaidimy uzsiémime yra deSimt - dvylika.
Kai dalyvauja deSimt - dvylika Zmoniy, jie visi gali intensyviai atlikti pratimus, gauna démesio
ir nenuobodziauja, taip pat tiek vedéjas yra efektyviai iSnaudojamas.

Jei zmoniy kiekis yra didesnis negu dvylika - vedéjas turéty parinkti pratimus kuriuos
visi galéty atlikti porose, o jei pratimai atliekami scenoje, jie turéty jtraukti kuo daugiau
dalyviy. Svarbu yra sekti, kad improvizuotojai “neat3alty”, jei jie ilgg laikg uzims Zitrovo
funkcija, jie gali aptingti ir vangiai dalyvauti pratimuose kuomet kvieCiami savanoriai. Vedéjas
neturéty skirti labai daug laiko diskusijoms, nes tai dar labiau sutrumpina laikg kurj dalyviai
galéty iSnaudoti improvizacijai.
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Vaidinimy uzsiémime dalyviy rekomenduojamas kiekis yra 8-12 Zmoniy. Vaidinimo
etiudai jprastai atliekami scenoje ir atliekami ilgiau. Kei ZiGrovy bus daug jie tiesiog didziajg
dalj uzsiémimo praleis sédédami ir zitirédami kolegy vaidinimus.

Pasitaiko atvejy kad dalyviy kiekio neina i§ anksto numatyti - pavyzdziui vykstant |
seminarg ar festivalj, kur néra dalyviy registracijos. Ten galite sulaukti keturiy, galite sulaukti
trisdeSimties sveciy. Todél kartais verta pasiruosti programg su daugiau pratimy, kad
prireikus galétumete prisitaikyti.

2.3 Uzsiémimo tikslas

Galimi improvizacijos uzsiémimo tikslai yra - edukacija, pasilinksminimas, komandos
formavimas, susipazinimas (ledlauZis). Zinant uzsiémimo tikslg yra lengviau jam pasiruosti.

Jei tikslas yra edukacija - vedéjas koncentruosis j vieng ar dvi temas paruo$tas pagal
dalyviy patirties lygj. Edukacinius uzsiémimus galima vesti ne tik klasése, bet ir festivaliuose,
seminaruose. Prie$ Siuos uzsiémimus verta prisiminti teorijos - aptarimams, pokalbiams apie
ry$j tarp improvizacijos ir kasdienybés, pasiruosti klausimy, kurie jtraukty dalyvius, padéty
jiems susimgstyti apie atliekamus pratimus, suvokti vystomg tema.

Jei tikslas yra pasilinksminimas Sventéje - gimtadienyje, vestuvése ar jmonés
vakarelyje, parinkti pratimai gali bati i$ jvairiausiy temy. Jie turéty bati linksmi, greiti, jtraukti
visus svedius, leisti jiems dalintis istorijomis, biti atviriems. Cia diskusijos néra reikalingos.
Deréty pasiruosti iSlaikyti greitg tempg ir gerg nuotaika.

Komandos formavimo ir susipazinimo tikslais labai tinka parinkti pratimus i$
klausymosi ir “taip ir’, atvirumo temy. Vedéjas turéty stengtis sukurti saugig, atvirg
atmosferg, parinkti pratimus atliekamus rate ir porose. Pradedant nuo paprasty pratimy ir
juos truputélj sunkinant reikéty siekti, kad uzsiémimo pabaigoje dalyviai galéty atlikti
grupinius pratimus - kartu sukurti istorijg, erdve ar trumpg vaidinima.

2.4 UzZsiémimo temos sudarymas

Vedéjas turéty pasirinkti vieng ar dvi temas improvizacijos uzsiémimui. Tema gali bati
ir konkreti, tokia kaip nusiSnekéjimas, taip ir, personazy karimas, gali bati ir abstrakti, tokia
kaip - vaidyba, komandinis darbas, drgsa. Tikslus temos jsivardinimas padés vedéjui
pasiruosti programa, atsirinkti pratimus.

Jei pratimai bus labai skirtingi ir i$ jvairiy temy, bus sunku diskutuoti, sunku aiskinti
studentams improvizacijos technikas. Pradedantiesiems ir netgi patyrusiems pacios
svarbiausios temos yra klausymas, bei “taip ir". Jos yra aiskios ir paprastos, todél lengvai
perprantamos naujoky, tinkamos komandos formavimo uzsiémimams.

Jei uzsiémimo metu studentams nepavyksta taisyklingai atlikti pratimy, dazniausiai
tai nebus paciy dalyviy kalté, o vedéjo. Galbat jis per anksti pateiké per sudétingus pratimus,
galbiit grupé dar nebuvo jsisavinusi reikalingy pagrindy, galbat gerai nepaaiskino uzduoties.
Tai visada pastebima naujokams leidZiant suvaidinti etiudus per anksti (neiSmokus klausytis
ir priimti partneriy) - jie vienas kito silpnai klausysis, gin€ysis, stovés kaip dvi statulos.
Kokybiskam vaidinimui reikia visy improvizacijos pagrindy - klausymosi, pozityvumo,
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menamy daikty, personazy kidrimo, drgsos ir kity. Ne visada spalvingas ir grazus pratimas
bus efektyvus, bei jkandamas kiekvienam dalyviui.

2.5 Vedegjo rolé

Vedéjas improvizacijos uzsiémime uzima labiau gido role, negu mokytojo. Jis pataria,
padeda, parodo pavyzdj, o uz klaidas nevertina ir neteisia. Jo tikslas yra stengtis sukurti
saugig, linksmg erdve, kurioje Zmonés galéty bati atviri, jaustysi patogiai, bei galéty smagiai
leisti laikg. Vedéjas turéty sekti Zmoniy nuovargj ir motyvacijg, prireikus pakoreguoti
programg, kad visi uzsiémimo metu praleisty laikg turiningai. Jis taip pat neturéty per daug
kritikuoti, duoti neigiamy pastabu.

Neigiamos pastabos atsiranda dél dalyviams trikstamos kompetencijos, o trikstama
dalyviy kompetencija daznai atsiranda dél vedéjo ankstesniame uZsiémime netinkamai
iSaiSkintos temos. Vedéjui nederéty sakyti kritikos jei pratimo uZzduotis buvo viena, taCiau
dalyvis nepanaudojo kokio tai metodo i§ ankstesniy uzsiémimy; pavyzdziui uzduotis yra
sukurti personazg, taciau aktoriai vaidindami prastai vienas kito klausési - nes buvo labai
susikoncentrave j personazo kiirimg; Cia nederéty vertinti klausymo, o susitelkti j tai kaip
gerai sekési sukurti personazus. Visuomet galima grjzti prie pagrindy ir atlikti keletg baziniy
pratimy netgi pazengusiyjy uzsiémimy metu.

Ka vedéjui deréty daryti - tai pagirti, bei priminti kad improvizacijoje galima Kklysti
(daznai tai yra pamir§tama vedant uzsiémimus patyrusiems improvizatoriams, kurie jie nori
viskg atlikti per daug tobulai). Jvardinti gergsias, stiprigsias dalyviy savybes ir neminint jy
klaidy yra naudinga, nes tuomet improvizuotojai gali koncentruotis j tai kg atlieka tinkamai.
Kuo daugiau stipriyjy improvizacijos savybiy improvizatoriai turés, bei juos naudos, tuo
maziau jie darys klaidy ir taip i$sivalys nuo blogy jprociy.

Taip pat, pastabos ir komentarai visada turéty bati nukreipti konkreciai tam asmeniui,
kuriam jie skirti, 0 ne visai grupei.

Tam, kad dalyviai jaustysi patogiau, vedéjas gali jvesti “stop” taisykle, kurig
naudojant, bet kuris improvizatorius gali pasakyti “stop!” ir sustoti atlikti pratimg. Taip pat jis
gali jvesti konfidencialumo taisykle, kuria vadovaujantis improvizatoriai sutinka nesidalinti
tuo, kas nutiko kolegoms uzsiémimo metu, jy neapkalbéti uz uzsiémimo riby. Vedéjas gali
prasyti cenzdros tam tikromis jautriomis temomis, gali sustabdyti ar nutraukti atliekamg
pratima jei improvizatoriai nuklysta j situacijas nepatogias patiems ar Ziirovams. Jis gali
sugalvoti papildomy taisykliy ar susitarimy, kurie leisty dalyvaujantiems, uzsiémimo metu
jaustis saugiai ir patogiai.

Vienas i$ uZsienio teatry sugalvojo kad jei dalyvis nori panaudoti “stop” taisykle, jis
bet kuriuo vaidinimo tiesiog iStars fraze “einu pasiimti plaktuko” ir paliks sceng. JUs taip pat
galite taisykles padaryti Zzaismingesném, jas paspalvindami, sugalvodami iSskirtines frazes..

Vedéjas taip pat gali elgtis skirtingai dirbdamas su skirtingg patirtj turinciais
improvizatoriais. Su pradedan iaisiais ir jgudusiais verta bati linksmu, Zaismingu, dalintis
savo gyenimo istorijomis. Su patyrusiais ir veteranais, verta bati profesonaliu, ramiu,
konkreciu, kartais pajuokauti, duoti komplimenty ir mazai, taciau labai koncentruotos kritikos.

Vedéjas turéety pasirodyti uzsiémimo patalpoje prie$ visiems dalyviams ateinant ir
palikti patalpg tik visiems iSsiskirsCius. Pries§ uzsiémimg dalyviai bendraudami su vedéju
pasijaus laukiami ir priimami, o po uzsiémimo keletas dalyviy gali uzsilikti ir uzduoti
papildomus klausimus j kuriuos vedéjas turéty atsakyti.
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2.6 UZsiémimo struktura

|prastiné improvizacijos uzsiémimo forma yra: jzanga j temg - apSilimas -
improvizacijos pratimai - uzsiémimo aptarimas.

|zangos j tema tikslas yra pasikalbéti, aptarti tai kas bus atliekama uzsiémimo metu ir
paklausti kg suvoke i§ ankstesniy susitikimy. Jzanga dalyvius ir vedéjus sutelkia uzsiémimui.
Jos trukmé turéty bat tarp penkiy ir penkiolikos minuciy.

Apsilimo tikslas yra sutelkti dalyvius improvizacijai - juos iSjudinti, leisti pamirsti
darbus ar kasdienines problemas, bei paastrinti jy koncentracijg. Daznai verta jterpti bent po
vieng atvirumo (komandos formavimui), vieng fizinj (atsipalaidavimui ir uzsimirSimui), bei
vieng klausymo pratimg (koncentracijai). Galima apsilimus paruosti pagal tg dieng vystoma
tema, taCiau galima ir padaryti linksmus, jdomius apSilimo pratimus kurie yra visiSkai su tema
nesusije (jei tema labai rimta, geriau pradzioje tiesiog pazaisti). Jei grupé yra labai stipri ir
sugeba improvizuoti be apSilimo, galima apSilima ir panaikinti, taiau improvizuoti kokybiskai
be apsilimo sugeba dazniausiai tik improvizatoriai su penkiy ar daugiau mety patirtimi.
Apsilimo trukmé jprastai trunka nuo deSimties minuciy iki pusvalandzio.

Improvizacijos pratimai yra uzsiémimo pagrindas, kurio metu yra analizuojama
pagrindiné tema, lavinami studenty jgtdziai. |prasta pratimy dalies trukmé yra tarp pusantros
ir dviejy su puse valandos. Sios dalies metu vedéjui deréty pavarijuoti pratimus, kad jie baty
retkarCiais atliekami porose, retkarciais grupelése, retkarciais improvizatoriai vaidinty pries
kolegas atliekancius ZiGrovy vaidmen;. Jei visg laikg pratimai bus atliekami atsistojus ar
grupése, tai gali nuvarginti dalyvius. Jei visg laikg pratimus atlikinés pora improvizatoriy, kol
kiti tik ziGrés, ZiGrovai aptings. Dinamika improvizacijos uzsiémimo metu pakelia energija,
suteikia Zaismingumo. UZsiémimuose veteranams dinamika néra tokia svarbi kaip
pradedantiesiems.

Uzsiémimo aptarimas - yra paskutiné uzsiémimo dalis, daznai atliekama susédus, ar
stovint rate. Tai yra diskusija apie tai, kaip studentams sekési atlikti pratimus, jy nuomonés
iSklausymas, pagyrimai sau ir kitiems. Apibendrinimo metu vedéjas gali papildomai pagirti
studentus, papasakoti apie temos svarbg, bei jos apraiSkas gyvenime, uzduoti namy darbuy.
Gera praktika yra kartas nuo karto dalyviy paprasyti pasakyti sau ar kolegoms komplimenty -
taip visi jaus komandiskuma, pastebés bendrg augimo progresa.

Jei pabaigoje dalyviai dalinasi labai asmeniSkais potyriais, ar kalba jautiriomis
temom, vedéjui deréty vengti skubéti daryti iSvadas ar patarti, taip pat neturéty patarti ar
komentuoti kiti dalyviai. Vedéjas gali tokiu atveju atsakyti per savo prizme - jei jis pats yra
turéjes panasiy potyriy, papasakoti kaip jis jautési tuo metu, ar kokius veiksmus jis atliko ir
kokj rezultatg jam davé.
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3. Improvizacija pradedantiesiems - improvizacijos
zaidimai

Improvizacijos zaidimai yra tinkama priemoné lavinti tiek pradedandiuosius, tiek
patyrusius improvizatorius. Jie labai aiSkiai jvaizdina improvizacijos esminius principus. Prie$
atliekant kiekvieng zaidimg vedéjas pasako jo taisykles atlikéjams, o pasirodymo metu ir
zidrovams. |prastai kiekvienas atliekamas improvizacijos zaidimas turi dvi-tris taisykles ar
apsunkinimus, kuriy atlikéjams reikia laikytis. Apribojimai ir taisyklés yra ne apsunkinimas, o
pagalba - jie padeda suvokti pratimo kryptj, sukuria saugius rémus. Didzigjg daugumg
pratimy jvardinty Siame skyriuje, gali atlikti Zmonés be improvizacijos patirties - jie yra
tinkami vakaréliams, komandos formavimui.

Improvizacijos Zaidimus galima naudoti kaip pirmg Zingsnj j improvizacijg, galima prie
jy pasilikti ir netesiant savo kelionés j ilgesnius vaidinimus. Jei jusy grupé nori lavinti save
Zaidimuose ir tik juos naudoti savo pasirodymuose - iSmoke jy taisykles ir metodus
papildykite juos emocijomis, personazais, menamais daiktais - taip jy atlikimas taps
spalvingesnis ir profesionalesnis.

Tik pradedantys uzsiimti improvizacija daznai atsine$a kamsciy ir bloky.
Improvizuojant Sie blokai ir kams&¢iai po truputj silpsta, retkar€iais pasinaikina visiSkai. Todél
yra visiSkai normalu jei pradedantieji iStaria necenzirinius ZodZius, pratimy metu atlieka kg
nors baisaus ar nepatogaus. Tiesiog svarbu kad i§ po kams¢iy ir bloky islindusios baisybés
nemesty Kity improvizatoriy j nepatogias situacijas. Besivystan€ias nepatogias ir neskanias
situacijas vedéjas visada gali sustabdyti. |prastai nepatogls dalykai panaudoti vieng ar du
kartus improvizatoriams iSgaruoja, taciau jei jie uzsilieka, reikéty treniruoti juos vengti
nepatogiy temy - paaiskinti improvizatoriui kad jis turi tam tikrg negrazig tendencijq ir turéty
jos vengti, padéti jam savo blogg jprotj pastebeéti jvardinant jj pratimy atlikimo metu. Padéti
galima duodant grazig prieSistore vaidinimui, duodant sglygg bati pozityviu atliekant pratima.

Jei pasitaikyty taip, kad improvizatoriai kristy j nepatogias ar neskanias situacijas
gana daznai, galima jiems priminti kad ateiname improvizuoti tam, kad smagiai praleistume
laikg, uZsiimtume saviugda, o nepatogios situacijos tiesiog néra smagios, jos visai grupei
gali sugadinti nuotaikg, tai kam jas kurti? Net patyre improvizatoriai retkarCiais jkrenta j
neskanias situacijas, sukuria nepatogius vaidinimus, svarbu kad tai baty labiau iSimtis, o ne
taisyklé.

Atliekant pratimus kartu reikéty kuo dazniau ploti - ploti suklydusiems uz tai kad jie
buvo drasus, ploti atlikusiems improvizacijos uzduotj, ploti kai tam tik yra proga. Taip
sukuriama draugiSka atmosfera kurioje galima klysti, nebijoti bati savimi.

3.1 Reikalingos zinios pradedantiesiems

VisiSkai jokiy Ziniy nereikia. VisiSkai jokios patirties nereikia. I18sirinkite pratimg i$
pradedandiyjy skyriaus ir jj tiesiog atlikite. Siuos pratimus jveikti gali visi - tiek jisy draugai,
tiek jisy kaimynas, tiek jisy mociute.
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3.2 Improvizacijos Zaidimy scenografija

Jei zaidimai atliekami porose, grupelése ar bendrame rate scenografija jiems néra
reikalinga. Apie jg reikia zinoti atliekant zaidimus ar mini vaidinimus scenoje uzsiémimuy,
pasirodymy ar Svenciy metu.

Pratimai kuriy metu yra kuriamos istorijos, atliekami pasakojimai improvizatoriai
turéty stovéti pilnai atsisuke j Zilrovus. Taip jie bus geriau girdimi bei matomi. Nesvarbu ar
pasakotojas vienas, du ar keturi, jie turéty zvelgti j zilrovus stovédami pacioje patogiausioje,
geriausiai visiems matomoje scenos vietoje. Pasakojimy metu visi improvizatoriai stovi, o
kédés jprastai néra naudojamos.

Pratimai kuriy metu yra judama ir vaidinama tereikia stengtis neatsukti ziirovams
nugaros. Improvizuojant reikéty kuo maziau galvoti. Natiralumas yra svarbesnis uz
teatraliSkuma. Jei natdraliai vaidinant yra pasirinkimas - atsisukti j Zilrovus daugiau ar
maZiau, pasirinkite atsisukti daugiau, pieskite menamus daiktus tarp saves ir ziGrovy.

Vaidinimy metu galima naudoti kédes, duris, lova, kitus scenos baldus, jvairias
pakylas, scenos platformas. Juos galite naudoti originaliai ir ne pagal paskirtj - pavyzdziui i$
poros kédziy sukurti automobilj ar i$ lovos valtj.

Improvizuojant visada naudojame menamus tusinukus, telefonus, knygas ir visus
kitus objektus. Jei naudosite tikrus objektus jisy naudojamy objekty pasirinkimas bus labai
ribotas. Improvizacijoje nezinia kada gali prireikti kaktuso, rasiklio, dviracio ar akvariumo,
taciau naudodami savo gestus ir vaizduote galime juos nupiesti erdvéje. MaiSymas menamy
ir tikry objekty sukuria painiava - Zilrovui tampa neaiSku kurie objektai vaidinime yra tikri. Jei
naudosite menamus daiktus jy pasirinkimas bus begalinis ir jie visi taps tikri.

3.3 Pagrindinés temos pradedantiesiems

Improvizacijos pradedantiesiems skyriuje yra vystomos ir analizuojamos Zemiau
iSvardintos temos. Siy temy simbolius galite rasti prie pratimy pavadinimy. Salia visy pratimy
pavadinimy yra prirasyti simboliai nurodantys kuriy temy vystymui jie yra tinkami.

3.3.1 Dragsa (D)

Visi improvizacijos pratimai lavina drgsg, taCiau pazymeéti (D) pozymiu turi tikslg
improvizatorius pastatyti j nepatogias situacijas. Drgsa improvizacijoje reikalinga jvairi -
Zengimo j sceng, gebejimo iS saves pasidaryti kvailj, Zzengimo j neZinomybe, patekimo j
nepatogias situacijas savo noru.

Bati drgsiu pasidaro lengva suvokus, kad mes viskg atliekame jsivaizduojamoje
smélio dézéje - joje neina susizeisti, galima suklysti, eksperimentuoti. Geriausias bildas tapti
drasiu yra tiesiog atlikti pratimus daug karty - Sokti j vanden; ir plaukti. Improvizacijoje vis
tobulédami siekiame tapti drgsiu begédziu.

Improvizatoriai yra lyg vaik&€iotojai lynu - kai ZiGri j Zmogy einantj lynu dideliame
aukstyje ir matai kad jis nedrgsus, bijo, pasijauti neskaniai ir pradedi dél jo bijoti. Jei pamatai
improvizatoriy bijantj bitj scenoje pasirodymo metu - pasijauti taip pat blogai. Svarbu
improvizuojant biti dragsiu ir jaustis patogiai kiekvienoje situacijoje ne tik dél saves, bet ir dél
zZidrovy.
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3.3.2 Emocijos (E)

Emocijy pratimai yra skirti emocijy spektrui lavinti. Kasdienybéje kartais mes
uzsidedame kaukes ir emocijas uzspaudziame, jy neparodome. Improvizuodami mes turime
jas iSleisti. Tai kas vyksta scenoje mums turi rlipéti, turime reaguot j viskg kas pasakoma
kolegy. Emocijoms lavinti skirti pratimai leidzia mums pajausti dziaugsma, susijaudinima,
nuostaba, lildesj, pyktj, pasibjauréjimg, nepasitenkinimag, baime, géda, kalte ir visas kitas
emocijas.

Improvizuojant komiSkumas atsiranda kai mes sureikSminame smulkius, nejprastus
dalykus, iSpu€iame dramos burbulg dél tokiy menkniekiy kaip véluojantis maistas restorane,
sutraiSkytas vabalas, smulkus komplimentas ar obuolio skiltelé. Vaidinant visuomet patartina
naudoti pozityvumg ir teigiamas emocijas, taCiau nereikia vengti ir neigiamy. Stipriai
iSreikstas liddesys sutraiSkius vabalg ar pametus Zirkles tampa lengvu ir juokingu absurdu.
Naudojant emocijas svarbu jas sustiprinti, pakeisti, varijuoti intensyvumu. Galbat
kasdienybéje mums smulkmenos neripi, taCiau vaidinant smulkmenos turi mus erzinti arba
dZiuginti - bati apatiSku ar neutraliu joms jvykus vaidinimo metu yra saugus, nuobodus ir
paprastas kelias.

Pradedanciyjy tikslas atliekant emocijy pratimus yra tiesiog jausti emocijas,
eksperimentuoti, tyrinéti save. Galite pasitikrinti, kaip stipriai mokate dziaugtis ar pykti.

3.3.3 Fiziniai pratimai (F)

Siems pratimams atlikti reikalingas fiziskumas, judesiai. Fiziskumas svarbus
vaidinant - mes turime judéti, bati gyvais, vengti tapti tik kalbaniomis galvomis. Judéjimas
pratimuose ir etiuduose yra ne kg maziau svarbus nei kalba ar Zodziai.

Rekomenduojame fizinius pratimus kuriems reikalingas labai artimas kontaktas atlikti
kai grupe susitinka jau nebe pirma kartg - vienas kitg paZzjsta, pasitiki, Zino vienas kito ribas.

Fiziniai improvizacijos pratimai puikiai tinka apSilimui prie$ uzsiémimg - jie padeda
visiems pailséti po jtemptos dienos ofise, pamirsti kasdienines problemas atvykus |
improvizacijos uzsiémima.

Atliekant fizinius pratimus, vedéjui svarbu atsizvelgti j grupés gebéjimus. Jei yra
Zmoniy su tam tikrai fizine negalia, gali bati jog kaip kuriy pratimy deréty vengti. Siame
skyriuje apraSytus pratimus tereikia vykdyti ir stengtis jaustis laisvu savo kine, bati laisvu
pries zitrovus.

3.3.4 Klausymas (K)

Pratimai su prierasu (K) lavina gebéjimo klausytis jgtdzius. Pradedantieji atlikdami
klausymo pratimus gebés atsiribot nuo iSorés ir susikoncentruoti. Pradzioje svarbu yra yra
gebéti suprasti partnerj loginiame lygmenyje, girdéti kiekvieng zodj. Gebéjimas klausytis yra
kertinis improvizatoriaus jgidis. Sig temg rekomenduojame pasirinkti vedant uzsiémimus
naujokams, taip pat vienkartiniy uzsiémimy metu. Dauguma Zmoniy klausymo pratimus gali
atlikti be dideliy sunkumy ir diskomforto..
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Vienas kito improvizuojant klausytis yra svarbu, kadangi kuriame viskg nuo nulio ir
viskas kas yra iStariama, tampa neginCijama tiesa. Jei iStariate, kad Siuo metu vaZziuojate -
vadinasi jis esate automobilyje. Jei iStariate kad Siandien karSta vasaros diena - tai reiskia,
kad vaidinimas vyksta karstg vasaros dieng. Kuriant kartu yra svarbu iSgirsti visus partnerio
Zodzius, tam kad iSlaikyti vientisg konteksta, tikroviSkg vaidinima. Viska iSgirsti ir suvokti yra
gana paprasta - tereikia atsipalaiduoti ir klausytis. Dazniausiai negirdime vienas kito, kai
bijome, kai galvojame jog Zinome kas yra ar greitai jvyks scenoje, kai norime Zit bat pasakyti
kazkg juokingo, kai pasiduodame iSoriniams trukdziams. Jei atsipalaiduosite, pasitikésite
savimi ir kolega, nesistengsite bati iSradingais, o tiesiog klausysités - klausymo pratimus
atliksite tobulai.

3.3.5 Komandos formavimas (KF)

Komandos formavimo pratimuose dalyviai lavinami bati atvirais, dalintis asmeninémis
istorijomis. Svarbu kad visi dalyviai jaustysi grupéje patogiai, drasiai, nebijoty atvirauti,
parodyti save. Vedéjas gali sukurti draugiSkg atmosferg, visus supazindindamas komandos
formavimo pratimy pagalba. Kai nariai pasitiki vienas kitu jie tampa drgsesniais, tuomet
pagreitéja visas grupés tobuléjimo procesas. Pradedantieji improvizatoriai nebijo
apsikvailinti, Zzengti j nezinomybe ir klysti, kai zidrovai (kiti grupés nariai) yra jy draugai,
komanda.

Atvirumas yra dalis improvizatoriaus saviugdos proceso. Improvizuodami naudojame
save, savo patirtis, apsinuoginame. Pradedantiesiems svarbu suvokti, kad jy istorijos,
pasidalinimai ir savybés yra idealios kdrybai. Daznai menka asmeniné istorija yra zymiai
stipresné negu daugybé iSgalvoty zodziy. Jdédami dalele saves j personazus scenoje,
paversite juos realesniais, tikroviSkesniai ir zmogiSkesniais. Atlikdami komandos formavimo
pratimus, dragsiai bikite savimi.

Sie pratimai taip pat labai tinkami vienkartiniuose susitikimuose, ledlauziuose,
komandos formavimo seminaruose, juos galima naudoti vakaréliuose ir renginiuose
apSilimui, susipazinimui.

3.3.6 Menami daiktai (M)

Menamy daikty kdrimas yra daznai nuvertinta, taciau be galo svarbi improvizacijos
dalis. Juos naudojant personazai tampa gyvesni, spalvignesni. Menamy daikty déka
nupieSiamas jsivaizduojamas pasaulis, kuris yra ne maziau realesnis nei tikras.
Improvizacijoje néra dekoracijy, todél labai svarbu pasitelkti fantazijg ir darbg su menamais
daiktais. Nederéty persistengti ir naudoti mimo techniky - hiperbolizuoty, ypatingai rySkiy
judesiy. Improvizuotojy sukurti objektai turéty bati realistiski, primenantys matomus
kasdienybéje.

Nederéty naudoti tikry, fiziniy, smulkiy daikty - tuSinuky, telefony, popieriaus lapy,
nederétu nusiaudinéti savo baty (nusiauti menamus). Kai kuriame pasaulj iS menamy daikty
ir j jj atne$ame kazkg materialus, mes sugriauname sukurtg jsivaizduojama realybe. Zidrovui
pasidaro painu suvokti, kuris pasaulis yra tikras - ar tas su tikrais daiktais ar su menamais.
Kadangi menami daiktai suteikia daugiau galimybiy, mes naudojame juos.
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K3 galima naudoti i$ fiziniy objekty ir yra labai rekomenduotina, tai scenos baldai -
kédés, durys, lova, paaukstintas scenos krastas. IS keturiy kédziy galima padaryti
automobilj, i$ lovos valtj. Siuos materialius objektus naudokite jvairiausiomis paskirtimis -
sukurkite barikadas, palapines, langus, ar kitus objektus..

Gana daznai vaidinant galime padaryti linksmy klaidy, jei apie jas iSanksto nezinome:
Pagal tai, kaip laikome telefong, galima kartais suprasti kuriame laikmetyje esame - kai
mums paskambina galime pakelti “ragelj”’, galime pakelti seng neSiojamg telefong, galime
pakelti iSmanujj telefona.

Ginklai ir zirklés yra laikomi taip pat natdraliai, taip kaip laikytume juose kasdienybéje
- nekarpome pirstais, nekuriame ginklo vamzdzio su smiliumi Daiktai neturéty prapulti, jei
juos padedame ant zemés turétume juos prisiminti. Jei tarp personazy yra stalas, uzéjes
kolega neturéty praeiti stalg kiaurai. Jei mename kambaryje yra sukuriamas jéjimas, visiems
ateinantiems ir iSeinantiems personazams reikéty jj naudoti.

Daznu atveju, menami daiktai yra silpnoji improvizatoriy puse. Jie tiesiog bina
pamirsti, nes improvizacija sunkus darbas - reikia daug klausytis ir bati atidziu. Taciau
skirtingai negu dauguma mano, menami daiktai palengvina improvizavimg - jie suteikia
gyvumo, jkvepia minciy, gali suteikti trumpg pertraukg apmastymams. O jei veiksmas
nevyksta ir etiudas nuobodokas, visada galime panaudoti menamus daiktus, kad ir
paprasciausiai nuo sienos nusikabinti menamag laikrod;j ir pakeisti jo elementus. Tai jnes
gyvumo ir suteiks jums jkvépimo.

Menamy daikty pratimai reikalauja specifinio démesio, todél jy atlikimo metu gali
nukentéti klausymas, personazy kdrimas, kolegos priémimas ir tai yra visiSkai normalu.

3.3.7 NusiSnekéjimas (N)

Sioje pratimy grupéje yra tiek nusikalbéjimo, tiek gibberish kalbos pratimai.

Improvizuojant reikia pasilinksminti ir pakvailioti, todél reikia treniruotis bati maziau
rimtu. Sie pratimai padés tapti nerimtu, atsipalaiduoti, tapti keistuoliu ar kvaileliu, pasijuokti i$
saves. Improvizuojant svarbu kad negalvotuméte kg apie jus masto kiti, kolegos, Zitrovai,
atsipalaiduotuméte, galétumeéte tapti bet kokiu personazu tam prireikus negalvojant kg apie
jus mano kiti. Atliekant pratimus kurie i$ jisy padaro kvailj leidzia suvokti tai, kad
improvizacijos aikSteléje galite tapti bet kuo ir tai jisy nesumenkina, o kaip tik pavercia
didvyriu.

NusiSnekéjimo gimtagja kalba pratimai griauna masy standartinj mgstymo modelj,
minciy algoritmus, lengvai “trumpina” smegenis, platina mastyma, lavina vaizduote.
Standartinése situacijose jprastai elgiamés ir mgstome standartiskai, galvojame taip kaip
esame jprate galvoti. Sie pratimai lavina gebéjimg j standartines situacijas pazidréti mastant
nestandartisSkai - iS tasko uz masy standartinio mgstymo riby platesniu vaizdu.

. Atliekant Siuos pratimus daznai mintimis tenka Sokinéti per erdves, kontekstus, todél
iSsitreniruojame gebejima j tam tikrg kontekstg atkelti dalykus kurie su juo visiSkai nesusije,
sukurti nestandartines situacijas (pvz. du gydytojai atostogauja tailande, du seneliai
imtynininkai). ISsilaving nusiSnekéjima ir sugriove savo standartinj mgstymo model;, susidire
su problemomis kasdienybéje, galite semtis idéjy iS iSorés, paziuréti j jas kitu kampu.

Gibberish pratimai ugdo gebéjimg pasitikéti savimi, bei partneriais, leidzia suvokti,
kad zodziai téra menka dalis bendravimo ir jy kartais net nereikia, padeda suvokti emocijy ir
judesiy galig. Tai, kiek judesiy atliekame per gibberish pratimus, apie mus pasako ar mes
mégstame kontrole. Jei pratimy metu improvizatorius atlieka daug, aiskiy ir rySkiy fiziniy

26



judesiy - jis mégsta kontrole, nori biti suprastas, nori vesti vaidinimg pirmyn. Jei pratimy
metu improvizatorius judesiy atlieka labai jis pasitiki partneriu, galbit lengvai vengia
atsakomybés. Pradedantiesiems atliekant gibberish pratimus - judesiy ar garsy kiekis
visiSkai nesvarbus - svarbu pabiti keistuoliu ir nerimtuoliu.

3.3.8 Personazai (P)

Personazy kdrimas yra vienas iS improvizacijos prieskoniy. Jy déka, galima pabdti
kuo nors kitu, patekti j kito kailj. Pradedantiesiems atliekant Siuos pratimus, deréty tiesiog
Zaisti, eksperimentuoti - pajausti jy poveikj savo elgsenai, pajausti savo fizinius ir emocinius
pokycius.

Personazy kdrimas improvizacijoje yra labai svarbus tam, kad visada bitume
skirtingi ir galétume nustebinti save, kolegas, bei ziGrovus. Tapdami personazais mes galime
pajausti ir patirti tai kg patiria kiti Zzmonés. Galime pabdati dar kartg vaikais, galime pabdati
olimpiados ¢empionais, prezidentais - bet kuo, kuo tik norime ir iSdrjstame tapti. Yra labai
daug budy suformuoti personazg Zzengiant j sceng ir pasiduodant pradiniam poky¢iui:
Zengiant j sceng su pakeista kiino laikysena, pakeista veido mimika, balso intonacija,
jsivaizduojant kad turime kokio nors gyviino charakteristikas. Galime susigalvoti jsitikinimag
kurj masy personazas turés. Galime kopijuoti scenoje esancius kolegas. Galime susigalvoti
emocijg kurig vaidindami stiprinsime kad ir kas benutikty. Pakanka vieno pradinio dalyko,
kuris leisty mums startuoti vaidinant kitokiais negu esame gyvenime, paskui vaidinant
palaipsniui prilipdysime kitas savybes ir sukursime spalvingg, jdomy personaza.

Improvizacijos personazai yra dinamiski ir leidziasi bati vienas kito paveikiami. Todél
labai svarbu susikurti veikéjg létai, vaidinant ir neZzengti j sceng nusipieSus savo viso
personazo galvoje - jis gali nepritapti prie to kas vyksta scenoje, nepriimti kolegos teikiamy
dovany, ko pasekoje galima nejuciomis pradéti blokuoti arba sulétinti vaidinimo tempa.

Kuriant personaZzus deréty prisiminti, kad gyvenime néra standartiniy gydytojuy,
standartiniy teisininky, standartiniy politiky ar nuobodzZiy Zmoniy. Visy profesijy ar amzZiaus
grupiy Zmonés turi paciy keisCiausiy ir jdomiausiy pomégiy. Gydytojas gali bati puoseiva.
Teisininkas gali mégti pertrauky metu ilsétis tualete, nes ten labai rami vieta. Politikas
laisvalaikiu gali mégti skalbti rankomis savo ribus. Visi Zmonés gyvenime yra keisti ir
nejprasti, tiesiog apie savo keistgsias puses jie daznai nekalba. Improvziacijoje mes
stengiameés atskleisti paCias nejprasCiausias savo personazy veiklas, bei jy keistg pozidrj |
pasaul;.

Reikéty atkreipti démesj, kad nors personazy ir emocijy pratimai gali atrodyti artimi,
jie (s)yra labai skirtingi. Tas pats personazas gali bati liidnas, linksmas, suirzes, bijantis.
PersonaZzas tai yra pozitris-filtras per kurj improvizatorius Zvelgia j jvykius vaidinime, tai yra
stabilus ir beveik nekintantis dalykas. Emocijos yra kintamos, dinamiskos.

3.3.9 Statusai (S)

Statusai yra klasikinés improvizacijos tema. Tai yra vienintelé tema, kuri turi labai
praktiSkg pritaikymg asmeniniame gyvenime, taCiau menkg pritaikymg improvizuojant.
Statusus verta zinoti, taCiau nebdtina stipriai prisiristi. Jprastai statusas yra viena i$
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personazo savybiy. Siuolaikinéje improvizacijoje labiau koncentruojamasi j personazy
dinamika, o ne jy statusus.

Statusy pratimai akcentuoja personazy saviverte. Jy metu mes laviname savo
jgudzius panaudoti statusg duotoje situacijoje - tapti aukstos arba Zzemos savivertés
personazu. Labai svarbu savivertés nemaisyti su Zzmoniy ekonomine ar organizacine
situacija - elgeta gali bati zymiai aukStesnés savivertés nei biurokratas jmonés direktorius.
Dvasingi zmonés daznai turi aukStesnj statusa ir saviverte negu turtingi ir materialius
objektus meégstantys asmenys. Statusai, kaip ir emocijos yra dinamiski - kinta etiudo ar
pratimo metu. Zmoniy ir personazy statusas gali keistis ir priklausomai nuo jy aplinkos -
namie jie gali bati Zemo statuso, darbe auksto, sporto klube vidutinidko ir t.t.

Auksto statuso asmens arba personazo savybeés :

- Daug nekalba, maza judai

- Kalba ramiai, aiSkiai bet panoréjes gali suSukti ar Snibzdéti

- Stovi tiesiai, atsipalaidaves

- Kvépuoja ramiai ir reguliariai

- Nebijo liesti kity

- NelieCia saves

- Zidri tiesiai j akis, drgsiai.

- Zino ka pasakyti, kaip elgtis, yra uztikrintas

- Problemy neturi, gali bati bet kur, nes visada Zino kg daryti

- Ramus, nesinervina, pripazjsta savo klaidas ir dél jy neatsiprasinéja

Zemo statuso asmens arba personazo savybés:

- Neramus, nervuotas, jsitempes

- Tylus, murma, greitai Sneka

- Stovi susuikdprines, arba jsitempes

- Kveépuoja greitai, nerimsta, panikuoja, kartais sulaiko kvépavimg

- Jam nepatinka kai jj lie€ia kiti. Pats kity taip pat nelieCia

- Liecia save, suka savo plaukus, glosto save, ramina fizikai

- Akys laksto j Sonus, vengia akiy kontakto

- Visg laikg klysta, stresuoja, kalbédamas pertraukia kitus, burbuliuoja

- Visur mato problemas, net didziausiose smulkmenose.

- Greitai susinervina, lengvai iSprovokuojamas, kai prisidirba daznai praso
pasigailéjimo, atgailauja

Gana patogu statusus jsivaizduoti kaip skale nuo 1 iki 10, kur 1 yra Zemos savivertés
asmuo, o 10 - aukstos. |prastai didzioji dauguma kasdienybéje daznai svyruojame tarp 3 ir 8
baly. Improvizuojant mes padedam vienas kitam ieSkoti savo riby ir patekti j 1 arba 10 ribas.
Padaryti tai be iSorinés pagalbos yra labai sunku, nes mes nematome savo kino kalbos, ne
visi sugebame girdéti savo balsg, balso tempg. Jei kasdienybéje musy ribos yra 5-8, tuomet
nusileisti be iSorinés pagalbos iki 2 ar 1 yra tikrai sunku.

Didziausia statusy nauda pasireiSkia suvokus, kad kalba ir dialogas idealiausiai
vyksta tarp vienodo statuso Zmoniy. Auksto statuso Zmonés baugina ir erzina Zzemojo
statuso Zmones, o Zemo statuso asmenys nemeégsta auksto statuso, nes tie atrodo pasipate
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ir beSirdziai. Kuo didesnis skirtumas, tuo sunkiau vyksta dialogas. Kai skirtumas yra
milZiniSkas pokalbiai ir etiudai vyksta viena kryptimi - vienas vadovauja o kitas su viskuo
sutinka. Tai yra blogai, nes nevyksta bendradarbiavimas. Pasitaiko atvejy, kad
nesusikalbéjimas tarp dviejy zmoniy vyksta dél per didelio statusy skirtumo, taciau jei esame
sgmoningi ir suvokiame statusy principg, bendraudami mes galime pakoreguoti savo kalbg ir
manieras, kad pasiekti geresnj bendradarbiavimag.

Geras pavyzdys kasdienybéje statusy panaudojimo yra pokalbis dél algos pakélimo.
Jei nueisite pas vadovg ir Snekésite kaip lygus su lygiu - tuo metu pasiaukstinsite (o galbat
pasizeminsite) statusg yra didesné tikimybé, kad jums pavyks savo tikslg pasiekti.

Naudojant statusus yra du pagrindiniai spastai j kuriuos daznai patenka naujokai ir i$
kuriy vedéjas turéty juos istraukti:

1. Auksto statuso personazas tampa egoistu ignoruojanciu kolegas, jis nepaveikiamas
kity, savimyla ir savigarba. To reikia batinai vengti - nors ir “kietas” jis turi bati
paveikiamas iSorés, jam turi rapéti kolega ir tai kas vyksta scenoje.

2. Zemo statuso personazas sukuriamas lilidnas, nepatenkintas, su depresija, toks j
kurj zidrint norisi verkti. To iSvengiama kuriant personazg fiziSkai aktyvy, irzly,
energingg, perdétai entuziastinga.

| spastus daznai patenkama todél, kad personaZzai bando vienas kitg paveikti,
pakeisti, primesti savo poZilrj j pasaulj. To daryti visiSkai nereikia. Auksto statuso Zmogus
gali bati pats sau fainas ir rpintis kitais, bei aplinka ir nezeminti kity, bati jiems pagarbus.
Zemo statuso Zmogus gali biti tiesiog nepatenkintas pasauliu, bet savo pozidrio negristi
kolegoms - gali tiesiog burbéti, lakstyti uz galvos susiémes, panikuoti dél smulkmeny ir tiek.

Improvizacijoje vaidinant etiudus be apribojimy, kuriant personazus visada yra gera
mintis susikurti juos artimo statuso. Taciau jei tai nepavyksta ir skirtumas yra didelis, auksto
statuso personazo rolé yra buti geraSirdziu ir pozityviu. Nieko néra baisiau, negu auksto
statuso personazas plukiantis vargsa kolega.

Zengus i$ pradedandiyjy lygio, statuso pratimus galima beveik pamirsti, jie
Siuolaikinéje improvizacijoje didelés jtakos neturi. Etiuduose ir ilguose vaidinimuose statusai
akcentuojami tik retkarciais apibudinant personazo savybes.

3.3.10 Taip ir (T)

“Taip ir” yra antras kertinis improvizacijos principas toks pats svarbus kaip ir
klausymas. Jis yra naudojamas bendros realybés karimui. Pradedant kurti nuo tuscio lapo -
tenka priimti ir sutikti su viskuo kas yra iStariama atliekamo pratimo metu, nesvarbu i$ kieno
lGpy. Taip pat, kadangi norime sukurti jdomy vaidybos karinj per trumpg laikg, negalime skirti
laiko gin€ams ar nesutarimams - jie yra dideli trukdZiai nekuriantys jokios vertés. Turime bati
priimantys ir padéti vienas kitam judéti j priekj. Sis jgidis yra ypatingai svarbus lietuviy
tautybés improvizatoriams - jie turi labai stipriai iSlavintg loginj mgstymg ir lakig vaizduote,
taCiau daznai yra linke pasigin€yti ar ieSkoti konflikty, kas improvizacijoje yra visiSkai
nereikalinga ir sukelia daugybe problemy.

Natdrali improvizatoriy basena pradedant vaidinimg ar pratima, turéty bati neutrali
arba pozityvi. Jei improvizatorius nesgmoningai pradeda savo vaidinimus gincais, jam
reikéty koncentruotis j “taip ir” metodg kas kartg Zengiant vaidinti ir sgmoningai startuoti su
pozityvia, priimancia nuotaika bei pozidriu.
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ISskaidZus | dalis abiejy ZodzZiy prasmé buty tokia:

Taip - sutikimas su kolegomis ir jy idéjomis.
Ir - papildymas, pridéjimas savo idéjos prie jau sukurto pasaulio.

Atliekant “taip ir” pratimus reikia koncentruotis j tai, kad dalyviai kuo daugiau sakyty
“taip” ir kuo daugiau “ir” - tai padeda jsisavinti principg. Atliekant Siuos pratimus galima
paaukoti personazy kdrimg, emocijas, istorijg. Priemimo pratimai, bei klausymas yra labai
glaudziai susije, todel koncentruodamiesi j “taip ir” jus visada klausysités.

Atliekant kitus pratimus ar vaidinamus, auksinis sutikimo su kitais “taip” ir papildymo
“ir” santykis yra 9 prie 1. Labai naudinga yra neskubéti ir apsistoti prie jau sugalvoty dalyky,
apkalbéti tai kg mes atradome, o tik tada truputélj pridéti. Jei santykis baty 1 prie 1, mes
nuskubétume | priekj, ristumémeés per galvas ir nesustotume, nesuvoktume nei kas per
personazai buvome, nei kokie buvo masy motyvai, neatrastume gilesnés prasmés kuriamoje
istorijoje - tai labai gerai iliustruoja pratimas “Taip ir - pasakojimas” - kur daznai personazai
pradeda savo istorijg labai paprastai, o pabaigoje tampa kuo nors iZymiu, uZkariauja ar
iSgelbéja pasaul;.

“Taip ir” suteikia mums galios senoje - kg mes pasakome tai tampa tiesa, taciau
nederéty Sia galia pasinaudoti blogiems tikslams, Zeminti partnerj ar primesti jam nepatogiy
savybiy. Scenoje reikéty pasirtpinti vienas kitu, elgtis su kolega ne prasciau negu nori, kad
jis elgtysi su tavimi. Procesas, kai galia naudojamés kad sumenkinti kitus ar apsunkinti jy
vaidinimg yra vadinamas suteneriavimu.

Sios temos pratimai yra labai tinkami naujokams, bei komandos formavimui - jie yra
pozityvis, kupini bendradarbiavimo, bei lengvai atliekami.

3.3.11 Vaizduoté (V)

Mes visi turime vaizduote be iSimties, tacCiau pas vienus ji blna uzspausta ir
neiSmankstinta, pas kitus iSlavinta ir stipri. Jos déka galime vaidindami pastebéti, bei
sugalvoti jdomybes, mesti save j iSgalvotas, jdomias situacijas. Kuo geresne vaizduote
vaidindami turésime tuo didesnj spektrg spalvy ir veiksmo galésime sukurti, tuo lengviau
mums pavyks Zengti uz savo magstymo riby.

Atliekant fantazijos lavinimo pratimus labai svarbu yra jsijausti j tai kg mes darome,
pamirsti aplinkg ir pasiduoti tékmei. Misy smegenys nejaucia skirtumo tarp sugalvoty ir
iSgalvoty dalyky, todél tikrai visi galime nerti j jvairias iSgalvotas situacijas.

3.4 Pratimai ir zaidimai

Siame skyriuje aprasomi zaidimai ir pratimai tinka tiek pradedantiesiems tiek
veteranams. Jy taisyklés apraSytos konkreciai, yra mazai vietos interpretacijoms. Juos
atliekant tereikia susikoncentruoti j jvardintas taisykles ir jy laikytis, pradedantiesiems
neverta prisigalvoti papildomy apsunkinimy ar uzduociy (pvz. Istorijoje po vieng Zodj neverta
galvoti apie emocijas). Tiesiog atsipalaiduokite, Zenkite j sceng ir atlikite Siuos pratimus
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tikédami, kad viskas bus gerai ir taip bus. Improvizuojant daug plokite - plokite kai baigiate
atlikti pratimus, plokite kai suklyskite, paplokite sau kai jveikiate komandines uzduotis.
Improvizacija reikalauja drgsos ir pastangy, uz jas reikia visada paploti.

3.4.1 ApSilimo pratimai

Apsilimo pratimy paskirtis yra iSvalyti mintis, susikaupti, jsizeminti ir pramankstinti
improvizacijos raumenis, bei pralinksminti ir pakelti grupés energijg. Dauguma jy jtraukia
visg grupe, tempas yra greitas, todél visi dalyviai turi galimybe dalyvauti.

Jei uZsiemimas ilgas ir turi pertrauka, rekomenduojame po pertraukos padaryti bent
vieng apsilimo pratima. Taip pat vedéjui pastebéjus, kad nukrito grupés energija, galima
paprasyti visy atsistoti ir kartu atlikti ap3ilimo pratimg - tai visus atgaivins. ApSilimo pratimai
neprivalo bati susije su uzsiémimo metu vystoma tema.

Pirmy grupés uzsiémimy metu, nepriklausomai nuo improvizatoriaus lygio patartina
atlikti vardy Zaidimus - jie padés jsiminti vardus.

Antrastés (D)(K)(N)

Dalyviai pratimg atlieka sovédami rate. Pirmasis iStaria sugalvota laikrascio straipsnio
antraste. Sekantis dalyvis pasinaudoja paskutiniu kolegos antrastés Zzodziu kaip savo nauijai
kuriamos antrastés pradzZia. Antrastés tinka jvairiausios, nesistenkite jy padaryti per daug
logisky. Svarbiau tiesiog pratimg atlikti greitai. Sitlome tarti pirmg zodj nesugalvojus
antrastés i$ anksto ir tiesiog ziuréti kas bus, pasitikéti kad jums pavyks antraste jos dar
visos nezinant.

Pavyzdziui:

A - Arbatos kainos Europoje brangsta.

B - Brangsta laikas praleistas su Seimomis.

C - Seimomis viengungiai nepasitiki.

D - Nepasitiki naujais tapetais? DaZyk sienas.

Apgaulingi plojimai (E)(F)(K)

Sio pratimo sklandziam atlikimui reikalinga salyga - dalyviai turéty Zinoti vienas kito
vardus. Vis pratimo metu dalyviai iSsidéste ratu.

Pirmas etapas - dalyvis siuncia plojimg Ziarédami intensyviai j Zmogy ir iStaria jo
vardg. Jei jus gavote plojima, siyskite jj kitam dalyviui ir tarkite jam jo vardg. Siuntimg atlikite
intensyviai, jdékite energijos.

Antras etapas - dalyvis siuncia plojimg zidrédamas intensyviai j Zmogy ir iStaria kito
asmens esancio rate varda. Kai iSgirstate savo vardg, jisy uzduotis yra siysti intensyvy
plojimg kitam, taciau istarti vardg kito Zmogaus nei j kurj zidrite.

Pasibandzius ir palauzius galva, galite atlikti antrg etapg su iSkritimais - bet kuriam
dalyviui suklydus, jis pasalinamas..

Asociacijos po vieng zodj (K)(T)
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Dalyviai stovi rate. Pirmasis iStaria bet kokj Zodj, sekantis pasako zodj kuris
asocijuojasi su prie$ tai buvusiu ZodZiu. Trec€iasis asmuo pasako asociacijg susijusig su
antrojo zodziui. Asociacijas sakome greitu tempu ir stengiamés nesugalvoti zodziy kol
neatéjo masy eilé, o jei kazkg sugalvojome - iSmetame i$ galvos ir sugalvojame asociacijg
prie$ tai buvusiam ZzodZiui. Galima naudoti visas kalbos dalis, taciau natdraliai dauguma
iStarty Zzodziy pratimo metu yra daiktavardziai ir bldvardziai. Asociacijos yra asmeninés,
todél skirtingi zodziai skirtingai rezonuos skirtingiems Zmonéms ir jy iStartos asociacijos gali
bati netikétos, tai yra normalu.

Pavyzdys:

A - Namas

B - Lova

C - Ciuzinys
D - Vanduo

E - Vasara

A - Smélis

B - Cementas

Asociacijy grandiné (D)(V)

Dalyviai stovi rate arba porose. Pirmasis dalyvis pasako antrajam du Zodzius.
Pirmasis Zodis yra grandinés pradZia, antrasis Zzodis - pabaiga. Antrasis dalyvis turi sujungti
Z20dZius tardamas pirmajj Zodj, asociacijg su pirmuoju ZodZiu ir toliau asociacijas susijusias
su pries tai iStartais Zodziais. Paskutinis Zodis Sioje grandinéje turi biti kolegos duotas
antrasis zodis. Asociacijy grandiné yra lyg kelioné nuo pirmojo zodzio iki paskutinio per
asociacijy stoteles. Reikia stengtis nesugalvoti visos grandinés i$§ anksto, o tiesiog pradéti ir
vardinti ZodzZius vieng po kito ir rasti biidg nukeliauti iki paskutiniojo Zodzio, pasitikéti savimi,
kad kai pradésite vardinti ZodzZius, jus pasieksite finiSg. Antrasis dalyvis sujunges zodzius
sugalvoja du visiSkai skirtingus ir logiSkai nesusijusius Zzodzius treCiajam, Sis juos sujungia ir
duoda pora nesusijusiy zodziy sekan€iam improvizatoriui ir taip toliau. Grandinés ilgis
apribojimo neturi, kartais ji gali susidaryti i$ trijy Zodziy, kartais i deSimties ar daugiau.

Pavyzdys:

Léktuvas ir Laas: Léktuvas - sparnai - pauks$tis - eZeras - vanduo - ladas.
Ruduo ir trikampis: Ruduo - mokslo metai - pamokos - geometrija - trikampis.

Asociacijos iki sakinio ilgio (K)(T)

Dalyviai stovi rate. Pirmasis iStaria ZodZiy fraze - keletg ZodZiy arba sakinj. Antrasis
iStaria fraze, kuris jam asocijuojasi su pirmojo. TreCiasis iStaria fraze kuri asocijuojasi su
antrojo ir taip toliau. Reikéty nesistengti kurti istorijos, o tiesiog sakyti pirmg mintj kuri ateina j
galvg iSgirdus kolegos zodzius. Asociacijos gali bati labai jvairios ir netikétos, kadangi visi
esame labai skirtingi. Visos iStartos asociacijos yra tinkamos.

Pavyzdys:

A - Megstu valgyti mandarinus
B - Kalédos su Seima prie stalo.

C - Vasara pas gimines sodyboje
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D - Vakarélis su draugais sodyboje
A - | pirtj eiti madinga
B - Karstis geriau nei Saltis

Asociacijos vaiksciojant (F)(K)(D)

Visi stovi rate. Vienas i$ dalyviy pradeda létu zingsniu eiti link kito sakydamas tris
asociacijas ir véliau uzima kolegos vietg. Zmogus j kurj buvo einama isgirdes trecig
asociacijg jg iStaria ir papildo dviem asociacijom zingsniuodamas link kito iSsirinkto kolegos ir
véliau uzima jo vietg. Treciasis taria antrojo paskutinj Zodj ir dar dvi asociacijas. Taip visi
vaiksto ir uzimingja kity vietas. Palaipsniui pratimo tempas didinamas.

ISgirdus trecig kolegos zodj, jei jis jums buvo skirtas svarbu yra negalvoti asociacijy,
o tiesiog Zengti pirmyn ir pakeliui sugalvoti ZodZius.

Pavyzdys:

A Zingsniuoja pas D sakydamas: robotas - mirkoschema - kompiuteris

D vos isgirdes “kompiuteris” Zingsniuoja link B sakydamas: kompiuteris - Zaidimas -
kvadratas

B isgirdes “kvadratas” Zingsniuoja link G sakydamas: kvadratas - trikampis -
pitagoras

G i8girdes “pitagoras” Zingsniuoja link A sakydamas: pitagoras - graikija - rieSutai

Bendra kompozicija (F)(K)(T)

Dalyviai sédi arba stovi atlaisvine scena. Bet kuris improvizatorius sugalvojes objektg
Zengia j sceng ir jkunija tg objektg jvardindamas kas jis yra. Tuomet antrasis improvizatorius
Zengia j sceng ir papildo kompozicijg. Pratimas tesiamas kol visi improvizatoriai ateina |
sceng ir jkdnija skirtingus objektus. Sukdrus kompozicijg vedéjas jiems paploja, tuomet visi
grizta j savo vietas ir vél bet kuris i$ dalyviy gali Zengti j sceng ir pradéti sukurti naujg
kompozicijg.

Einant j sceng dalyviams reikéty stengtis kurti objektus j gylj, o ne j plotj - naudoti tai
kg pirmieji sukdré kaip konteksta. Vietoje to kad atsiradus medziui sukurti -> laukus, upe,
miska, karve; naudingiau yra sukurti -> Saka, lapg, kirming, obuolj, gen;.

Bunny bunny (F)(K)(N)

Visi dalyviai stovi rate. Pirmame etape dalyviai suploja rankomis ir suploja sau per
Slaunis, suploja rankomis ir suploja per Slaunis, tardami zodZius umba-umba-umba-umba
kurie pataiko j plojimy ritmg. Viso pratimo metu dalyviai neatliekantys kity judesiy ploja ir
taria umba-umba ZodZius.

|pratus prie ritmo, vienas iS aktoriy pataikydamas j ritmg iStiesia savo abiejy ranku
similiy ir didjjj pirStus V forma, juos iSkelia sau prieSais veidg ir lenkdamas j akis du kartus
taria “bunny-bunny”, tuomet savo pirStus nukreipia j kitg aktoriy rate ir juos lankstydamas vél
taria “bunny-bunny”, kitas aktorius priima $j judesj, pataikydamas j ritmg sakydamas “bunny-
bunny” ir nukreipdamas juos su zodZiais j kitg asmenj. Bunny bunny Zodziai ir judesiai
keliauja nuo vieno prie kito. Dalyviai Salia Zzmogaus tarian¢io Zodzius “bunny-bunny” turi
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atsisukti j tariantjjj, iStiesti rankas j Sonus ir jomis plévesuodami aukstyn zemyn (lengvai lyg
jos buty svarstyklés) sakyti “tiky-toky tiky-toky” (taip pat pataikydami j ritmg). Ritmas yra
greitinamas kartu su judesiais tol kol grupé suklysta.

Reikéty pradzioje neskubéti - pasitreniruoti ritma, tuomet ritmg su “buny-buny”
judesiu ir tuomet atlikti pilng variantg - plojimai su bunny-bunny ir tiky-toky komponentais.

Budvardziy grandiné (K)(M)

Pratimas atliekamas grupelése tryse arba keturiese. Pratimo metu reikalingi du
atlikéjai ir bent vienas stebétojas. Stebétojas duoda pratimg atliekanciai porai objektg ir Sie
pakaitomis prie objekto lipdo po vieng budvardj ar apibudinimo detale, kas kartg pakartodami
visg budvardzZiy grandine. Pratimas stabdomas kai stebétojas, ar patys Zaidéjai pastebi jog
vienas i$ jy pamirso kokig tai savybe.

Stebétojas: Namas

A: Senas namas

B: Senas mociutés namas

A: Senas mociutés namas be dury

B: Senas sugriuves mociutés namas be dury

A: Senas sugriuves modiutés namas be dury ir be langy
Pratimas tesiamas kol atliekama klaida

Asociacijy jsiminimas (K)(V)

Visi improvizatoriai stovi rate. Pirmasis iStaria Zodj, antrasis mintyse sugalvoja
asociacijg kuri yra labai asmeniSka (praleidzia jg per asmeninj prisiminimy filtrg) ir jg iStaria.
Jvykdomas asociacijos Suolis, greiCiausiai suvokiamas tik antrgjam improvizatoriui, kaip tas
Suolis jvyko jis neturi jvardinti. Antrgjam iStarus asociacijg, treciasis taip pat sugalvoja
asmenine asociacijg, nebutinai labai logiSkg iSoréje, bet labai logiSkg sau ir jg iStaria
treCigjam. Improvizatoriams galima duoti laiko pagalvoti keletg sekundziy, kadangi Zodziams
susieti su prisiminimais reikia laiko. Apkeliavus keletg raty, visi turi asociacijas pakartoti
atbuline tvarka. Paskutinis improvizatorius taria “A$ sakiau <jo iStarta asociacija>, nes
<kolegos vardas prie$ jj> saké <kolegos istarta asociacija>.” Si zodziy tvarka yra svarbi,
kadangi ji stipriai padeda prisiminti iStartus zodZius. Pavyzdys:

Asociacijos juda j priekj:

A - namas

B - (B namuose vis kovoja su balandziais savo balkone) - balandziai

C - (C balandziai asocijuojasi su balandéliais, mamos gaminamu maistu) - mama
D - (D visada aplanko mamag per Kalédas) - Kalédos

Asociacijos juda atbuline tvarka:

D - as sakiau Kalédos, nes C saké mama

C - a$ sakiau mama, nes B saké balandziai
B - as sakiau balandziai, nes A saké namas

Pastabos
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Pratimas labai gerai iliustruoja tai, kad informacija susijusi su asmeniskumais
jsimenama geriau. Improvizuojant svarbu jdéti asmeniSkumy - galima personazus vadinti
pazjstamy zmoniy vardais, galima vaidinant naudoti menamus daiktus kurie jums yra gerai
pazjstami, galima naudoti detales i$ savo asmeninio gyvenimo, tai padés viskg geriau
atsiminti, jdéti stipresniy emocijy ir asmeniskumy j vaidinima.

Asociacijy susaudymas (K)(T)

Vienas improvizatorius stovi prieS kolegas. Bet kuris kolega, gali pasakyti bet kokj
zodj, kuriam vieniSius turi greitai sugalvoti asociacijg ir jg iStarti. Vos tik jam iStarus
asociacijg, sekantis kolega jam duoda kitg Zodj. Tokiy badu atakuojamas improvizatorius turi
labai greitai atsakinéti. Zodziais bombarduojantys kolegos gali Zodzius biti sugalvoje i$
anksto, tam kad buty galima palaikyti didelj pratimo atlikimo tempa.

Ateiviai, karvés ir tigrai (F)(T)(N)

Pratimg atlieka visi dalyviai iSsidéste ratu. Vedéjui suplojus visi jkinija vieng i$ Siy
personazy judesiais aprasytais Zemiau. Vedeéjui suplojus sekantj kartg dalyviai gali pakeisti
savo judesius ir tapti kitu personazu. Pratimo tikslas yra dalyviams gebéti paleisti savo ego ir
tiesiog prisitaikyti prie daugumos. Improvizuojant labai svarbus komandinis darbas ir savo
jsitikinimy paleidimas vardant bendro tikslo. Personazy judesiai:

Ateivis - laiko vieng pirdtg vir§ savo galvos ir sako “pyp pyp pyp”
Karvé - laiko iSkéles rankas prie galvos, rodomaisiais pirstais priglaudes prie

Tigras - pirStus surietes j letenas stovi lyg tigras and dviejy kojy ir sako “rarrrr rarrr”.

Dalijimasis ir klausymas (K)(KF)

Pratimas atliekamas porose. Pirmasis dalyvis pasakoja apie savo pomégj arba hobj
vieng minute, o antrasis klausosi. Praéjus minutei antrasis dalyvis gauna minute pasakyti
kolegai kg idgirdo ir jsiminé. Tuomet partneriai apsikeicia rolémis.

Galima prasyti porose kalbéti nebdtinai apie hobius, bet apie darbus, svajones ar
tikslus. Pratimas gerai iliustruoja tai, siekiamybe to, kaip stipriai turime klausytis vienas kito
improvizuodami.

Dienos jvykio pasidalinimas su manksta (F)(K)(KF)

Grupé stovi iSsidésciusi ratu. Vienas i$ dalyviy pasakoja jsimintiniausig savo dienos
ar savaités jvykj (tinka ir paprasti jvykiai - galima tiesiog papasakoti kg valgeé pusry€iams, ar
kokj straipsnj perskaité). Kai dalyvis pasakoja savo jvykj, jis atlieka fizinj mankstos pratima,
kuris su pasakojimu yra visiSkai nesusijes (pvz. - daro jtupstus, suka rieSus, suka dubenj ar
pan.). Visa grupé atkartoja fizinius judesius ir tiesiog klausosi kolegos dienos jvykio. Dalyviui
pasidalinus savo istorija, sekantis dalyvis pasakoja savo dienos jvykj ir atlieka fizinj pratimg
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kurj atkartoja kiti. Visi grupés nariai papasakoja po vieng istorijg ir parodo po vieng apsilimo
pratimg. Pratimo atlikimo metu verta vengti diskusijy, galima lengvai pajuokauti, kartais
uzduoti vieng papildomg klausima pasakotojui.

Atliekant pratimus reikéty atsizvelgti j grupés fizines galimybes - jei yra dalyviy su
fiziniais apribojimais ar negalia, atlikti pratimus tokius, kuriuos gali atlikti visi - sukti rieSus
uzuot darant atsispaudimus.

Dovanos (N)(T)(V)

Dalyviai stovi rate arba porose. Pirmasis asmuo sugalvoja dovang ir perduoda
antrajam jg jvardindamas. Antrojo uzduotis yra apsidZiaugti gavus dovang (kad ir kokia ji
bebity) ir pateisinti savo dziaugsma, trumpai papasakoti kaip puikiai jg panaudos. Tuomet
antrasis sugalvoja savo dovang ir perduoda jg treciajam (jei pratimas atliekamas porose,
improvizatoriai dovanas jteikinéja pasikeisdami po kiekvieno jteikimo). Dovanas dovanojame
tol kol visi dalyviai vieng ar du kartus pabina dovanotojo ir dovanos priémeéjo rolése.
Pradedantieji kolegoms turéty teikti neturalias dovanas (telefono pakrovéjas, ananasas, oro
balionas ir t.t.), véliau Siek tiek jgudus dovanas galima vienas kitam jteikti ir nepatogias
dovanas (pvz. Savo portreta, peliy sugrauztg lovos uztiesalg, nuvytusig géle ir t.t.). Gavus
dovang deréty stengtis dZiaugtis kuo stipriau ir apsimesti, kad nesvarbu kokig dovang
gavote, kolega pataiké j deSimtuka ir jUs tikrai Zinote kur Sig dovang panduosite, jos jums
labai reikéjo. Pavyzdys:

A dovanoja B, rankose laikydamas menamg apvaly objektg savo rankose it taria -
“Albinai, dovanoju tau §f ananasg”

B perima menamag apvaly objektg j savo rankas - “aéid, be galo mégstu ananasus,
nekantrauju jj susipjaustyti”’, B padeda menamag ananasg j Song ir i§ oro iStraukia menamag
smulky objektg j kurj pripucia oro ir uzriSa mazgg. B perduoda naujg objektg C ir taria “leva,
dovanoju tau §j oro baliong”

C paima menama oro baliong ir atsako “acid, labai noréjau oro baliono, man labai
triiko kazko spalvingo ir Zaismingo”. C padeda oro baliong j Song ir sukuria naujg objektg,
kurj dovanoja D.

Pratimo variacija

Galima atlikti ir Sio pratimo variantg, kai kolega jums duoda dovang jis jos nejvardina.
Sis variantas yra saugesnis, tinkamesnis jautriems Zmonéms. Cia kolega jums gestais jteikia
menama dovana, ir jus patys jvardinate kg gavote, kas tai per dovana. Tuomet kolega turi
pateisinti priezastj dél kurios jis jums jteiké dovang. Daznai priezasties jvardinimas skamba
taip: “Zinojau, kad tu labai mégsti...” arba “Tau labai patinka...todél pamaniau kad tau
patiks...”. Pavyzdys:

A parodo B savo plaCiai laikomus delnus. B taria - “Aivarai, dékoju tau uz §j kiliméelj.”

A - “nér uz ka, Albinai, Zinojau kaip mégsti daryti jogg, ir buvau pastebéjes, kad tavo
jogos kilimélis jplyses. “

B paima dovang, padeda jg j $alj, atsisuka j C ir suglaudzia savo rodomus delnus j
saujg. C sako - “Albinai, dékoju tau uz Sias agurky séklas”. B- “Nér uz kg, as Zinojau kaip tau
patinka agurkai, galési jy savo sodyboje prisisodinti j valias.”

C perima séklas ir sukuria naujg objekta, kurj parodo D
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Pastabos

Improvizacijoje visa informacija gaunama i$ partnerio yra kaip dovana - nesvarbu ar ji
patogi, ar nepatogi. Tai, kad kolega kg nors sugalvojo ir mums dave, palengvina masy darbg
- mums patiems reikia maziau galvoti. Dovanos improvizuojant (skirtingai nei Sio pratimo
atlikimo metu) turéty bati pozityvios ar neutralios, retkarciais gali bati nepatogios. Jei
dovanos improvizuojant yra labai nepatogios, galima jy atsisakyti. Geras improvizatorius
kolegy dovanas dazZniausiai priima

Dramblys, mikseris, Dzeimsas Bondas ir kiti (F)(K)(KF)(V)

Dalyviai stovi rate, vienas i$ dalyviy stovi centre. Jis pasako figlros pavadinimg
nukreipdamas savo rankg j bet kurj asmenj. Tas, j kurj nukreipta ranka, turi greitai suformuoti
figlra kartu su savo kaimynais (i$ kairés ir deSinés). Kai figtra suformuojama, dalyvis centre
rodo vél j bet kurj i$ esanciy rate ir pasako kitg figlra.

Pasipraktikavus atlikti figlras, galima jvesti klaidy taisykle - jei dalyvis j kurj
parodoma ranka, arba jo kaimynas stipriai véluoja, arba suformuoja klaidingg figiira,
suklydes Zmogus keliauja j rato centrg ir tampa pratimo vedéju.

Pasipraktikavus su standartiném figrom, galima pradéti vardinti jvairiausius
objektus, asmenis, gyvinus arba fenomenus kurie neturi Zemiau aprasytos formos (namas,
danty pasta, meska, Kleopatra, Tamsa, Meilé) - dalyviai turés patys iSrasti naujas figlras.
Jei iSrastoje figuroje, Zmogui centre bent kas nepatinka, jis turi tai jvardinti, ir suklydes
Zzmogus keliauja j centrg ir ten iSgalvoja naujus figlry pavadinimus. Baziniy figiry
pavadinimai ir formos:

Dramblys - zmogus viduryje istiesia vieng rankg j priekj, o kitg rankg apvynioja i$ apacios
apie iStiestg, susiimdamas pirstais sau uz nosies. Jo kaimynai suformuoja ausis - rankos
iSskéstos placiai, puslankiu, nukreiptos j Zmogy centre.

Mikseris - Zmogus viduryje pakelia rankas j virdy ir nukreipia delnus Zemyn. Salia jo stovintys
sukasi ratu aplink savo asj. Po delnais.

DZeimsas Bondas - vidurinis dalyvis pasisuka Sonu ir laiko sulenktose rankose menama
pistoletg, kurio vamzdis nukreiptas j virSy. Gretimi dalyviai jj glosto per atstuma,
apsimesdami merginomis, ir koketiSkai sako “O, Dzeimsai...”

Merlin Monro - vidurinis dalyvis laiko menamg sijong, kad jis nepakilty j virsy. Gretimi
dalyviai pritupia ir kelia véjg rankomis i$ apacios j virsy.

Daugiavaiké Seima - vidurinis asmuo supa rankose menamg vaika, gretimi dalyviai jj lengvai
trikcioja paeme uz pediy bliaudami, “Mama, mama...”

Tosteris - centrinis dalyvis pasitempia ir Sokinéja, gretimi iStiesia rankas ir susikabina,
apglébdami centrinj.

Skalbimo masina - Soniniai Zmonés sujungia rankas - viena ranka virSuje, kita apacioje ir

sukuria langa, pro kurj “Ziari” centrinis dalyvis. Centrinis dalyvis pasilenkia ir sukasi ratu nuo
juosmens.
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Yra Simtai figury, kurias galima rasti internete paieSkojus improvizacijos pratimo
“Bippety Bop.” TaCiau jos néra labai reikalingos, nes vedéjas besiruoSdamas uzZsiemimui ar
dalyviai uzsiémimo metu visada gali sugalvoti naujy figary.

Emocijos j sieng (E)

Dalyviai iSsirikiuoja vorele ir vienas kito eina prie sienos su ja emociskai pabendrauti.
Vedéjas duoda jvairias uzduotis - pasisveikinti su siena, pasididziuoti siena, nusivilti siena,
keikti sieng, ant jos pykti, su ja susitaikyti, pasakyti sienai kad jg myli ir t.t.

Evoliucija (F)(N)(P)

Sis zaidimas yra ypatingai nerimtas. Pratimo metu visi dalyviai stengiasi i$ kiausiniy
evoliucionuoti j super zmones. Jei dalyvis laimi zirkliy, popieriaus ir Sulinio kovg - jis pakyla
evoliucijos laipteliu aukstyn, jei pralaimi, nukrenta laipteliu Zemyn.

Visi juda po erdve, pritipe ant zemés lyg kiauSiniai su kojomis. Susitike kitg kiausin;,
abu dalyviai ZaidZia Zirkles, popieriy ir Sulinj. Nugalétojas tampa vis€iuku, kuris judédamas
straksi. Toliau, viS€iukai gali Zaisti Zirkles, popieriy ir Sulinj tik su kitais viS€iukais, o kiauSiniai
su kiausiniais. VisCiukai laiméje tampa dinozaurais, kurie vaiksto sulenke rankas priesais
save ir riaumoja, pralaiméje visciukai tampa kiauSiniais. Dinozaurai laiméje kovag tampa
bezdzionémis, kurios strakalioja kaip bezdZionés, o pralaiméje tampa visCiukais. BeZdzionés
laiméjusios tampa Zmonémis - Zmonés vaiksto po erdve lyg Zzmonés, pralaimejusios tampa
dinozaurais. Laiméje Zmonés tampa super Zmoneémis, kurie iStiesia rankas ir skraido po
erdve, o pralaiméje atvirsta j bezdzZiones. Po kurio laiko vedéjas sustabdo Zaidima ir super
Zmonés tampa nugalétojais. Priklausomai nuo dalyviy skaiciaus, galima grandis pamazinti,
kad visi turéty kolegy su kuriais galéty Zaisti.

Figaros is trijy zmoniy (F)(KF)(T)(V)

Visi dalyviai stovi rate. | centrg Zengia vienas dalyvis ir jvardina kas per objektas jis
yra ir sukuria jvardinto objekto formg savo kiinu. Du kolegos pirmi pajute jkvépima Zengia |
priekj vienas po kito ir suformuoja objektus kinais jvardindami jy pavadinimus. Visi trys
objektai turéty sukurti bendrg kompozicijg - bati susije. Pirmasis atsirades centre (iS trijy),
pasako kuris i$ kolegy lieka (jvardindamas jo objektg) ir pasiSalina i$ centro kartu su kitu
kolega. Centre likes asmuo sugalvoja kas jis yra ir suformuoja naujg objektg. Bet kurie du
dalyviai zengia | vidurj ir papildo kompozicijg. 18 trijy pats pirmas centre buves dalyvis
pasako, kuris i$ papildZiusiyjy lieka. Du dalyviai pasiSalina ir lieka vienas ir t.t. Pavyzdys:

A - (Zengia j centrg) AS esu stalas (suformuoja stalg)

B - (Zengia j centrg) AS esu kedé (suformuoja kéde)

C - (Zengia j centrg) AsS esu staltiesé (suformuoja staltiese)
A - lieka kédé (A ir C pasiSalina i§ centro)

B - a8 esu Medis (suformuoja medj)

E - a$ esu Obuolys (suformuoja obuolj)

H - as esu Lietus (imituoja lietaus lasus)

B - lieka Lietus (B ir E pasiSaina)

H - as esu nepriklausomybé (plévesuoja laisvai rankomis)
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Ir t.t.

Pratima pradéti yra smagu paprastais fiziniais objektais, o véliau skatinti dalyvius
jtraukti abstrakcijas ar fenomenus, sudétingesnius terminus.

Gamtos stichijos (E)(F)

Pratimas atliekamas tyloje arba grojant ramiai Sokiy muzikai. Visi dalyviai juda
erdvéje. Vedéjas papraso kad visi judéty erdvéje kaip ugnis - aistringai, energingai, lyg
degty. Po kurio laiko vedéjas papraso kad visi judéty kaip zemé - sunkiai, létai. Tuomet
papraso judéti kaip oras - laisvai, lengvai. Tuomet, kaip vanduo - tekéty, minkstai, kartais
letai, kartais su energija. Véliau vedéjas apjungia keletg stichijy - pvz. Kairé koja tampa
ugnimi. Po kurio laiko pasako kad kairé koja vis dar dega, taCiau kairé ranka tampa oru. Po
kurio laiko gali iSjungti stichijas ir skirtingom galinéms priskirti skirtingas - patartina vienu
metu naudoti ne daugiau kaip dvi stichijas, tagiau galite paeksperimentuoti ir su daugiau. Sis
pratimas lavina kano laisve, gebéjima atsipalaiduoti.

Gandai (K)(T)(V)

Dalyviai stovi rate. Sis pratimas vyksta taip ir principu - mes sutinkame vienas su kitu
ir papildome. Pirmasis iStaria iSgalvotg gandg “Ar girdéjai, kad...”. Tuomet sekantis kolega
patvirtina, kad gandg girdéjo tardamas “taip” arba “girdéjau” ir papildo istorijg savo gandu,
kuris yra susijes su prie$ tai buvusiu. Bendras kontekstas idrySkéja po dviejy - trijy
pasisakymuy. Deréty visiems, komandisSkai sukurti bendrg gandy seka, patenkancig j vieng
tema. Bendra tema iSlaikoma vieng ratg. Apéjus ratui, kitas dalyvis pradeda naujg gandg ir
sukuriama nauja gandy seka pataikanti j vieng bendrg tema.

Pavyzdys:

A - Ar girdéjot, kad Siemet bus SalCiausias ruduo i$ visy?

B - Taip, o ar girdéjot, kad sinoptikai numato kruSg kas antrg dieng?

C - Zinau, baisu. Ar girdéjot, kad statybininkai jau pradéjo stiprinti stogus, kad atlaikyty?
D - Taip, taip, ir parduotuvése maciau pakietintus skécius nuo krusos apsisaugoti.

E - Taip, ir lentas pardavinéja, maciau jau kaimynas automobilio stogg lentom apkale.

Garso ir judesio apsikeitimas (F)(K)(N)(T)

Visi dalyviai stovi rate. Pirmasis sugalvoja garsg ir judesj kuriuos parodo antrajam.
Antrasis atkartoja pirmojo judesj su garsu, tuomet sugalvoja naujg judesj ir naujg garsa,
pasisuka j treCigjj ir jam parodo. Treciasis atkartoja antrojo judesj su garsu, sugalvoja savo
garsg ir judesj ir perduoda ketvirtgjam ir t.t.

Garso ir judesio perdavimas ratu (F)(K)(N)(T)
Visi dalyviai stovi rate. Pirmasis sugalvoja judes;j ir garsg ir perduoda juos antrajam.
Antrasis atkartoja ir perduoda treCigjam. Judesys su garsu keliauja ratu vieng ar du kartus ir

visi gali pastebéti kaip jis mutuoja, kei€iasi. Prasukus judesj keletg raty, galima sugalvoti
kitam dalyviui naujg judesj su garsu ir jj paleisti keliauti ratu. Atkartojant vienas kito judesius,
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reikéty Sarzuoti linksmas judesiy detales, jas stiprinti - taip judesiy kaita bus greitesné ir
linksmesné.

Gaudyneés - objekty karimas (F)(K)(M)(V)

Dalyviai suskirstomi poromis. Porose vienas gaudo kitg. Tas kuris béga pirmas
sukuria jsivaizduojamas klidtis - jas apeina, per jas perbrenda, po jomis pasilenkia ir t.t.
Gaudantysis stengiasi iSvengti visy sukurty klit¢iy. Reikéty nesistengti pagauti vienas kito, o
tiesiog kartu jsivaizduoti menamas kliatis. Po kurio laiko improvizatoriai apsikeiCia rolémis.
Visa grupe §j pratimg atlieka vienu metu - visos poros juda skirtinguose, jsivaizduojamuose
pasauliuose.

Jei grupé maza, gali bati vienas vedantysis - piesti klidtis, o visi kiti sekti i$ paskos.

Hip Hap Hop (F)(K)

Grupé stovi iSsidéscius ratu. Vienas i$ dalyviy iSkelia rankas j virSy lyg kardg ir
susSunka “Hip”. Jo kaimynai, imituodami kad jy rankos yra kardai smogia j pilvo kryptj
nepriliesdami kolegos ir suSunka “Hap”. Dalyvis kuris laiko iSkéles rankas jas leidzia zemyn,
nukreipdamas | bet kg stovintj rate suSukdamas “Hop”. Tas, kuriam buvo siystas judesys,
iSkelia rankas j virSy ir susunka “Hip”. Jo kaimynai imituoja judesj j pilvg Saukdami “Hap”.
ISkéles Zmogus kerta link kolegos kuriam perduoda judesj ir suSunka “Hop”. Jei kazkuris i$
dalyviy nespéja atlikti judesio, ar sumaiSo Zodzius, jis iSkrenta. ISkrite gali vaikscioti uz
nugaros kitiems ir jiems trukdyti garsais, neliesdami esanéiy rate. Zaidimas tesiamas, kol
lieka du dalyviai.

Pasipraktikuoti deréty létu tempu, be iSkritimy, o jvedus iSkritimus, tempg greitinti.
Nebijokite rizikuoti ir nukreipti Hop judesj j kaimyna, taip jvesite painiavos.

Hobiai su menamais daiktais (F)(KF)(M)

Visi dalyviai stovi rate. Kiekvienas Zengia pakaitomis, pasako savo vardg ir gestais
parodo savo hobj. Visiems parodzius hobius, bet kuris asmuo gali zengi j vidurj ir parodyti
kito kolegos hobj judesiais. Zmogus kurio hobis atvaizduotas, eina j centra, ir gestais parodo
kito kolegos hobj. Ir taip toliau.

Karstas sudas (D)(F)(N)

Pratimo atlikimui reikalingas mink&tas daiktas, kurj baty galima métyti - tai gali bati
suvyniotas skuduras, popierius ar maiselis. Visi dalyviai juda erdvéje. Vienas i$ jy turi yra
gaudytojas, jis turi “S0dg” - minkstg, métoma daiktg. Turintis métoma objektg visada, kol
gaudo privalo garsiai rékti “karStas Sudas!”. Gaudytojas stengiasi mesti objektg ir juo paliesti
kitus dalyvius. Jei objektas palieCia kitg zaidéjg, kitas zaidéjas gaudo ir rékia gaudydamas
“karstas Sudas!”

Dalyviai bégdami nuo gaudytojo gali iSsigelbeti. Jiems reikia rasti porg ir prie jos
prisiliesti. Poroje stovintys Zmonés gauna imuniteta ir negali bati paversti gaudytojais.
Susilietus poroje galima bati tik trumpg laikg, 2-3 sekundes.
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Komandinis sustingimas (F)(KF)(K)(T)

Dalyviai vaiksto erdvéje, stengdamiesi iSsibarstyti ir nesiburiuoti. Po kurio laiko
vedéjui suplojus rankomis visi sustingsta. Kai vedéjas suploja rankom sekantj kartg, visi
pradeda judéti. Sis procesas kartojamas keletg karty. Véliau, vedéjas duoda instrukcijg
visiems sustoti be plojimo ir pradéti judéti be plojimo. Véliau galima papradyti visy pritlpti,
atsigulti, arba pasokti j org vienu metu be plojimo. Pratimg atlikti padeda periferinis matymas,
vaik§c¢iodami erdvéje stenkités matyti bent vieng Zmogy savo akies krasteliu.

Mazgas (F)(KF)

Visi dalyviai sustoja glaudziai ratu (kad liestysi pec€iais). Jie uzsimerkia ir iStiesia
rankas. Visi susikabina rankomis su kitais dalyviais (kiekvienas susikabina su dviem
partneriais) ir atsimerkia. Tuomet vienas i$ dalyviy spusteli kolegos ranka, kolega spusteli
kitg savo rankg - taip per ranky grandine perkeliauja impulsas ir patikrina ar néra
susidariusiy dviejy grandiniy. Jei bent keli Zmonés nejaucia impulso (taip pasitaiko didelése
grupése), tai reiSkia kad yra susidariusios dvi ar daugiau grandiny ir deréty per nauja
uzsimerkus susikabinti rankomis ir vél paleisti impulsg. Jei impulsg pajaudia visi ir jis grjzta
pas pirmajj dalyvj, tai reiSkia, kad grandiné yra vientisa ir pratimg galima atlikti.

Pratimo tikslas yra iSnarplioti mazga, nepaleidZiant vienas kito rankos, pasinaudojant
komandiniu darbu ir pratimo pabaigoje sustoti j ratg. Reikia lipti vieniem per kity rankas, lysti
pro kity rankas. Jei grupé yra didelé, vertéty neskubéti ir retkarciais pagalvoti kaip iSnarplioti
vieng ar kitg mazgg. Kartais mazgas buna toks painus, kad galima sustoti ir iki galo jo
neisnarpliojus.

Mediiza (F)(N)(D)

Grupé stovi rate. Visi uzdéje kaimynams rankas ant peciy, jy galvos nukreiptos j
zeme. Vedeéjui suskai€iavus nuo vieno iki trijy, visi pakelia galvas ir pazvelgia j bet kurj
kolega. Jei zvilgsniai dviejy Zmoniy sutampa, jie suSunka i$ nuostabos arba suklykia ir
iSkrenta i$ zaidimo. Like dalyviai nuleidzia galvas ir vedejui suskaiCiavus iki trijy, vél jas
pakelia. Zaidimas tesiamas kol lieka vienas arba du dalyviai.

Mums patinka (KF)(T)

Visi dalyviai stovi rate ir pakaitomis kiekvienas taria po sakinj: “Man patinka...
<dalykas arba pomégis kuris jam tikrai patinka” Jam iStarus savo pomégj, visi suSunka
linksmai ir pozityviai “Man taip pat!” Kad ir koks pomégis, veikla ar patiekalas tai baty svarbu
suSunkant pasistengti visiems pajusti, kad tas pomégis tikrai patinka.

NelogiSkas sakinys (N)

Sis pratimas yra tinkama jZanga j nusi$nekéjimo tema. Visi dalyviai stovi ratu ir
vienas po kito pasako po sakinj kuris neturi prasmés, ir yra visiSkai nelogiskas, tik iSlaiko
gramatine struktirg. Reikéty sakinio biti nesugalvojus i$ anksto o tiesiog tarti vieng po kito.
Gali bati, kad iStartas sakinys bus labai logiSkas, nieko tokio - nusiSnekéti iSmokstama.
Pavyzdys:
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A - Trikampis Jonas ZvaigZde Ziovauja.
B - Pernai gyvatés radiatorius pieSe danguje.
C - Rokiskis kirmija kojinem ir EinSteino atsuktuvais.

Nusisnekéjimas (N)

Pratima galima atlikti rate arba porose. Pratimo tikslas yra kalbéti nusiSnekant kuo
stipriau - berti nelogiSkus, nesusijusius Zodzius iSlaikant sakiniy gramatine struktara.
Stebintis kolega arba kolegos, pastebéje, kad kalba darosi per daug logiSka, pradeda
pypséti balsu, sakydami “Pyp, pyp, pyp...” Jei toliau kalbétojas tesia savo istorijg risliai, jis
yra sustabdomas, o uz pastangas jam visi paploja. Tuomet nusiSnekéti gauna sekantis
kolega. Jei pratimas atliekamas poroje - improvizatoriai nusiSneka pakaitomis.
NusiSnekéjimo pavyzdys:

VaZiavo ragstyne Zaliais trikampiais. Prielipa iSsileido ir vandenj Zadino, o kai
profesorius riterio Zuvédrg dainavo, jo skylés linksmai piramide sausino ir t.t.

Pastabos

Pora metody, kurie padeda §j pratimag atlikti:

Kalbédami jsivaizduokite skirtingas erdves i§ savo fantazijos, matyty filmy ir paéme
objektg iS vienos erdvés nusikelkite j kitg erdve ir paimkite kitg objektg kalbédami savo
vaizduotéje keliaukite per erdves ir maiskyite iS jy traukiamas idéjas bei vaizdinius.

Kalbédami jsivaizduokite skirtingus vadovélius ir i$ jy imkite terminus bei frazes -
maisykite terminus i$ skirtingy discipliny - istorijos, astronomijos, literatGros, finansuy,
medicinos ir kity.

Pasimétymas daiktais (F)(K)(M)

Grupé iSsidésciusi rate. Pratimo metu, bet kuris dalyvis bet kuriam permesti pagautg
menama daiktg. PradZioje métomas vienas daiktas. Véliau, vedéjas jveda papildomy daikty.
Vienu metu rate gali cirkuliuoti penki ar daugiau objekty. Pratimo eigoje labai svarbu yra tai,
kad dalyvio metamg ar perduodama daiktg kolega priimty, pastebéty - prieS metimag
uzmegzty akiy kontakta (taip daiktai neprapuls). Vedéjui pastebéjus kad métomas objektas
prapuolé, jis gali jj sukurti i$ naujo. Menamy daikty tipai (galima sugalvoti ir kity):

Peilis - metam lyg cirko artistas j taikinj, pagauname ranky suplojimu.

Simto kilogramy akmuo - laikom labai sunkiai, metam labai sunkiai, paganam vos
nenuvirsdami.

Pasiutusi katé - laikome atsargiai, metam atsargiai ir pagauname su igasciu.

Kudikis - metam labai atsargiai, pagaunam atsargiai.

Teniso kamuoliukas - muSame rakete, pagauname ranka.

Durys - laikome iSlaikydami didelj atstuma tarp ranky, metame sunkiai, su uzsimojimu.
Pagaunam islaikydami didelj atstuma tarp rankuy.
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Pasisveikinimas - emocingas (E)(F)(P)(V)

Dalyviai vaiksto uZzsiémimo patalpoje, stengdamiesi jg visg uZimti, nesusiburti vienoje
vietoje. Vedéjas nurodo visiems susitikusiems pasisveikinti ir pasakyti savo vardg. Po kurio
laiko, jis papra$o, kad visi sveikintysi su Sypsena, po kurio laiko pasako, kad sveikintysi
liodnai, kad atlikty tai lyg bty geriausi draugai nesimate metus ir t.t. Vedéjas gali sugalvoti
visokiausiy situacijy, pvz. Kad visi sveikintysi lyg: bty seni priesai, lyg Saliy prezidentai, lyg
ofiso darbuotojai eiliné darbo dieng ir t.t. Priklausomai nuo konteksto keiciasi pasisveikinimai
- vienais atvejais fizinis kontaktas gali bati reikalingas, kitais ne.

Pasisveikinimas - vardy apsikeitimas (F)(KF)

Kiekvienas dalyvis susigalvoja sau netikrg vardg - tai gali bati daiktas, gyvano
pavadinimas, badvardis, bet kas. Dalyviams susitikus ir pasisveikinus jie apsikei€ia savo
netikrais vardais. Visi vaiksto po erdve, sveikinasi ir apsikeitinéja vardais. Vedéjas pratimag
sustabdo po dviejuy, trijy minuciy. Greiciausiai rezultatas bus toks, kad pabaigoje keli
asmenys turés tuos pacius vardus.

Perdavimas zodzio su emocija ratu (E)(T)

Visi dalyviai stovi rate. Pirmasis sugalvoja emocijg ir zod;j (jie turéty bati visisSkai
nesusije (pavyzdziui - “Siltnamis” tariamas su pozityvumu ir Sypsena, ar “nosiné” tariama su
pykciu) ir perduoda antrajam. Antrasis perduoda tg pacig emocijg ir zodj trecigjam ir t.t.
Kiekvienam reikéty kopijuoti tik paskutinio kolegos istartg Zodj ir emocija, kuri gali bati
pasikeitusi bekeliaudama dél sugedusio telefono efekto. Zodziui ir emocijai prakeliavus pora
ar daugiau raty, kitg Zodzius su kita emocija sugalvoja kitas dalyvis ir jg siuncia gretimam
kolegai.

Perkrova (F)(K)

Dalyviai suskirstomi j grupes i$ keturiy zmoniy, prireikus pratimg galima atlikti tryse.
Grupése vienas narys stovi centre, vienas ziri j centrinj asmenj, Kiti du stovi centriniam
asmeniui i$ Sony, sukuriama T forma. Grupés narys stovintis prieSais centrinj partnerj rodo
jvairius judesius, kuriuos Sis turi atkartoti. Pakaitomis kolega kairéje uzdavinéja paprastus
aritmetinius klausimus, o kolega desSinéje uzdavinéja paprastus klausimus apie kasdienybe,
politikg, biologija, kitas temas. Centre stovin€iam dalyviui reikia vienu metu atkartoti rodomus
judesius ir atsakinéti j uzduodamus klausimus. Jei jis uzdelsia atlikti kazkurig i$ veikly, jo
kolega atsakingas uz tg veiklg pradeda leisti garsa “pyp,pyp,pyp...” ir tesia jj tol, kol centrinis
grupés narys nepradeda reaguoti ir neatlieka uzduoties. Rekomenduojama klausinétojams
sugalvoti klausimus i§ anksto, kad bty galimg palaikyti greitg klausimy - atsakymy tempa.
Po poros minuciy, grupés nariai sukasi ratu ir atsistoja j kitas pozicijas. Pratimas tesiamas
tol, kol visi pabuna keturiose skirtingose rolése.

Pratimg atliekant tryse vienam Zmogui tenka abi klausinétojy rolés.

Pastabos
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Sis pratimas yra gana stipri varginantis centrinj dalyvj, todél vedéjui yra svarbu sekti
laikg, kad improvizatoriai centrinéje pozicijoje neuzsibaty per ilgai. Pratimas yra labai stipriai
iStrina nereikalingas mintis, leidzia pamirsti darbo dieng, kasdieninj stresg

Pirsty lenkimas - man patinka (D)(KF)

Visi improvizatoriai stovi rate ir rodo savo istiestus pirStus. Vienas i$ dalyviy pasako
faktg apie save: savo pomegj, mégstama patiekalg, ar savo charakterio savybe. Jei kolegom
paminétas pomégis irgi patinka, ar jie elgiasi taip pat kaip pasisakes dalyvis tuomet nieko
nedaro. Jei kolegos tokio pomégio ar savybés neturi, uzlenkia vieng i$ pirsty. Toliau visi
vienas po kito sako po faktg apie save. Jei vienas i$ zaidéjy uzlenkia visus savo pirstus, jis
pasisalina i$ rato. Zaidimas tesiasi kol lieka vienas - trys dalyviai (jei jie yra labai plataus
mastymo ar panass, pratimas gali uzsitesti, todél verta sustabdyti anksciau).

Sis pratimas ya geras komandos formavimo jrankis ir laving misy gebéjima
susimauti, bei pralaiméti, kuris improvizacijoje yra labai svarbus. Atliekant §j pratimag, kaip ir
kitus improvizacijos pratimus nugalétojas nieko negauna, todél yra gera proga pabduti
pralaimétoju.

Pykst pokst (F)(K)

Dalyviai iSsidéste rate. Centre esantis vedéjas ar vienas i$ dalyviy laiko rankoje
menamga pistoletg. Jis nukreipia savo ginklg j bet kurj i§ Zaidéjy ir suSunka “pykst.” Tas j kurj
ginklas buvo nukreiptas turi atsitpti, o jo kaimynai nukreipti menamus pistoletus j vienas kitg
ir suSukti “pokst.” Centre esantis asmuo Sauna j kitg, kuris vélgi turi atsitapti, o jo kaimynai
Sauti j vienas kitg, tardami “pokst”. Jei kazkas nespéjo atlikti uzduoties jis keliauja j vidurj ir
tampa pratimo vedéju - Saudo j kolegas vieng po kito.

Galima pratimg atlikti su iSkritimais. Centrinis, S3audantis j kitus Zaidéjas, Sioje
variacijoje visad iSlieka tas pats. Jei kas nespéja pritpti ar pavéluoja Sauti j kolegg stovintj
uZ pritdpusio dalyvio - i8krenta. Zaidimas tesiamas, kol lieka $audytojas ir du dalyviai.
Pratimo atlikimo metu centre esantis asmuo turéty bati grieztokas ir juos Salinti uz
menkiausius vélavimus, nes jgude Zaidéjai véluos atlikti judesius tik sekundés dalimis. ISkrite
Zaidéjai gali vaiks€ioti uz nugaros ir garsais maisyti likusiems rate.

Plojimo perdavimas ratu (F)(KF)

Dalyviai stovi rate. Pirammet etape pirmasis dalyvis su kaimynu, atsisuke vienas j
kitg vienu tempu suploja rankomis. Tuomet kaimynas pasisuka j savo kitg kaimyng ir jie
kartu vienodu tempu suploja rankomis. Plojimai keliauja ratu. Svarbu iSlaikyti sinchronizacijg
ir vienodg tempg. Tempa galima palaipsniui greitinti.

Antrame etape dalyviai suploja rankomis pasokdami j org. Pirma jie Soka kartu j org ir
suploja sinchroniSkai su vienu kaimynu, tuomet nusileide pasisuka ir suploja pasoke j org su
kitu kaimynu.

TreCiame etape dalyviai turi priimti ir perduoti plojimg vienu pasokimu (pasokus
suploti j vieng puse, apsisukti ore labai greitai ir suplojant j kitg puse). TreCiame etape labai
svarbu yra laukti plojimo iS kolegos, kad eity iSlaikyti sklandy ir greitg plojimo perdavima. Jei
dalyviy yra daug, trecio etapo metu galima paleisti du plojimus.
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Rankos j kaire, desSine, virsy, UH (F)(K)

Pratimas atliekamas porose. Partneriai atsisuke vienas j kitg. Pratimo metu abu
dalyviai vienodu tempu gali savo abi rankas nukreipti j deSing, j kaire arba j virSy, o tarp
judesiy turi suploti sau per Slaunis. Svarbu, kad poroje esantys dalyviai palaikyty tg patj
judéjimo tempa, tg patj ritma.

Atliekant pratimg, kiekvienas daro tris judesius kaip tik nori ir nesistengia kolegos
kopijuoti. Jei judesiai sutampa, abu dalyviai suploja sau per Slaunis (taip pat kaip ir tarp
jprasty judesiy), suformuoja plastakas j kums&€ius, sulenkia alkines ir pritrauke jas prie
Sonkauliy trukteli atgal ir suSunka UH, po suSukimo tesia judesius rankomis. Judesys
atliekamas su “UH” vizualiai yra artimas atsispyrimui abiem rankom slidingjant, tik ¢ia
plastakos nukreiptos j virSy ir sugniauztos. Pratimg deréty pradéti atlikti lengvu, [étu tempu ir
palaipsniui tempga greitinti, o padarius klaidg pradéti nuo pradziy létu tempu.

Svarbu kad judesiai baty aiSkds - rodant rankomis j Song, abi rankos atsidurty
vienoje linijoje.

Galima j pratimg atlikti ir tryse ar keturiese, taiau tuomet Zenkliai sumazéja galimybé
atlikti vienodus judesius.

Septyni zodziai iS vienos kategorijos (V)

Pratimg galima atlikti visiems kartu rate arba porose. Pirmasis dalyvis suteikia
antrgjam kategorijg ir Sis turi pasakyti septynis ZodZius priklausancius tai kategorijai.
Atsakes, antrasis pasako kategorijg treCigjam ir t.t. Kategorijos gali bati visiSkai paprastos,
kategorija sunkesné atsakymai biina orginalesni. Sio pratimo metu galima vardinti tiek
tikroviSkus, tiek iSgalvotus objektus ar savybes - tinka visi atsakymai.

Atliekant pratimg porose, vienam vardinant septynis dalykus, kitas turéty
entuziastingai ir pozityviai skai€iuoti, palaikyti partnerj. Jei skai¢iuojama rate, visi palaiko
Zo0dzius vardinantj kolegg. Po kiekvieno iStarto zodZio, reikéty skai€iuoti kuo entuziastingiau
nuo 1 iki 7, o iSgirdus visus iSvardintus ZodzZius suSukti, “tai buvo septyni <vardinta
kategorija> Pavyzdys:

A - iSvardink man septynis skirtingus nhamus
B - daugiabutis

A - vienas (entuziastingai)

B - parduotuvé

A - du (entuziastingiau ir garsiau)

B - sugriuves namas

A - trys (dar entuziastingiau ir garsiau)

B - Simto auk$ty namas
A - septyni | (entuziastingiausiai ir garsiausiai). Tai buvo septyni namai!

Skaic€iavimas nuo 1 iki 10 (arba daugiau) (K)

Visa grupe stovi rate ir skaiciuoja pradedami nuo vieno pakaitomis. Bet kuriuo metu,
bet kuris Zaidéjas gali istarti sekantj skaiciy. Zaidimo tikslas yra suskaigiuoti iki 10 arba
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didesnio sugalvoto skaiciaus. Jei du ar daugiau dalyviy pasako tg patj skai€iy vienu metu,
skai€iavimas pradedamas nuo pradziy. Galima skaiciuoti iki dvideSimt ir atgal. Galima
skaiciuoti iki tol, kol susimausite ir siekti rekordo.

Pratimo jveikimo paslaptis yra létas tempas - kuo didesnis intervalas tarp
skaiciavimo, tuo mazesné tikimybé, kad du Zmonés prabils vienu metu.

Skulpturos (F)(KF)(P)(V)

Dalyviai suskirstomi j dvi grupes. Cia yra labai svarbus lyginis dalyviy skaigius Jei
skaicius yra nelyginis, vedéjas turéty prisijungti. Pirmoji grupé sustoja j vidinj ratg,
nukreipdami savo 2vilgsnius j iSore. Antroji grupé iSsidésto iSoriniame rate ir Zvelgia j vidy.
Visi stovi porose. Grupé esanti vidiniame rate yra skulptiros, o grupé iSoriniame - skulptoriai.
Skulptoriai atlieka vieng veiksmg su savo skulptira - pakreipia skulptdros rankg ar kojg j tam
tikrg pozicija, pasuka veidg, ar palenkia kiing. Tuomet iSorinis ratas sukasi vienu Zingsniu.
Visi atlieka dar vieng korekcijg pries juos stovinciai skulptirai. Pratimas tesiamas tol kol visi
iSorinés grupés nariai atlieka po vieng veiksmag su skulpttiromis. Apsukus vieng ratg visi
atsistoja prie savo pirminiy skulptdry. Skulptoriai jvardina meno kdrinio esancio prie$ juos
pavadinima. Skulptdros yra iSmanios ir gali iStarti vieng fraze, arba sakinj kuris bty susijes
su jy forma ir paminétu pavadinimu. Visi skulptoriai vienas po kito jvardina savo skulptiras, o
Sios pasako po fraze. Tuomet grupés apsikeicia vietomis ir statulos tampa skulptoriais ir
atvirkSciai.

Atliekant pratima reikety atsizvelgti j kolegy fizinius pajégumus, amZiy, bei nedaryti
jiems to, ko nedarytuméte sau. PokycCius statulose galite atlikinéti minimalus, galite
stipresnius.

Stebuklingi rubai (F)(M)(P)

Visi dalyviai juda erdvéje. Groja rami Sokiy muzikg. Pratimo metu dalyviai tampa
apsésti, valdomi savo menamy riby. Vedéjo paminétas rabas tampa svorio centru ir jgyja
protg - elgiasi lyg Sokéjas jo nekontroliuoty. Ribas Soka ir i§ paskos veda ir vercia judéti
likusias kano dalis. Stebuklingy riiby komplektas susideda i$: bateliy, pirstiniy, skrybélés,
trumpikiy, akiniy, antkeliy, marskiniy, ir visy kity raby kuriuos sugalvos vedéjas.

Surask rato lyderj (F)(K)

Visi stovi rate. Vienas i$ dalyviy, iSeina i$ auditorijos arba pasitraukia pakankamai
toli, kad negirdéty ir nematyty kolegy. Jam iSéjus like dalyviai i8sirenka lyderj. I18sirinkus
lyderj, i5éjes dalyvis pakvieCiamas sugrijzti ir atsistoja j rato centrg. Lyderis pradeda judéti ir
atlieka vieng judesj, po kurio laiko judesj pakeicia kitu, véliau dar kitu - gali pradéti Sokti,
atlikti mankstos pratimus. Visi esantys rate, kopijuoja lyderio judesius, patys nieko
nepridédami. Zmogaus centre tikslas yra i$siaiskinti, kuris i$ rate esangiy Zmoniy yra grupés
lyderis. Atliekant pratimg jei esate lyderis biikite drgsus - keiskite judesius net jei spéliotojas |
jus ziari, blefuokite. Kai dalyvis centre atspéja kas yra lyderis, sekantis dalyvis pasiSalina ir
iSrenkamas naujas lyderis.

Sokiai (E)(F)((D)
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Sokiai pagal vedéjo parinktg muzika. Visi turéty judéti drasiai, atsipalaiduoti ir tiesiog
padokti kaip moka. Vedéjas gali parinkti jvairios muzikos - metalo, pop, klasikines.
Kiekvienam improvizatoriui deréty tiesiog susikoncentruoti j save ir pasitreniruoti
atsipalaiduoti, pajausti kaip juda kGinas, pajausti muzikos suteikiamas emocijas.

Dalyviams Sokant galima duoti Sias uzduotis ar sugalvoti kity:

Sokant kopijuoti vieng i$ dalyviy - visa grupé kopijuoja vieng kolega. Praéjus fiksuotam laiko
tarpui, visa grupé kopijuoja kitg Sokéja. Kopijuojamas dalyvis vis keiCiamas kol visi pabina
Sokio vedéjo roléje.

Sokti kaip personazams - paprasyti dalyviy trumpg laikg Sokti jkanijant vedéjo paminétg
personazai. Personazai gali bati jvairiausi - vaikai, kasininkai, presidentai, gangsteriai ir t.t.

Sokiai su “Keisk” (F)(N)(V)(D)

Vedéjas jjungia muzikg - gali bati bet kokio Zanro. Kurj laikg visi Soka pagal muzikg
kaip tik nori, juda po visg erdve. Vedéjui suSukus “KeiCiam!” visi pakei€ia savo judesius ir
Soka taip, kaip neSoko iki tol (muzika iSlieka tokia pati). Vedéjas gal suSukti “Kei¢iam!” daug
karty, o intervalai tarp suSukimy gali bati labai jvairds. Kai improvizatoriams pasibaigs
standartiniai judesiai, jie iSras ir sugalvos naujy.

Sokis su grupe (F)(T)(D)

Visi improvizatoriai sustoja j piramide - pirmoje eiléje pirmas Zmogus, antroje du,
treCioje trys ir t.t. Pirmasis Zmogus 3oka pagal muzikg, o visi sekantys atkartoja jo judesius.
Po kurio laiko, dalyviai kei€iasi pozicijomis. Vienam pa3okus visi gali tiesiog pasislinkti per
vieng pozicijg - kad galéty pabdti tiek vedanciuoju, tiek pirmoje, tiek paskutingje eiléje.

Tiesa ar melas? (K)(KF)

Pratimg galima atlikti rate arba mazZose grupelése po keturis penkis Zmones.
Kiekvieno dalyvio uzduotis yra papasakoti po tris asmenines istorijas iS kuriy dvi yra tikros, o
viena iSgalvota. Papasakojus istorijg, kolegos bando atspéti, kuri i$ istorijy buvo melas.
Pasakotojas po spéjimu jvardina kuri i$ istorijy buvo melaginga. Nedereéty kurti istorijy
kuriose tiesa maiSosi su melu. Melaginga istorija turéty bati visiSkai iSgalvota. Vienos
istorijos trukme nurodo vedéjas - gali bati nuo poros sakiniy iki vienos minutés. Vedéjas gali
paprasyti vietoje istorijy pasakojimo tiesiog iStarti po vieng faktg apie save.

Turkiskas armijos pratimas (F)(K)
Pratimg galima atlikti tyloje arba grojant muzikai kurios ritmas gali bati pastovus arba
greitinamas - tam jprastai reikalingas muzikantas. Pratimg galima atlikti rate arba vedéjui

stovint prie$§ dalyvius. Visi dalyviai pratimo metu atkartoja vedéjo atliekamus judesius.
Kiekvienas judesys atitinka skaiciy:
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Vienas - paliesti kaktg rankomis

Du - paliesti pe€ius rankomis

Trys - paliesti klubus rankomis

Keturi - paliesti vieng péda viena ranka (pakelti kojg)

Zaidimas vyksta visus judesius atliekant Zemiau nurodyta tvarka greitéjanéiu ritmu.
Ritma greitinti i$ léto. Pirma pasipraktikuokite judesius ritmo negreitindami. Zaidimo
progresas yra toks:

- |8tarti vienas-du-trys-keturi; du kartus

- Atlikti pirma judes;j, iStarti du-trys-keturi; du kartus

- Atlikti pirmg ir antrg judes;j, iStarti trys-keturi; du kartus

- Atlikti pirmag, antrg ir treCig judes;j, iStarti keturi; du kartus
- Atlikti visus judesius; du kartus.

Atlikus Sig grandine judesiy, galima zaidimg kartoti i$ pradziy greitesniu tempu, arba
grijzti i$ paskutinio zingsnio iki pirmo atbuline tvarka ir tuomet vél atlikti pirmine tvarka su
greitesniu tempu.

Valdymo pultas (F)(N)

Pratimas atliekamas porose. Vienas i$ poros nariy leidzia jvairius pasikartojancius
garsus, kitas jkinija robotg ir atlieka judesius jkvéptus skleidziamy garsy. Garsai tinka visi.
PavyzdzZiui. pyp pyp pyp, trekst, trekst, piau, piau, piau, piau, oink, oink ir t.t.. Robotas gali
interpretuoti garsus kaip tik nori. Jei robotui pavyksta jsiminti kokie judesiai atitinka jvairius
garsus, jis gali atkartoti savo judesj iSgirdes tg patj garsg ateityje, taCiau tai néra privaloma.
LeidZiant garsus galima greitinti arba létinti jy tarimo tempg - taip galésite valdyti kontroliuoti
partnerio judéjimo tempa. Atlikus pratimg porg minuciy, partneriai apsikei€ia rolémis.

Vardink kg matai (V)

Pratimo tikslas yra iSvardinti kuo grei€iau, kuo daugiau kambaryje matomy objekty.
Galima daryti prose, kai vienas vardina, o kitas skaiciuoja, paskui pasikei€iant, arba galima
tiesiog daryti visiems vienu metu neskaiciuojant. Jei skaiCiuojate porose, tai geriau neskelbti
rezultaty visiems - Cia skai€iavimas reikalingas labiau zmogui vardinusiam objektus, kad
ateityje atlikdamas tg patj pratimg galéty pastebéti kokj progresa jo vaizduoté atliko.
Atliekant pratimg galima vaikscioti, galima zidréti per langg, o vardinti galima visiSkai visus
matomus objektus.

Vardink kitaip negu matai (V)(N)

Pratimas yra panasus | “vardink kg matai”, tik Cia mes rodydami pirstais j objektus
turime jvardinti juos tuo kas jie néra. Rodant j duris galima pavadinti jas katinu ar virykle,
rodant j lubas, pavadinti jas palme arba akmeniu. Visi pavadinimai tinka, tik svarbu kad jie
nesutapty su tikruoju daikto pavadinimu. Pratimas atlieckamas porose arba visiems vienu
metu. Jei atliekate porose - vienas gali vardinti, o kitas skaiciuoti. SkaiCiavimas yra skirtas ne
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pasidalinimui su kitais, o vardinanc€igjam, tam kad Sis galéty ateityje pasitikrinti savo
vaizduotés progresa. Pratimo atlikimo metu reikéty vaiksc&ioti po erdve.

Vardy zaidimas - gaudynés (F)(KF)

Visi dalyviai pasako garsiai savo vardus. Vienas i$ dalyviy pradeda gaudyti kitus.
Paliesti Zmonés iSkrenta. Bldas apsisaugoti nuo iSkritimo ir nuo gaudytojo, yra aukai prie$
palie¢iamai itarti kolegos, vis dar esanéio Zaidime vardg. Zmogus kurio vardas i$tariamas
pradeda gaudyti. Zaidimas tesiamas, kol lieka du dalyviai.

Vardy zaidimas - patinka/nepatinka i$ vardo raidés (KF)(V)

Susipazinimo pratimas. Visi stovi rate ir vienas po kito pasako savo varda, bei
dalykus kurie prasideda pirma vardo raide ir jiems patinka, arba nepatinka. Dalykai kuriuos
dalyviai jvardina turéty bati tiesa, ta¢iau nesugalvojus galima pasakyti kazkg iSgalvoto.
Pavyzdys:

Mano vardas Jurgis. Man patinka jonvabaliai, man nepatinka javai.
Mano vardas Inga: Man patinka Islandija, man nepatinka irklai.

Vardy zaidimas - tinklinis (F)(KF)

Zaidéjai pasiskirsto j dvi komandas (Zaidéjy kiekis neribotas). Visi musinéja menama
kamuolj mename tinklinio lauke. Zaidéjai gali priimti kamuolj, permusti jj j kitg tinklo puse
arba perduoti komandos nariui. Komanda savo puséje gali atlikti iki trijy perdavimy. Kad
perduoti kamuolj kolegai, arba permusti j kitg tinklo puse, reikia istarti vardg Zzmogaus,
kuriam kamuolys yra skiriamas.

Vardy zaidimas su prisilietimais (F)(KF)

Visi stovédami ratu vienas po kito idtaria savo vardg. Tuomet visi iStiesia rankas j
Sonus, kad galéty ranka paliesti gretima stovin€iy kolegy nugarg. Pirmasis dalyvis palie€ia
kolegg kairéje arba deSinéje. Paliestas Zmogus pasako kito asmens esancio rate varda.
Zmogus kurio vardas paminétas, paliedia vieng i$ gretima stovingiy kolegy. Paliestas
Zmogus pasako kazkieno esandio rate vardg ir taip toliau. Sis pratimas nustebina tuo, kad
nors turi labai paprastas taisykles, jo atlikimo metu jvyksta daug klaidy.

Vardy zaidimas su skiemenimis (F)(KF)

Visi dalyviai rate vienas po kito iStaria savo vardus du kartus. Sakydamas savo vardag
asmuo kiekvienam vardo skiemeniui turi priskirti skirtingg fizinj judesj (pvz. Romualdas taria
savo vardo skiemenis ir atlieka judesius - Ro (iSkelia rankas j virSy) - mu (sutrypia kojomis) -
al (suploja rankomis) - das (pasuka galvg ratu). Aisté taria- Ai (uzdeda rankas ant peciy) -
sté (apsisuka ratu)).

Visiems parodzius judesius, vienas i$ dalyviy tarig kito Zzmogaus vardg skiemenimis
pridédamas fizinius judesius kuriuos kolega tardamas savo vardg parodé. Zmogus kurio
vardas buvo iStartas ir pavaizduotas, atvaizduoja savo vardo skiemenis juos iStardamas,
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tuomet taria kito Zmogaus skiemenis atlikdamas prie jy derancius judesius ir taip toliau.
Svarbu yra nebijoti suklysti. Pamir8us kieno nors judesius, galima papra$yti priminti.
Palaipsniui didinamas tempas, kol pasidaro nejmanoma nesuklysti. Suklydusiems paplojam,
nusisSypsom ir tesiame pratimg toliau.

Pavyzdys:

Viktoras pradeda: Ro-mu-al-das (tariant atliekami keturi judesiai, anksCiau
pavaizduoti Romualdo).

Romualdas: Ro-mu-al-das (tardamas atlieka savo keturis judesius), Ai-sté (parodo
Aistés du judesius)

Aiste: Ai-sté (tardama atlieka savo du judesius), Jo-nas (tardama atlieka Jono du
judesius. Ir t.t.

Vardy zaidimas - vardai ir budvardziai (F)(K)(KF)

Pratimo pradZioje visi dalyviai sugalvoja bidvardj kuris prasideda i$ vardo raidés.
Vienas po kito jie suSunka savo badvardzio ir vardo kombinacija, bei iliustruoja jg judesiais
su emocijomis. Pavyzdziui:

Piktasis Petras - atsistoja kaip lokys ant dviejy kojy ir susiraukia.

Nematoma Nijolé - meta ninzes bombg j Zeme, pritupia ir uZzdengia akis rankomis.

Teisingas Tomas - parodo intensyviai pirstu j priekj ir susiaurina akis.

Pirmas etapas Visiem parodzius judesius ir iStarus vardus keletg karty, vienas i$
dalyviy parodo savo Zzodziy ir judesiy kombinacijg ir atlieka bet kuriuo i$ dalyviy zodziy ir
judesiy kombinacijg. Dalyvis iSgirdes savo pavadinimg su judesiais jj pakartoja ir tuomet
pademonstruoja kito Zmogaus esancio rate ZodZius ir judesius. Pratimas tesiamas ir tempas
greitinamas.

Antras etapas Dalyvis rodo savo judesj su ZodZiais ir Zidri j vieng iS kolegy rate.
Kolega j kurj nukreiptas zvilgsnis turi sinchroniskai su atlikéju iStarti Zodzius ir atlikti judesius.
Kolega tuomet rodo savo judesius ir ZodzZius ZiGrédamas j trecigjj dalyvj. Treciasis atlieka su
antruoju sinchroniSkai antrojo Zodzius ir judesius. Pasitikekite, kad dalyvis j kurj Zidrite
atsimins jusy karinj ir jsilies j jusy atliekamus judesius ir zodZius.

Veidrodis (F)(K)(T)

Visi dalyviai suskirstomi poromis. Jy tikslas yra pasidalinant iniciatyva atkartoti vienas
kito judesius. Judesius deréty atlikti tokiu tempu ir fizinémis galimybémis, kurios baty
patogios ir partneriui. Judant galima didinti, bei mazinti atstuma. Atliekant pratima kils
jausmas, kad veda tai vienas Zmogus, tai kitas, taCiau siektina busena ta, kai abu juda vienu
metu ir nei vienas i$ dalyviy neveda.

Pastabos

Pratimo atlikimo metu galima paprasyti dalyviy pajausti - ar jiems patinka vesti, ar
bati vedamiems. Tai pasako apie jy - ar jie mégsta kontrole, ar mégsta kai juos kontroliuoja.
Tai yra tik pastebéjimui - ir tas, ir tas jausmas yra tinkamas $io pratimo metu.

Viskio maisSytuvas (F)(N)
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Visi dalyviai stovi rate. Vienas kitam jie perduoda impulsg pamodami nuleistomis
rankomis. Perdavimo kryptj galima bet kada pakeisti. Judesys kairén perduodamas tariant
zodzius “Whiskey Mixer” (viskio maiSytuvas). DeSinén perduodamas tariant “Misty Vistas”
(riku padengtas krastovaizdis). Taip pat yra ir treCiasis judesys - gaves impulsg dalyvis gali
nukreipti rankg j bet kurj kolegg ir atlikti perdavimg tardamas “Mister Whisker” (ponas
Viskeris). Yra viena labai svarbi zaidimo taisyklé - jei kas susijuokia pratimo atlikimo metu, jis
turi Zengti atgal, apibégti ratg ir vél atsistoti j savo vietg. Zaidimo tempas greitinamas tol kol
Zmonés pradeda daryti klaidas, nesugeba aiskiai iStarti ZodZiy, ko pasekoje atsiranda
juokas. Tariant zodzius klaidy néra, visi jie tinka, net jei zaidéjas juos tardamas daro klaidas
- nesvarbu specialiai, ar ne.

Vietoje minéty angliSky zodziy, vedéjas gali sugalvoti jvairius, lietuviskus, sunkiai
iStariamus, net ir igalvotus ZodZius, kurie tariant galéty painiotis (pvz. Zalios Girios, Grazus
Zilas, Zigulys).

Zip Zap Zop (F)(K)

Dalyviai stovi rate. Vienas i$ jy sako Zip ir nukreipia rankg j bet kurj i$ kolegy. Dalyvis
] kurj parodé, garsu ir rankos gestu perduoda Zodj Zap kitam asmeniui. Treciasis perduoda
Zop, sekantis Zip, kitas Zap, kitas Zop, dar kitas Zip ir t.t. Palaipsniui pratimo atlikimo
tempas greitinamas. Suklydus pratimas atliekamas nuo pradziy.

Galimas pratimo atlikimas su iSkritimais. Rekomenduojame iSkritimus daryti su labiau
patyrusiais improvizatoriais, kurie yra priprate susimauti ir suklysti. Zaidziant su igkritimais
pratimo tempas yra labai didelis. Galite atlikti perdavimus tam pacdiam zmogui su tikslu jj
iSmesti. Jveskite sumaisties grazindami perdavimg zmogui i$ kurio jj gavote. Likus dviems
dalyviams, jie ZaidZia tol kol vienas i$ jy suklysta ir iSlieka tik vienas nugalétojas. ISkritusiems
dalyviams galite leisti maiSyti zaidZiantiems, arba duoti jiems Zaisti kitg zaidima.

Zodziai i 1 raidés (D)(V)

Visi stovi rate, vedéjas stovi centre. Jis nukreipia rankg j bet kurj i$ dalyviy ir pasako
bet kokig abécélés raide. Dalyvis j kurj ranka nukreipta pradeda berti ZodZius kurie
prasideda minéta raidé. Kai Zmogus pakartoja tg patj zodj du kartus, pritriksta Zodziy ar
vardina juos su labai ilgom pauzém, vedéjas rankg nukreipia j kitg asmenj ir duoda kitg
raide. Pratimas tesiamas kol visi dalyviai pakartoja uzduotj po vieng ar daugiau karty. Sj
pratimg taip pat galima atlikti porose - vienas duoda kitam skirtingas raides, o po poros
minuciy apsikeiCiama rolémis. Pavyzdys:

M - mama, maSina, Malta, molitigas, mirkti, moteris, margas, me$kinas, mielés, motociklas ir
t.t.
C - citrina, cinamonas, celofanas, ceferblatas, cinkas, cerkvé, coliuké ir t.t.

Pastabos

Labai svarbus metodas §j pratima atliekant yra tarti raide, paskui prijungti kitg raide,
arba skiemen; ir iSartikuliuoti Zodj, pvz V...ar...q...as, Vo.. kietija, var...Z...tas. Mes zinome
galybes ZodZiy ir pradéjus juos formuoti, misy smegenys juos atsimins ir mums padés juos
suformuoti ir pabaigti.
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Sis pratimas yra labai svarbus, nes lavina pasitik&jima savimi. Pradéti tarti Zodj jo dar
nezinant yra tas pats kaip Zzengti j sceng improvizuoti nezinant kas laukia. Pratimas mokina
pasitikéti savimi, pasitiketi kad viskas bus gerai, kad musy smegenys susidoros su
uzduotimi. Rekomenduojama §j pratimg atlikti su pradedandiaisiais reguliariai, kol jie iSmoks
pasitikéti savimi ir tars ZodZius jy nesugalvodami, o tiesiog artikuliuodami raidémis ir
skiemenimis.

Sio pratimo atlikimo metu, dalyviai gali istarti necenziriniy, nepatogiy. Tai yra visidkai
normalu ir nereikéty nustebti.

Zodziy kombinacijos i$ 2 arba 3 raidziy (D)(N)(V)

Visi stovi rate, vedéjas stovi centre. Jis nukreipia rankg j bet kurj i§ dalyviy ir pasako
dviejy arba trijy raidZiy kombinacijg. Dalyvis j kurj ranka nukreipta, pasako ZodZiy derinj,
kuris prasideda duotomis raidémis. Sj pratima taip pat galima atlikti porose. Reikéty iSlaikyti
gramatika, taCiau logikos iSlaikyti yra visikai nebutina.

Pvz: L,V - Létai vaziuoja; R, B - Rudas barsukas; C, G, T - celofanas geria terasg.

Pastabos
Visai kaip “ZodZiai i8 vienos raidés” pratime, Cia reikéty tiesiog tarti pirmo ZodZio
pirmg raide ir pastikéti, kad pirmag zodj ir visus sekancius Zodzius sugalvosite.

Zodziy kombinacija - Kas? Kur? Ka pirko? (D)(N)(V)

Visi stovi rate, vedéjas stovi rato centre. Jis nukreipia savo rankg j vieng i$ dalyviy ir
pasako abécélés raide. Zmogus j kurj ranka nukreipta turi pasakyti keturiy zodziy sakinj,
kuriame pirmi trys ZodZiai prasideda paminéta raide ir jvardina - kas, kur, kg pirko.
Atsakymas gali bati ir nelogiSkas, svarbu tik kad zodZiai bty i$ tos pacios raidés.

Pvz: J - Jonas Jurbarke Jurginus pirko; L - Latvis, ledyne laringitg pirko; R - RyZiai Rietave
Rémag pirko.

Pastabos
Kaip ir kituose zodziy tarimo i$ duotos raidés pratimuose, reikéty tiesiog tarti pirmo
Zodzio pirmg raide ir pastikéti, kad pirmg Zodj ir visus sekancius zodzius sugalvosite.

Zodziy tenisas (F)(V)

Visi dalyviai stovi iSsirikiave eiléje lyg prie kasos parduotuveje, iSskyrus vieng. Tas
vienas, stovi prieSais pirmajj dalyvj eilés priekyje desSinéje. Jie zilri vienas j kitg, rankose
laikydami menamas stalo teniso raketes. Antrasis Zmogus eiléje, pasako jiems bet kokig
abécélés raide. Pirmasis zmogus eiléje taria Zodj iS duotos raidés menamai mostelédamas
rakete ir perduodamas kamuoliukg prie$ jj esaniam partneriui. Partneris atmus$a kamuoliukg
tardamas kitg zodj i$ tos pacios raidés. Jie musinéjasi raketémis tardami zodzius tol kol
vienas iS$ jy pritriksta zodziy, pakartoja tg patj Zodj arba kol vieno i$ jy tempas stipriai
sulétéja lyginant su kitu. Pralaiméjes keliauja j eilés galg. Nugalétojas uzima ¢empiono vietg
(stovi prieSais pirmajj eiléje). Antrasis Zzmogus eiléje tampa pirmuoju, jam uz nugaros esantis
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Zzmogus (dabar jau antrasis) pasako raide. Pirmasis eiléje esantis Zmogus zaidzia menamg
Z20dziy stalo tenisg su pries tai laiméjusiu, kol vienas i$ jy iSkrenta. 18krites keliauja j eilés
gala. Tai kartojama, kol visi gauna pazaisti stalo tenisg po 2-5 kartus.

Pastabos

Sj pratima verta atlikti, kai visi dalyviai jau pazjsta vienas kita, kad kova bty
draugiska. Taip pat vedéjui deréty visad priminti kad improvizacijos aiksteléje pralaiméti yra
smagu.

Skirtingai nei kituose zodziy vardininimo pratimuose, Cia zodzius reikéty sugalvoti i$
anksto - tuo metu kai partneris taria savo zodj. Tuomet pratimo atlikimo tempas bina labai
greitas.

3.4.2 Pratimai ugdymui ir zaidimui

Sio skyriaus pratimai turi labai daug naudos dalyviy tobuléjimui tiek improvizacijoje
tiek asmeniniame gyvenime. Juos galima naudoti ugdymui, zaidimams, renginiams,
pasirodymams. Sis skyrius skiriasi nuo “Pratimy Zaidimui ir pasilinksminimui” tuo, kad
sekan€iame skyriuje pratimai yra tiesiog komiski , taCiau maZziau koncentruojasi j
improvizatoriaus kertiniy savybiy ugdyma. | §j skyriy galima ziaréti kaip j edukacinj, o
sekantj, kaip pasilinksminimo ar prasiblaSkymo.

Atspék kas esi (D)(K)

Pratimg atlieka vienas improvizatorius. Pratimo pradZioje jis palieka auditorija.
Vedéjas su zilrovais sugalvoja kas per zvaigzdé, politikas ar istoriné asmenybé jis yra.
Grjzusiam improvizatoriui, zidrovai uzduoda klausimus. Jei pratimas atliekamas pasirodymo
metu, klausimus gali uzduoti pora kolegy (vaidinanc&iy korespondentus). Klausimai turi padeti
spéliojanCiam. Improvizatorius, kuris bando atspéti savo tapatybe, turéty apsimesti kad Zino
kas yra ir j klausimus atsakinéti drgsiai. Pratimas baigiasi, kai improvizatorius atspéja kas jis
yra.

Atsakinéti j klausimus, galima dviem budais. Pirmasis yra subtilus atsakinéjimas
abstrakcCiais atsakymais, bandant mintyse iSsiaiSkinti, kas esi - tai yra realistiSkesnis budas
sukuriantis situacijg artimesne muasy kasdienybei. Atliekant pratimg Siuo variantu,
improvizatorius turéty atspéti kas jis yra i$ dviejy ar trijy karty jauciant kad pratimas artéja j
pabaiga (po 3-5 minuciy).

Pavyzdziui j klausima, “Kg jis manote apie savo keturiasdeSimties mety karjera, ar
galvojate apie pasitraukimg?” Improvizatorius atsakyty: “Turéjau minciy apie tai, bet manau
pasiliksiu tol kol bdsiu reikalingas.”

| klausima, “Pernai metais gavote oskarg uz geriausig filmg. Kaip manote seksis
Siemet?” Jis atsakyty “Siemet stengiausi, jdéjau daug pastangy, viskas priklausys nuo
komandos.”

Antrasis budas yra spéliojanCiam improvizatoriui atsakant j kiekvieng klausimag
bandyti pradzioje klausimo spéti savo tapatybe. Siuo atveju, improvizatorius atrodys kaip
drasus beprotis, daugiau rizikuos. Pratimo metu realistiSkumg tuomet paaukojate dél
komiskumo.
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Pavyzdziui j klausimag, “Kg jis manote apie savo keturiasdeSimties mety karjera, ar
galvojate apie pasitraukimg?” jis atsakyty “AS esu Madona, mano karjera buvo Sauni ir a§
dainuosiu kol galg gausiu.”

| klausimg, “Pernai metais gavote oskarg uz geriausig filmg. Kaip manote seksis
Siemet?” Atsakymas baty “Manote a8, Bradas Pitas negaliu nenusipelniau dviejy oskary i$
eilés? Zinoma kad laimésiu.

Siame variante spélioti galite kiek norite. Pratimo metu bitinai padékite vienas kitam
ir nevedziokite kolegos nezinoje uz nosies. Jei kolega yra nezinomybéje, neveskite jo kazkur
j Sonus ir nepainiokite - tai naudos neatnes, o ir juokingiau nuo to tikrai nebus.
Improvizuodami visada padékite kolegai esan€iam nepatogiose situacijose.

Pastabos

Neperverkinte improvizatoriy spéliojimo galimybiy. Tai kas jums ar zitrovui gali bati
akivaizdu ir paprasta, improvizatoriui scenoje gali bati visiSkai nezinoma. Ne visi domisi
politika, pop zvaigzdziy gyvenimas ar zidri filmus. Pajautus, kad kolega nezino atsakymo
padékite jam su kuo konkretesnémis detalémis, prireikus galite netgi iStarti frazes, kurios turi
atsakymo Saknj, ar ZodZio dalj.

Atspék kas lankosi tavo vakarélyje (D)(K)(M)

Pratimg atlieka 4-5 dalyviai. Vienas i dalyviy iSeina i$ patalpos. Likusiems dalyviams
yra sugalvojami ir priskiriami skirtingi personazai - tam tikros profesijos atstovas, gyvinas,
daiktas ar jZymus Zmogus. SugrjZus vakarélio Seimininkui vedéjas su zitirovais papildomai
gali nuspresti kokio tipo ar tematikos tai vakarélis. Seimininkas Zengia j sceng ir ten keleta
sekundziy pasiruoSia vakareéliui pagal jvardintg temg. Tuomet | sceng Zengia pirmasis
svecias ir beldZiasi j menamas duris. Atidarius duris, sveCias bendrauja su Seimininku lyg jie
jau baty pazjstami. Svecias pasako keleta detaliy apie save ir Zengia j vakarélj. Tuomet
atvyksta antrasis svecias, pabendrauja su Seimininku ir keliauja j vakarél]. Prisijungia ir
ketvirtasis. Visiem sveliams susirinkus, Seimininkas gali kalbinti sveCius. Sveciai gali
bendrauti tarpusavyje. Svarbu kad kai bendrauja vieni veikéjai, kiti nustoty kalbéti, nekilto
Surmulio ar triukSmo.

Visy sveciy tikslas yra subtiliai arba jei nepavyksta subtiliai, akivaizdziai padéti
Seimininkui suprasti kas per personazai jie yra. Seimininkas retkargiais gali bandyti jvardinti
personazus (juos spéti). Jei personazas atspéjamas, jis turi sugalvoti priezastj dél kurios
pasisalina i$ patalpos ir iSeiti i$ vakarélio. Zaidimas tesiamas, kol atspéjami visi personazai.

Pastabos

Sio vaidinimo metu pagrindinis veikéjas yra vakarélio $eimininkas. Kiti personazai
neturéty jo uzgozti. Pratimo metu deréty koncentruotis ne tik j spéliojima ir informacijos
perteikimg apie save Seimininkui, bet ir j komandinj darbg - vieniems bendraujant kitiems
patyléti ir tiesiog klausytis. O jei nuobodu klausytis visuomet vakarélyje galite naudoti
menamus daiktus - gurkSnoti gérima, valgyti.

Atspék kodél... (véluoji j darba/grazini daikta/pakenksi zmonijai) (D)(K)(T)(V)
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Pratima atlieka du dalyviai. Spéjikas palieka auditorijg. Jam iSéjus zilrovai su vedéju
sugalvoja priezastj, kodél spéjantysis veéluoja j darbg. Improvizatoriui sugrjzus, jj pasitinka
partneris - darbdavys. Darbdavys uzduoda klausimus, kurie turéty padeti atspéti kolegai,
kodél Sis véluoja. Kolegai iSsiaiSkinus vélavimo priezastj, pratimas baigiasi. Spélioti galima
subtiliai, arba dragsiai, karts nuo karto pasakant priezastj - kodél véluoji, jei neatspéji, tiesiog
tesi pratimg toliau. Pavyzdyje su drgsiuoju spéliojimo bldu personaZas véluoja, nes uZtruko
Serdamas balandZius:

A - Pranai, vél véluoji.

B - Atleiskite, vir§ininke, vél buvo spastis keliuose.

A - Ane? Maziau gyvinus mylétum, gal spétum j ankstesnj autobusa.

B - Kateé Siandien ir vél prastai jautési, tai uZtrukau su ja, sunkiai valgo. Todél ir véluoju

A - Nereikejo jai pulti balandZiy, bdty buvusi sveika. Pamokinai jg, kad nekvailioty?

B - Véluoju, nes vaikiau tuos visus balandZius, i$§ balkono, pastaciau baidykle, kad
nepriskristy.

A - Kg Cia skiedi, visas trupiniais aplipes esi.

B - Na, teisybé, negaléjau praeiti, pakeliui j darbg tuos iSvytus balandzZius turéjau pamaintit,
gaila jy pasidare tai ir pavélavau.

Subtilusis spéliojimo budas tai tiesiog vaidinimas keletu sluoksniy - bendraujama
paprastai, tagiau darbdavys vis prideda subtiliy uzuominy j savo zodzius, kurie padéty
kolegai atspéti. PavyzdZiui: Pamini kad valgé ryte duonos ir paliko daug trupiniy lekstéje. Po
kurio laiko iStaria kad noréty bdti laisvas kaip pauk$tis. Dar véliau jterpia savo mégstamag
patiekalg - balandélius. Partneriui deréty atidzZiai klausytis ir ieSkoti uzuominy darbdavio
Zodiuose.

Atliekant pratimg padékit partneriui nezinioje ir jokiais badais jo nepainiokit.

Pratimo variantai

Atspék kodél parduotuvén grazini sugedusj daiktg - Siame variante vienas i$
improvizatoriy yra pardavéjas - kuris Zino atsakyma, vienas yra pirkéjas grazinantis sugedus;j
daiktg ir turintis iSsiaiskinti daikto pavadinimg ir priezastj dél ko jj grazina. Daikto sugedimo
prieZastis turéty bati absurdiSka (pvz. grgZina pianing kuris groja vien tik azijietiskg muzikg).

Atspék kaip pakenksi Zmonéms - Siame variante vienas i§ improvizatoriy yra
slaptasis agentas (sédi suristas kédéje, jis zino atsakyma), kitas improvizatorius yra
blogiukas (visai kaip i§ DZzeimso Bondo filmy), kuris herojui giriasi, ir bando jvardinti kaip
pakenks Zmonijai. Pakenkimo bidas turéty bati absurdiSkas (pvz. prigamins kédziy su
silpnom kojom ir jomis uzplds parduotuves).

Daugiagalvis drakonas (K)(T)

Pratima atlieka 6-8 dalyviai. Visi jie sustoja glausdamiesi petimis ir apsikabina vienas
kitg - suformuoja drakong su daug galvy. Vedéjas drakong kalbina, uzdavinéja klausimus, o
ji suformave improvizatoriai kalba létai, vienu balsu, stengdamiesi kartu istarti ZodzZius.
Svarbu, kad nei vienas i§ dalyviy nesistengty vesti. Kartais, kazkam teks iStarti pirma garsa,
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ar garsg viduryje zodzio, kad komanda pajudéty j priekj, taCiau nereikty niekam susigalvoti
Zodzio ir bandyti jj primesti kitiems. Atsakant j klausimus galima naudoti vedéjo klausimo
zodzius, kaip atsakymo pradzig. Pavyzdziui:

Vedéjas - Kg Siandien valgei drakone?

Drakonas -Siandien valgiau kr....iau...k...les.

Vedéjas - kokios firmos kriauklés tau yra skaniausios?

Drakonas - skaniausios kriauklés yra F..li...n...t..o firmos.

Atsakymai daznai gausis keisti ir nerislis - tai normalu. Vedéjas visada gali pakartoti
klausima, kad drakonas atsakymg patikslinty. Drakonui blina papras€iau kai pradzZioje jam
uzduodami uzdari klausimai, o tik véliau pereinama prie atviry.

Diriguota istorija (K)(T)(V)

Pratimg atlieka 4-6 dalyviai iSsirikiave prie$ vedéjg ir Zilrovus arba kolegas. Vedéjas
priklaupes, ranky gestais kontroliuoja pratimo eigg. Kai vedéjas nukreipia savo rankg j vieng
i$ dalyviy, Sis pradeda pasakoti istorijg. Kai vedéjas rankg atitraukia, ir nukreipia j kitg
asmenj, pries tai kalbéjes Zzmogus nutyla ir pradeda pasakoti Zmogus j kurj ranka nukreipta.
Visa grupé turi papasakoti sklandZig ir nuoseklig istorijg. Jei vedéjas pertraukia vieng
improvizatoriy viduryje Zodzio, kolega turi jo Zodj pabaigti. Atliekantys pratimg dalyviai turi
paleisti savo istorijas ir priimti kity kuriamas.

Sis pratimas gali biti atliekamas tiek daznais, tiek retais keitimais. Kiekvienas i$ jy
turi privalumy. Greiti keitimai dalyviams padeda nesugalvoti savo istorijos ir sustiprina jy
koncentracijg. Léti keitimai kelia dalyviams maziau streso ir sukuria ramesne atmosfera.

Pastabos

Atliekant pratima, labai yra svarbu kuo daugiau klausytis, ir kuo maziau kurti savo
istorijg mintyse, nes ji visvien grei€iausiai netiks tame momente kai ateis jusy eilé pasakoti.
Pratimas labai gerai lavina savo min€iy paleidimg ir kolegy priémima.

Filmy scenos ir anonsai pagal muzika (E)(F)(K)(T)(V)

Pratimui reikalinga garso sistema per kurig vedéjas galéty paleisti muzikg. Vedéjas
turéty bati pasiruoSes kuo daugiau jvairiausiy filmy garso takeliy. Du dalyviai Zengia j scena.
Vedéjas jjungia muzika. Improvizatoriai sukuria iki vienos minutés trukmés vaidinimg jkvépti
muzikos. Jy pradzios veiksmus ar zodzius jkvepia muzika. Svarbu tiesiog kurti kartu vieng
trumpa bendrg istorijg ir daug negalvoti.

Vaidinimo metu, vedéjas turéty reguliuoti garsa, kad jis neuzgozty vaidinanciyjuy, bet
ir nebuty labai tylus. Vaidinimai yra labai trumpi, todél visi dalyviai gali atlikti po du, tris
skirtingus etiudus.

Jei pratimas atliekamas ne pirma kartg, galima paprasyti improvizatoriy vengti
situacijy pateisinimo Sokiu - tai yra labai lengvas ir neorginalus elgesio pateisinimas grojant
muzikai.

Emocingas automobilis (autobusiukas) (E)(K)(T)
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Scenoje sustatomos keturios kédés kvadrato formoje, jos nukreiptos j zitrovus ir
imituoja kédziy iSsidéstyma lengvajame automobilyje. Pratimg atlieka keturi improvizatoriai.
Jiems galima priskirti emocijas i§ anksto, arba galima leisti patiems susigalvoti sau emocijas.

] vaidinimg improvizatoriai prisijungia po vieng, su 20-30 sekundziy intervalais.
Priekinéje kédéje atsiséda vairuotojas. Jis vairuoja, kalba monologu iSreik§damas savo
emocijg pasinaudodamas menama jj supancia aplinka. Kurj laikg pavaziavus, j sceng zengia
antrasis improvizatorius ir stabdo automobilj kaip tranzuotojas. Automobilis sustoja. Antrasis
improvizatorius paprado kad vairuotojas jj pavezty. Vairuotojas sutinka. |sédes antrasis
improvizatorius bendraudamas isreiSkia savo emocijg, kuri skiriasi nuo vairuotojo.
Vairuotojas perima keleivio emocijq ir jie kurj laikg $nekuciuojasi. Véliau automobilj sustabdo
treCiasis keleivis. Jam jsédus kiti du aktoriai perima treciojo emocijg ir visi iSlieka tos
emocijos. Po kiek laiko automobilj sustabdo ketvirtasis ir atsineda ketvirtajg emocijg ir ja
uzkrecia kitus.

|sédes j automobilj keleivis visada tampa pagrindiniu veikéju, jam leidZziama bendrauti
daugiau, visi kiti klausosi, bendrauja nesistengdami perimti démesio. Po kurio laiko ketvirtas
keleivis iSlipa. Tuomet j automobilj sugrjzta treciojo keleivio emocija. ISlipus treCigjam, lieka
antrojo emocija, o iSlipus antrajam vairuotojas pabendrauja su aplinka monologu pirmaja
emocija ir vaidinimas baigiamas.

Variantas - emocingas autobusiukas

Siame variante isdéstoma daugiau kédziy. Keleiviy autobusiuke telpa 6-8. Skirtingai
nei standartinéje versijoje pratimo atlikimo metu keleiviai atsiséde neislipa. Jie prisijungia
vienas po kito ir tiesiog uzkrecia visus emocijomis.

Vaidinimas baigiasi atsisédus paskutiniam keleiviui ir kurj laikg parodzius savo
emocijg. Siame variante vaidina daug improvizatoriy, todél labai svarbu nesukurti Surmulio ir
chaoso. AnkscCiau jséde keleiviai turi bati maziau kalbUs, perduoti démesj j autobusiukg
sédantiems kolegoms. Jei pratimas atliekamas pasirodymo metu, gera mintis yra kad
paskutinis keleivis atsinesty labai pozityvig emocijg - taip galima pratimg pabaigti linksmai,
teigiama gaida.

Giberis ekspertas (D)(K)(N)(T)

Pratima atlieka du asmenys. Vienas iS jy yra ekspertas - kalbantis giberi$ kalba.
Antrasis - vertéjas, vercia eksperto kalbg j lietuviy. Ekspertui priskiriama profesija. Jis kalba
emociSkai, naudoja gestus. Vertéjas vercia ramiu, profesonaliu balsu, iSlaikydamas panasy
sakiniy ilgj - kokios trukmés buvo giberi§ kalba, tokios trukmés ir lietuviskas vertimas. Abu
atlikéjai dirba komandiskai - vertéjas stengiasi kaip galima tiksliau suprasti kg jo kolega
kalba. Ekspertas taip pat atkreipia démesj j tai kg jo kolega sako ir pasakoja su vertimu
susijusius dalykus, rodo gestus kurie turi rySj su kolegos zodziais. Pakalbéjus dvi-tris
minutes, auditorija gali ekspertui uzduoti klausimus. Tuomet vertéjo uzduotimi tampa versti
klausimus | giberi$ kalbg, o paskui atsakymus iSversti auditorijai j lietuviy kalbg. Ekspertas
turéty stengtis naudoti kuo daugiau su juo dialektu susijusiy zodziy, skirtingy garsy, atlikti
kalbos variacijas. Pratimas atliekamas komandiskai, vienas kitam padedant, bei kuriant
kartu.

Pastabos
Jei pratimo metu improvizatorius kalbantis giberi$ kalba atlieka daugybe judesiy - jam
daZznai rapi, kad kolega jj suprasty, jis mégsta kontrole. Jei pratimo metu ekspertas atlieka
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labai mazai judesiy, naudoja mazai emocijy - jis dalinai atsisako atsakomybés. Sis pratimas
neturi “teisingo” atlikimo bado. SiGlome atliekant pratimg nebe pirmajj kartg dalyviams
paeksperimentuoti - pazaisti su savo judesiy ir emocijy skale - kartais pabdti ramiu, kartais
labai aktyviu ir iSraiSkingu, o kartais atrasti vidurj tarp krastutinumu.

Giberis filmas su vertimu (D)(K)(N)(T)

Pratima atlieka keturi dalyviai. Du i$ jy stovi scenoje ir vaidina. Kiti du yra jy
partneriai-jgarsintojai ir stovi arba sédi jstrizai savo kolegom. Jgarsintojai turi matyti savo
kolegy judesius ir veidus.

Vaidinancigjam iStarus giberi§ ZodZius, jj jgarsinantis partneris turi iSversti tekstg j
lietuviy kalbg. Vaidinimas vyksta dvi-tris minutes. Jo metu improvizatoriai scenoje kalba
giberi$ kalba, o vertéjai vercia.

Vaidinimo metu yra svarbus komandinis darbas. Visi keturi improvizatoriai turi dirbitk
artu kad sukurty kg nors jdomaus ar komisko. Vertimas ir tai kas yra matoma etiude turi bati
susije.

Giberis pasakojimas (normali kalba - giberis - normali kalba) (N)(V)

Pratimas atliekamas porose arba dviem improvizatoriams prie$ ziGrovus. Vienas
improvizatorius pasakoja istorijg Zmoniy kalba, kitam suplojus aktorius tesia istorijg giberis
kalba, po sekancio suplojimo - vél kalba Zmoniy kalba ir t.t. Nesvarbu kuria kalba
pasakotojas kalba, istorija pasakojama nuosekliai - visai kaip filmas, kurio kalbg bet kuriuo
metu galétume pakeisti. Atliekant pratimg porose atlikus pratimg apsikeiskite rolémis ir
duokite partneriui kurti naujg istorija.

Giberi§ pokalbis porose (E)(K)(N)(V)

Pratimas atliekamas porose. Abu dalyviai bendrauja giberi$ kalba. Vedéjas gali
paprasyti, kad dalyviai bendraudy paprastai, pyktysi taip stipriai kaip tik gali, arba elgtysi
vienas su kitu lyg buty patys geriausi draugai. Po pokalbio, galima aptarti ar pavyko kg nors
bendrai suprasti (tai néra pratimo tikslas), pasitaiko, kad partneriai visiSskai nieko nesupranta
kg kolega saké. Kartais mes pervertiname zodzius ir pamirStame gestus ar emocijas -
retkarciais Siy dalyky pakanka kad suprastume vienas kitg. Pratimo tikslas yra
improvizatoriams pabuti nezinomybéje, neaiskia kalba kalbanciu personazu.

Karalius (Karaliené) (K)(S)(V)

Kédéje sédi karalius (dalyvis su auk$tu statusu). Prie karaliaus pakaitomis ateina po
vieng improvizatoriy - tarng, kurio tikslas yra pateikti karaliui pasitlyma su kuriuo Sis sutikty.
Jei karaliui ar karalienei nepatinka bent kokia tarno ar svecio savybé, etiketo nesilaikymas,
ar kita smulkmena, jis pasako “mirk”. Tuomet tranas “numirsta” ir turi palikti sceng. Pries
iSeidamas jis turi teise paklausti, kodél jj nuzudé. Improvizatorius jkinijantis karaliy, turi duoti
nuosirdy atsakymg. Tarnas padeékoja iStardamas “ACi0”. | sceng Zengia kitas tarnas su nauju
pasitlymu. Jei tarnui pavyksta karaliy jkalbinti priimti jo pasitlyma, tarnas tampa karaliumi.

Tuomet kiti Zengia j sceng su naujais pasidlymais. Sis pratimas lavina auksto ir Zemo
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statuso suvokimg ir leidzia mums pasipraktikuoti susimauti, bei pralaiméti. Jei kuris
improvizatorius baty labai piktas ar jskabinty sosto, vedéjas gali jam pasidlyti tapti
sukalbamesniu, ar praSyti palikti sosta.

Mirusiyjy istorijos (K)(P)(T)(V)

Pratimg atlieka keturi improvizatoriai. Jiems priskiriami skirtingi veikéjai - gyvinas,
profesijos atstovas, jzymus Zzmogus, daiktas arba fenomenas. Svarbu, kad jie baty labai
skirtingi ir vienas su kitu nesusije. Gave savo personazus, improvizatoriaiatsuka nugaras
zidrovams. Pratimo pradzioje, vienas i$ dalyviy j ziirovus atsisuka ir pradeda pasakoti savo
istorija. Bet kuriuo metu, bet kuris kolega gali atsisukti j ziirovus ir pradéti pasakoti savo
istorijg. Jam atsisukus, prie$ tai pasakojes istorijg improvizatorius, turi uzsisukti. Taip vienu
metu pakaitomis, pasakojama keturiy personazy istorija. Pratimo tikslas i$ l1éto supinti visas
istorijas. Pabaigoje, visi personazai turi numirti toje pacioje vietoje, dél tos pacios priezasties.
Pasakojant savo istorijg galima jtraukti kolegy personazus. Pasakojant laikas juda tik viena
kryptimi, jei kolegos jusy personazg panaudoja savo istorijose - ten vykstantys dalykai tampa
faktu ir jus tesiate savo istorijg nuo ten kur ji baigési partneriy istorijoje.

Personazams pradzioje yra svarbu apibadinti save, savo prieSistore, pomégius ar
veiklas. Tuomet ieSkoma bady susitikti, o véliau budo kartu numirti, vienas kitg nuzudyti ar
suzeisti. Pasakojant naudokite daug detaliy ir konkretumo, jos padés visai komandai rasti
bendry rysiy, budy sujungti istorijg j viena.

Pratimo trukmé yra apie 5-8 minutes.

Pastabos

Tuo metu kai esate uzsisuke klausykités kolegy uzuot bandydami sugalvoti kg
pasakysite toliau.

Pabaigoje mirkite greitai ir su mazai romantikos - atsisukimy, uzsisukimy ir
pasakojimo tempas tampa greitesnis.

Pasakojant savo istorijg naudokite emocijas, jklnykite personazg balsu ir kiino kalba.

Istorija po vieng zodj (K)(T)

Pagrindinis Sio pratimo variantas atliekamas porose. Vienas i$ dalyviy iStaria vieng
Zodj, tuomet kitas dalyvis prideda Zodj kuris dera prie kolegos pasakyto Zodzio. Kalbama
pakaitomis po Zodj ir kuriama istorija. Istorija visada buna stipresne, kai pasakojima pirmuoju
asmeniu - i§ vieno, bendrai kuriamo personazo perspektyvos. Svarbu Zodzius sakyti kuo
greiCiau, su kuo trumpesnémis pauzémis - tai padeda geriau klausytis, sukurti rislig istorijg.
Jei istorija bepasakojant pradés darytis nelogiSka ar nerisli - neiSsiggskite, atsipalaiduokite ir
pabandykite jg grazinti j vézes - tai tikrai pavyks padaryti.

Standartiné pratimo atlikimo struktdra (galima jos ir nesilaikyti, sugalvoti savo) yra
tokia - pradzioje papasakojama herojaus rutina, kasdienybé, veikla, pomégiai, kazkas
jvyksta ir herojus iSkeliauja iS savo jprastos aplinkos, patiria nuotykius. Tuomet jis sutinka
antagonistg, arba susiduria su problema. Herojus nugali, pralaimi, arba susitaiko su
prieSininku ar problema. Pasakoma iSvada. Sutartinis Zenklas, kad istorija pasibaigé ir laikas
pasakyti iSvada yra Zodziai “taigi, jeigu”. Vienas improvizatorius idtaria “taigi”, kitas sutinka
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kad laikas sakyti iSvadg pridédamas “jeigu” ir jie kartu pakaitomis, po zZodj sukuria iSvadag ar
istorijos moralg.

Yra be galo daug Sito pratimy variacijy. Prie$ atliekant grupinis istorijos po vieng zodj
variantus pasitreniruokitei ir apSilkite pratimais poroje. Keletas istorijos po vieng Zodj
variacijy:

- Istorija po 1 Zodj ratu (dalyviy kiekis neribotas).

- Dvigalvis ekspertas - du dalyviai kalba tardami po Zzodj pakaitomis, lyg kokios tai
specializacijos ekspertas ir véliau jiems auditorija uzduoda klausimus.

- SusiraSinéjimas laiSkais arba Zinutémis (4 dalyviai). Dvi poros siuncia viena kitai
laiSkus ar trumpagsias zinutes. Vienoje poroje esantys improvizatoriai “raso” laiSka
tardami ZodZius pakaitomis, tuomet kita pora paraso laiSkg tardami ZodZius
pakaitomis ir taip apsikeiCiama keletu laiSky. LaiSkai raSomi ilgi, o Zinutés biina
trumpos, iki poros sakiniy ilgio.

- Stovint visiems improvizatoriams ratu sukurti bendrg patarle (daznai skamba labai
panasiai j standartinio varianto iSvada), o pasakius kartu visiems glostant
isivaizduojamas barzdas pakartoti “mmm.... protinga.” Patarlés ilgis gali bati labai
jvairus. Patarlé baigiama, kai bet kuris i$ dalyviy pradeda glostyti savo
jsivaizduojamg barzdg ir pradeda leisti garsg mmmm... Tuomet visi kartu taria
‘mmm...protinga”.

- Pasakyti juokelj, o pasakius visiems garsiai pasijuokti (dirbtinai arba nuoSirdziai).
Juokelis yra ilgesnis uz patarle - anekdotai gali bti arba labai trumpi arba labai ilgi.
Nebijokite rizikuoti ir kartu su komanda sukurkite ilgg anekdotg. Anekdotas
baigiamas, kai vienas i$ dalyviy pradeda demonstratyviai juoktis, o kiti prisijungia.

Pastabos

Sis pratimas lavina klausymo jgiidZius ir koncentracijg. Jei dalyviai sugalvos atskiras
istorijas ir kiekvienas bandys vesti savajg, ignoruodami partnerj, pratimas nepavyks. Reikia
treniruotis paleisti savo istorijg ir prisitaikyti prie kolegos. Taip pat Sio pratimo metu
nesistenkite bati iSradingi - tarkite paprastus, pirmus j galvg atkeliavusius ZodZius - taip
iSlaikysite greitg pasakojimo tempg ir neiSmusite partnerio i$ véZiy.

Atlikdami sakykite kuo maZziau jungtuky ir ZodZiy kurie neturi prasmés, kuo daugiau
daiktavardziy, badvardziy ir veiksmazodZziy. Jungtuky ir beprasmiy Zodziy naudojimas
parodo kad improvizatorius vengia atsakomybés - gali biti kad bijo imtis iniciatyvos, gali bati
kad yra bereikalingai dosnus ir dovanoja galimybe rinktis kolegai.

Sis pratimas nors ir paprastas, turi labai daug sluoksniy. PradZioje pakanka kurti
bendrg logiska istorijg. Kai jgusite pratima atlikti, galite kurti ne tik bendrg istorijg, bet ir
kopijuoti vienas kito emocijas, energija, gestus.

Atliekant §j pratimg pasirodymo metu ZodZius galite tarti garsiai ir aiSkiai, stipresnis
garsas jums duos daugiau energijos.

lgarsintas filmas (K)(T)

Vedéjas pasako improvizatoriams etiudo kontekstg, priskiria jiems personazus ir
pasako vietg, kur vyksta veiksmas. Du improvizatoriai vaidina nebyliai, du kolegos juos
jgarsina. Patartina iSdéstyti taip, kad jgarsintojas galéty matyti jgarsinamojo veidg ir lGpas
(stoveéti jstrizai). Sio pratimo metu susidaro dvi poros susidedangios i§ vaidinangiojo ir
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jgarsinanciojo. Poroje reikéty dirbti komandiskai. Jei jgarsintojas pradeda kalbéti - vaidinantis
turéty ZiopCioti ir vaidinti pagal dialogg. Jei vaidinantis pradeda Ziopcioti, jgarsintojas turi jj
jgarsinti. Pratimo pradzioje neskubékite, pajauskite bendrg ritmg - jei viena komanda kalba,
kita gali bati sustingus ir tiesiog klausytis. Dirbkite kartu ir nesistenkite kolegy painioti,
paaukokite savo individualizmg vardant bendro karinio.

Pastabos

Deréty nepamirsti taisyklés - elkis su kitu taip, kaip norétum kad kiti elgtysi su tavimi.
Jgarsintojai neturéty piknaudziauti galia ir jmesti savo kolegas | labai vulgarias ar Slyksc¢ias
situacijas, taiau j keistas ir lengvai nepatogias situacijas jmesti tikrai galime.

Kaip prasideda? Kas toliau? Kaip baigiasi? (E)(K)(M)(T)

Pratimas atliekamas porose. Pirma pratimg atlieka vienas improvizatorius, o jam
pabaigus partneriai apsikeiCia rolemis. Apsikeitus rolémis kuriama visiSkai nauja situacija
nesusijusi su pries tai buvusia. A dalyvis pradeda klausdamas “Kaip prasideda?”. Tuomet B
dalyvis taria veiksma, kurj jo partneris atlieka. A dalyvis jkGinija partnerio jvardintg veiksma ir
ji atlikdamas paklausia, “Kas toliau?”. B istaria kitg veiksma kuris seka partnerio istorijoje.
Tuomet A atlieka sekantj veiksmg ir praéjus keletui sekundZziy paklausia vél, “Kas toliau?”
Taip grandiné yra tesiama, kol atliekami 4-5 veiksmai. Tuomet paskutinis A dalyvio
klausimas mini vaidinime buna “Kaip baigiasi?” B jvardina paskutinj A veiksmag ir Siam jj
atlikus, istorija baigiama. Viso pratimo metu A nenaudoja ZodZiy, naudoja tik veido mimikas
ir menamus daiktus. Pavyzdys:

A - Kaip prasideda?

B - Tu vaik$tai parke ir maitini balandZzius.

A - Imituoja, kad vaiksto parke ir maitina balandzius. Tuomet jis paklausia “Kas
toliau?”

B - BalandZziai lesa trupinius, o tu tuo metu bandai juos pagauti.

A - Imituoja kad gaudo balandzius. Véliau paklausia “Kas toliau?”

B - Tu suéiumpi balandj ir jis tau kerta snapu j rankg.

A - Imituoja kad paima balandj j rankas, jj suZeidzia ir jis iSmeta balandj. “Kas toliau?”

B - Tu pagrimoji balandzZiams ir pradedi atiminéti i$ jy ant Zemés gulincius trupinius.

A - Pagriimoja balandZiams ir pritipes renka trupinius. “Kaip baigiasi?”

B - Susidedi trupinius j kiSenes ir keliauji namo.

A - Susideda trupinius ir apsimeta kad nueina.

Pratimas atliktas. Partneriai apsikeiCia rolémis ir kuriama visiSkai nauja istorija.

Keisk! (D)(V)

Galima atlikti vienam dalyviui prieS auditorija su partnerio arba vedéjo pagalba.
Galima atlikti porose, véliau apsikeiciant roléemis. Pasakotojas pasakoja improvizuotg
istorija, o jo pagalbininkas bet kada gali suSukti “keisk”. ISgirdus “keisk”, pasakotojui reikia
pakeisti savo paskutinj pasirinkimag kitu ir testi istorijg. Galima panaudoti “keisk” keleta karty
iS eilés, su tikslu kad partneris pakeisty savo zodZius kardinaliai, taCiau nereikia persistengti
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ir jvaryti partneriui nereikalingo streso. Paskutinj pasirinkimg keisti reikéty kardinaliai,
vengiant sinonimy ar antonimy. Pavyzdziui:

A - Siandien buvo graZi diena, apsilankiau kirpykloje pas savo mégstamiausig kirpéja.
Pagalvojau kad reikty pasitrumpinti Sonus.

B - Keisk

A - Pagalvojau, kad reikty apsikirpti antakius

B - Keisk

A - Pagalvojau paprasysiu kad paskolinty skutimosi masinéle. Suo name neskustas laksto.
Kirpéja isnuomavo man skutimosi masinéle net neklaususi kam reikés.

B - Keisk

A - Kirpéja davusi maSinéle paslapcCia paseké mane iki namy. Kai a$ skutau savo Sunj, ji
Ziaréjo per langg ir valge kebabg. Paklausiau kodél taip darai? Ji saké jai labai patinka
kirpimas, ji tiesiog megsta Zitréti kai kiti tai daro. Nuskutau a8 savo Sunj lyg avij.

B - Keisk

A - Nuskutau savo Sunj kaip Zole, lygiai, tre¢iu numeriu. Kirpéja suvalgius kebaba...

Ir t.t.

Keisk! Vaidinimas (D)(V)

Du improvizatoriai atlieka etiudg. Vedéjas bet kuriuo metu gali suSukti “keisk”. Jam
susukus, improvizatorius kuris prabilo paskutinis, turi pakeisti savo paskutinj pasirinkimg ir
testi vaidinimg. Pasirinkimas turéty bati kuo labiau skirtis nuo pries tai iStarty Zodziy. Vedéjas
gali pakartoti “keisk” keletg karty. Svarbu abiems improvizatoriams vienas kitg palaikyti,
vienas kitam padéti - jie kartu turi jveikti apsunkinimg. Vedéjui “keisti” nereikéty daznai, kad
dalyviai spéty pateisinti savo Zodzius ir galéty pagyventi sukurtoje situacijoje. Pavyzdys:

A - Jonai, kaip Siandien Silta lauke

Vedéjas - Keisk.

A - Jonai, kaip Siandien smirda lauke.

Vedéjas - Keisk

A - Jonai, kiek Siandien Suny daug lauke.

B - Taip, vienas va jkando.

A - O velnias, ar neskauda, gal reikty kad daktaras apZziaréty?
B - Nereikia daktary.

Vedéjas - Keisk

B - Tu apzidrék

A - na gerai, pasistengsiu kg nors bezidrédamas suprasti. (Pasilenkia apZzidréti)
Irt.t.

Pastabos
Jei improvizatoriams puikiai sekasi, galima jvesti papildomg salygg - pakeistas
pasirinkimas privalo rimuotis su pirmuoju pasirinkimu. Pavyzdziui:
B - Nereikia daktary
Vedéjas - Keisk
B - AS noriu Moléty.
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A -Kag?

B - Ten geriausi daktarai, Molétuose.

A - na bandom vaziuot tada.

B - ok, lekiam su tavo Audi

Vedéjas - Keisk

B - ok, lekiam su mano Skibidi. Daina ta nauja, kur man labai patinka. Batinai turési uzleisti.

Knygos arba filmo pervaidinimas (K)(KF)(V)

Dalyviai antrojoje dalyje skirstomi j 3-5 Zmoniy grupeles. Pirmoje dalyje vedéjas
tiesiog paklausia dalyviy, kurie i$ jy maté filmy ar perskaité knygy jo sugalvota tema.
Pakelusieji rankas tampa grupeliy kapitonais ir jiem priskiriami 2-4 dalyviai. Visom
komandom duodamos 5 minutés susitarti kaip pervaidins kapitono iSrinktg knygg ar filma.
Praéjus laikui komandos atlieka 5 minuciy trukmés vaidinimus, kurie papasakoja knygos ar
filmo istorijg, atvaizduoja pagrindines, svarbiausias jy akimirkas.

Vaidinimai taisykliy ar struktros neturi, kaip komanda susitaria, taip jie vaidina -
galima atvaizduoti kertines scenas, galima atvaizduoti visg filmg ar knygg nuosekliai ir
greitai, gali sugalvoti savo vaidinimo bida.

Lélés (D)(F)(K)(T)

Pratimg atlieka keturi improvizatoriai. Du i$ jy gali bendrauti, kalbéti bet negali judéti.
Jy kiti du kolegos judina kalbanciyjy kanus, kaip Iéles. Kalbantiesiems reikia atsipalaiduoti ir
pasitikéti partneriais, nesipriesinti Iélininkams.

Patartina nejudinti léliy perdétai daug, dirbti komandoje - kiino judesiai ir kalba turi
bati susije. Valdantys léles turéty bati tolerantiski ir nepastatyti kolegy j nepadorias pozicijas.
Jei pratimg atlieka visiSkai vienas kito nepazystantys Zzmonés, vedéjas turéty paklausti
dalyviy fizinio kontakto ribas. Yra Zmoniy, kurie nemégsta net svetimo prisilietimo. Pratimas
neturéty kelti dalyviams diskomforto. Tai yra vienas i$ pratimy kurio metu galima prisiminti
“Stop!” taisykle ir tiesiog sustoti atlikti pratimg jei atlikéjams situacija tapty nepatogi.

Istorija poroje su apsikeitimais (K)

Pratimas atliekamas porose. Kiekvienas i§ poros nariy pasakoja to pacio personazo
istorijg pasikeisdami - pirmu asmeniu. Istorijg pradeda pasakoti vienas dalyvis. Vedéjui
susukus “Kei¢iam!” (arba suplojus), pasakotojo role perima antrasis asmuo ir tesia istorijg
nuo ten, kur ji pasibaigé. Vedéjui suSukus “KeiCiam!” istorijg tesia pirmasis dalyvis. Vedéjo
uzduotis yra palaipsniui trumpinti keitimo intervalus pradedant nuo mazdaug 30-40
sekundziy ir sumazinant iki 5-10 sekundziy. Véliau keitimo intervalus galima varijuoti.

Pastabos
Sis pratimas kartais gali sukelti dviejy proty susijungimo jausma. Jis yra labai

tinkamas koncentracijai lavinti, leisti dalyviams pajausti “Cia ir dabar” bliseng kurios mes
ieSkome improvizuodami.

Menamo objekto apibudinimas (M)(V)
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Visi dalyviai pasiskirste poromis. Dalyvis A sugalvoja menamg daikta, jj ranky gestais
pakelia nuo zemés ar nuo stalo ir parodo kolegai jvardindamas objekto pavadinimg. Dalyvio
B uzduotis kuo smulkmeniskiau - uztrunkant 2-3 minutes apibadinti daiktg ir jo savybes. A
pratimo metu nekalba, laiko objekts ir klausosi kolegos, linksi galva, nuoSirdziai sutikdamas
su viskuo kas pasakojama, gali padéti - uzduoti trumpus paprastus klausimus, kurie leisty
partneriui testi pasakojimg. Atlikus pratimg partneriai apsikei€ia rolémis.

Monologai su pasikeitimais (K)(KF)(D)

Sis pratimas yra labai tinkamas komandos formavimui. Visi dalyviai sustoja ratu.
Vienas i$ jy Zengia j rato vidurj ir pradeda pasakoti asmenine istorijg. Kai bet kuris i$ kolegy
pajaucia jog kokia tai detalé ar mintis yra jam artima, jis palie€ia asmenj stovintj viduryje uz
peties ir jj pakeiCia, o pakeites pasakoja savo istorijg kuri visiSkai skiriasi nuo kolegos, turi tik
mazg loginj ry§j, asociacijg. Pratimas atliekamas apie deSimt minuciy. Pavyzdys (pratimo
metu dalyviams reikéty leisti pakalbéti ilgiau pries juos nutraukiant:

A - Man patinka Kalédos, jy metu susirenka ... kartg gavau laiSkg i§ Kalédy Senelio.
B (pakeicia A) - Kalédy seneliu visada tikéjau ... kai gavau puzle.

C (pakeiCia B) - Mégstu galvosdkius spresti, ypac...

Ir t.t.

Pastabos

Sis pratimas turi praktinj pritaikyma gyvenime ir rodo kaip jmanoma manipuliuoti
pokalbiais, bei leidZia tai praktikuoti. Jei esate draugy rate ir visi kalba nuobodzia tema, jus
galite uzsikabinti uz iSgirstos detalés ir pokalbj pakreipti jdomesne, jums artimesne tema. Jei
pradétuméte kalbeti tema kuri jums jdomi, taCiau visiSkai yra nesusijusi su esama, visi
pastebéty kad jums nejdomu apie kg visi kalba, galbit net jsiZeisty, o uzsikabinus uz detalés
ir prijungus asmenine istorijg, galésite diplomatiSkai nukreipti pokalbj norima linkme.

Nykstys aukstyn, zemyn (D)(V)

Pratimg atlieka vienas improvizatorius su pagalbininku - galima atlikti scenoje prie$
visus, galima atlikti ir poroje. Pagalbininkas prieSais kolegg laiko istieses rankg su istiestu
nyksciu, pasakos eigoje jis gali nykstj nukreipti aukstyn, Zemyn, arba iSlaikyti neutralig
pozicijg (tiesy delng). Improvizatorius pasakoja istorijg ir jei mato kad nykStys nukreiptas
Zemyn, jis turi pasukti savo istorijg j neigiamg puse, prisigalvoti nesékmiy, naudoti neigiamas
emocijas. Jei pagalbininko rankos pozicija neutrali, jis pasakoja istorijg ramiai, neutraliai. Jei
pagalbininko nykstys rodo j virSy, jis pasakoja istorijg pozityviai, jj aplanko sékmé, viskas
vystosi tik gerai. Pasakojant svarbu naudoti emocijas ir jas paspausti - bati ypac liadnu, ar
perdétai linksmu. Pasakoti istorijg reikia pirmu asmeniu. Neutralig rankos pozicijg naudokit
retai - ji skirta sukurti improvizatoriui lengvag pertraukéle.

Nuotrauky prezentacija (D)(F)(KF)(V)
Pratimg atieka vienas improvizatorius ir 4-5 pagalbininkai. Improvizatorius stovi tarp

ziarovy ir pagalbininky. Jo uzduotis yra atlikti nuotrauky prezentacijg, papasakoti istorijg apie
savo iSvykg arba komandiruote. Pagalbininkai uz nugaros, kol improvizatorius kalba
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atsisukes j zilirovus suformuoja nuotraukas - jie gali jvaizdinti personazus, objektus, arba
jvairiausias abstrakcijas. Pasakotojas daves laiko suformuoti figirai, atsisuka j kolegas ir
pamates nuotrauka, papasakoja tai, kas nuotraukoje vyksta. Papasakojes, jis vel atsisuka j
zidrovus, kalba ir duoda laiko naujos nuotraukos formavimui. Pratimas tesiasi, kol
aptariamos 5-7 nuotraukos. Pagalbininkai turety stengtis sukurti bendras kompozicijas,
kuriose turi ry$j ar kontaktg - nei$sibarstyti kas sau, o dirbti komandoje.

Pastabos

Atlikus pratimg keletg karty jj galima pridéti papildoma salyga - pagrindinis
improvizatorius turi jvardinti save nuotraukoje (gali kiekvieng kartg priskirti save skirtingo
pagalbininko figarai). Pasakotojas gali apsisunkinti sau uzduotj pasakydamas zidrovams
labai konkreciai ir detaliai, koks jvykis uzZfiksuotas nuotraukoje, prie$ atsisukdamas ir jg
papildydamas - Zidrovai pajaus improvizatoriaus rizikg ir drgsa, labiau jsitrauks j vaidinima.

Optimistas, pesimistas, realistas (E)(K)(V)

Pratimg atlieka trys dalyviai. Pratimo trukmé 3-5 minutés. Visi dalyviai atstovauja
vieng personazg, tatiau yra vidiniai jo balsai, kurie kalba jo mintyse. PersonaZzui priskiriamas
tikslas, kurj jis turés pasiekti. Tikslas turéty buti sudétingas, reikalaujantis pastangy, toks
kaip: tapti Europos futbolo ¢empionu, ar pastatyti aukSCiusig pastatg pasaulyje. Deréty
vaidinant jsivaizduoti, kad personazas yra jaunas ir jis galvoja apie ateitj, apie tai kaip
pasieks savo tikslg. Pratimg pradéti gali bet kuris i$ vidiniy balsy tiesiog prabildamas ir
pasakodamas pirmus zingsnius ar problemas su kuriomis susidurs siekdamas savo tikslo.
Be kuriuo metu pasakotojg gali pertraukti kitas kolega ir pratesti istorijg nuo ten, kur
nutrauktas partneris sustojo. Tryse vidiniai balsai pasakoja istorijg pasikeisdami -
pertraukdami vienas kitg bet kuriuo metu.

Pesimistas yra perdétai pesimistiSkas. Optimistas perdétai optimistiskas, viskg
matantis vaivorykstés spalvomis. Realistas kalba faktais - jis gali lengvai padéti vienam i$
kolegy, jei mato, kad jam prastai sekasi. Pavyzdyje tikslas yra i$skristi j ménulj. Cia P -
pesimistas, O - optimistas, R- realistas:

P - mokykloje mokinuosi dvejetais, niekam tikes, kvailas esu.

O - uztat mano fiziniai duomenys yra tobuli, esu sportiSkas, atletiSkas, kosmonautu tikrai
tapsiu.

R - Rytoj paduosiu paraiSkg j Nasa, uZpildysiu tvarkingai, papra8ysiu pagalbos i§ anglakalbiy
draugy.

O - Jonas puikiai kalba angliskai, jis man pades.

P - Niekas neskaito ty laiSky, angliSkai nesuprantu, kaip mane paims jei nesugebesiu
perskaityti kg raketos mygtukai reiskia?

R - Reikés nusipirkti Zodyng ir atidZiai mokintis. Galiu susirasti laiking darbg ir pinigus skirti
angly kalbos pamokoms.

O - O taip, jsidarbinsiu atrakcijony parke, kur galésiu paslapcCia pratintis prie apkrovy.

Ir t.t.

Pastabos

Pratimo metu visuomet klausykités partneriy, kabinkités uz paskutiniy iStarty minciy.
Taip vaidinimas iSlaikys vientisumg ir bus logiSkas.
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O, ziarék ateina... (K)(P)(T)

Pratimg atlieka trys improvizatoriai. Du i$ jy pradeda vaidinti scenoje, treCiasis
uzkuliusiuose. Jis prisijungia véliau. Vedéjas duoda dviems improvizatoriams aplinkybes,
kuriose jie buty pazjstami ir pazinoty treCigjj kolega. Porelé improvizatoriy vaidina, bendrauja
vienas su kitu ir apkalba treciajj personazg (kurio néra scenoje) priskirdami jam 3-4 savybes
- fizines, charakterio, balso, nuotaikos arba kitas. Priskyrus savybes vienas i$ dviejy dalyviy
suSunka: “O ziureék, <treCio personazo vardas> ateina”. Tuomet j sceng jZzengia treCiasis
improvizatorius. Jis jkinija personazg turintj prie$ tai jvardintas savybes. Trys improvizatoriai
tuomet vaidinima pratesia ir po minutés ar daugiau, vedeéjas vaidinimg sustabdo.

Svarbu, kad dalyviai priskyrinéty neutralias, pozityvias savybes ir nepersistengty su
negatyviosiomis. Dviems improvizatoriams suteikiama galia sukurti trecCigjj ir jie galig turéty
naudoti atsakingai, elgtis su juo taip kaip nori kad su jais elgtysi - neSykstéti graziy savybiy ir
jdéti mazai nepatogiy savybiy.

Pasaka vaikams (D)(V)

Pratimg atlieka vienas improvizatorius. Jis stovi prie$ Zilrovus ir pasakoja pasakg
arba istorijg. Jis imituoja seng Zmogy, kurio atmintis Slubuoja. Jis jsivaizduoja, kad pasakag
kartoja jau ne pirmg kartg - auditorijg jg jau Zino mintinai. Pasakodamas jis kartais papraso
kad ir koks jis bebuty sudunka “taip” sutinka su tuo kad Zidrovo Zodis yra teisingas ir tesia
savo istorijg pateisindamas gautus ZodzZius. Istorija struktiros neturi, o baigiama pasakotojui
pajautus kad praéjo pakankamai laiko ir istorijai laikas baigtis. Istorija jprastai trunka 4-6
minutes. PavyzdZiui:

Gyveno miske zuikis ir turéjo geriausig draugg... (pazvelgia j Zitirovus) kokj draugg turéjo
vaikuciai? (Zidrovai sudunka: Zirafa) Taip, Zirafg! Kartu jie leisdavo vakarus slényje. Zirafa
turejo ilgg kaklg ir zuikis jos visada praSydavo papasakoti kg jinai mato. DazZniausiai ji
pasakodavo apie laukus, taCiau vieng kartg ji pasake pamacius... (pazvelgia j Zidrovus) kg
Zirafa pamatée vaikucCiai? (Zidrovai suSunka: parduotuve) Tikrai taip, parduotuve! Slényje
Jjsikdré nauja parduotuve...

Pasakojimas ekstremaliai (D)(V)

Pratimas panaSus j pasakojima su lapeliais. Pasakotojas sédédamas kedéja Zvelgia |
Zidrovus. Du kolegos arba zidrovai stovi jam i Sony. Pasakotojas pasakoja istorijg. Bet
kuriuo metu, bet kuris iS kolegy gali pasakyti bet kokj zod;. 1Sgirdes zodj pasakotojas turi jj iS
karto jterpti j savo istorijg ir nuo jo testi pasakojimg. Pasakodamas jis stengiasi apjungti visus
Zodzius, sukurti vientisg istorijg. Jei kolegos atidziai klausysis pasakotojo, tuomet jy Zodziai
bus artimi istorijai, taciau jie gali istorijos visiSkai neklausyti ir sugalvoti Zodzius kurie yra i$
visiSkai kito konteksto - taip jie gali apsunkinti pasakotojo role, o tai yra naudinga - istorija
taps spalvingesné. Kolegoms métantiems zZodzius reikéty daryti pertraukéles, leisti
pasakotojui atsikvepti, duoti laiko pateisinti Zodzius. Pavyzdys:

Vaziavau namo is Vilniaus, buvo graZi sauléta diena, galvoju (kolega susunka:
Banginis) banginis kaip mano gyvena, senai be lankiau zoologijos sode, o gi jis mano
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meégstamiausias gyvinas. (kolega susunka: Trigonometrija) Trigonometrijos namy darbus
Jau padares, egzaminui pasiruo$es, galiu leisti sau aplankyti banginj. Spaudziu greicio
pedalg kad spéciau kol zoologijos sodas (kolega suSunka: Vokieté) Vokieté iSSoko ant kelio
Su tranzo Zenklu “to Berlin’....

Pasakojimas su lapeliais (D)(V)

Pratima atlieka vienas improvizatorius. Prie$ atliekant pratimg, vedéjas papraso
zZidrovy, kad jie ant lapeliy surasyty sugalvotus Zodzius. Lapelius galima iSbarstyti ant
zemés, galima paduoti improvizatoriui j rankas, arba vedéjas gali pasakotojui juos karts nuo
karto paduoti. Improvizatorius pasakodamas turi panaudoti pakeltam, arba gautam lapelyje
perskaitytg zodj i$ karto vos tik jj perskaites - jis gali pakeisti daiktavardzio linksnj ar
veiksmazodzio laikg pagal poreikj. IStares zod; jis turi jj jtraukti j istorijg ir pateisinti.
Rekomenduojama tarti Zodj nieko nelaukiant. Pradedantiesiams kartais patogiau iStrauktg
Zodj jvesti po 2-3 kity savo sugalvoty ZzodZiy, ar sakinio, kas néra draudziama.

Abiejy varianty pavyzdziai - lengvesnio, su uzdelstu panaudojimu ir sunkesnio, su
ZodzZio panaudojimu i$ karto (lapelius rekomenduojame traukti reiau negu pavyzdyje taip
galésite sukurti sklandesne istorijg, bus maziau painiavos):

Lengvesnis variantas: Prisimenu atostogas Aliaskoje, su slidém lékiau (iStraukia Zodj
“robotas”) nuo kalno, Zidriu robotas apacioje mojuoja. PrivaZiuoju, pristabdau. Jis manes
klausia:

-Gal pavesi?

AS (iStraukia Zodj “batonas”) sakau baigés man namie batonas pavesiu jei j
parduotuve pakeliui...

Sunkesnis variantas: Prisimenu atostogas Aliaskoje, su slidém Iékiau (iStraukia Zodj
‘robotas). Robotas is$Soko ant kelio, pakiSo man kojg ir persiritau kalversciais. Robotas
pribéges ramiu veidu sako:

-Pavezk.

AS$ (iStraukia Zodj “batonas”) batong i§ kuprinés issitraukiu ir metu j jj vietoj akmens...

Pasimatymai (D)(K)(P)(V)

Pratima atlieka keturi dalyviai. Vienas i$ jy palieka auditorijg. IS€jes dalyvis yra
mergina ar vaikinas, kuris televizijos aklo pasimatymo laidoje turés iSsirinkti savo antrgjg
puse. Likusiems trims dalyviams sugalvojami trys skirtingi personaZzai, tokie kaip - gyvinas,
jZymybé, istoriné asmenybé, daiktas, ar profesijos atstovas. Jie jsitaiso kédése ir judesiais ir
manierom jkdnija personazus. GrjZes | patalpas dalyvis nezidrédamas j personazus ir
atsiséda kédéje, kuri yra Siek tiek panesta | priekj (jis negali matyti kity personazy). GrjZusio
dalyvio tikslas yra iSsiaiskinti trijy veikéjy dalyvaujanciy laidoje tapatybes. Jis uzduoda tris
klausimus (kiekvienas klausimas skirtas visiems dalyviams). | kiekvieng klausimg personazai
atsako pakaitomis. Jei klausimas gali bati atsakytas vienu ar dviem zodziais, atsakinéjantys
improvizatoriai visada gali iSsiplésti, papasakoti daugiau nei praSoma - taip padés
spéliojanciam kolegai. Taip pat retkarCiais trys personazai gali vienas kitam istarti replikas,
kurios padéty juos atspéti, trumpai pabendrauti.
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Kai spéliojantis aktorius iSsiaiSkina vieno i$ kolegy personaza, jis turéty sakyti “AS
nesirenku <personazo pavadinimas> nes <pateisinimas>."” Pavyzdziui: “AS nesirenku
arbatinuko, nes jis negali gyventi be elektros.” Atmetus du kolegas ir iSsiaiSkinus paskutinj
jam deréty tarti “AS renkuosi <personazo pavadinimas>, nes <pateisinimas>".

Jei visgi i8 pirmo karto spéliotojas personaZo neatspéja, neatspétas personazas gali
“jsizeisti” kad buvo sumaisytas, iSburbéti trumpg monologg ir pateikti dar daugiau detaliy
apie save. Tokiu atveju speliotojas gali spéti antrg karta.

Na o jei spéliotojas vis tiek neatspéja vieno ar daugiau personazy, tai nieko baisaus -
blna pasitaiko. Reikia susitaikyti su tuo. Vedéjui nederéty uztempti pratimo , nes jei kuriam
personazui nepavyko iSsiduoti, vargu per tris atsakymus, vargu ar jam pavyks iSsiduoti per
keturis ar penkis.

Pastabos

Sis pratimas yra gana subtilus tuo, kad trys personazai turéty neskubéti saves
atskleisti atsakydami j pirmg klausima, taciau neturéty ir saves slépti atsakinédami |
sekancius klausimus, o atsakant j treCiajj klausima stipriai iSsiduoti. Suvokiant, kad
spéliojantis kolega nenutuokia kas jls esate, geriau jau bati perdétai atviru ir konkreciu,
negu slaptu ir abstrakciu. Turékite galvoje, kad tai kas jums yra akivaizdu, spéliojan€igjam
greitiausiai yra nesuvokiama. Sio pratimo jveikimo paslaptis - komandinis darbas,
nesistenkite vienas kitam pratimo apsunkite, o padékite jj jveikti.

Pasakojimo eiliSkumas (KL)

Pratima atlieka 6-8 improvizatoriai iSsirikiave priesais zitrovus arba vedéjg. Jy tikslas
yra kartu, kiekvienam panaudojant tik po vieng sakinj papasakoti trumpg istorijg. Kai vienas
iS5 dalyviy sugalvoja sakinj jis Zengia pirmyn ir atsistoja j pozicijg numatydamas kelintg
istorijos sakinj jis iStars. Jei atsistoja j tolimiausig pozicijg kairéje (zitrint nuo Zilirovy pusés)
tuomet jo sakinys bus istorijos pradZia. Jei atsistoja j tolimiausig pozicijg deSinéje, jo sakinys
bus istorijos pabaiga. Jis gali taip pat atsistoti ir j bet kurig i$ tarpiniy pozicijy. Jei stovi
iSsirikiave 8 improvizatoriai, tuomet reikéty jsivaizduoti jog tiesiai prie$ juos yra 8 vietos
kurias bet kuris i$ jy gali uzimti. Zengus antram dalyviui pirmyn (jis gali uzimti bet kurig i$
laisvy viety - pradzios, pabaigos arba vidurio), abu improvizatoriai pakartoja savo sakinius
eilés tvarka. ISgirdes sakinius, treCiasis dalyvis uzima laisvg pozicijg ir taip tesiama, kol
susidelioja eilé improvizatoriy ir jie visi nuo pradZios iki pabaigos papasakoja trumpg istorijg.

Pastabos

Atliekant pratimg pirmieji du dalyviai gali truputélj pasilinksminti iStardami sakinius,
kurie néra logiSkai susije - tuomet likusios komandos uzduotis bus juos jtraukti j bendrg
istorija.

Sio pratimo atlikimo metu nedrgsiausiems tenka sunkiausia uzduotis - jprastai
paskutiniam dalyviui atitenka rolé uzpildyti pacig sudétingiausia istorijos dalj.

Reikéty stengtis pratimg atlikti komandikai (kaip ir visus kitus improvizacijos
pratimus) - pirmiesiems stipriai nesilinksmant, o kolegoms padedant viskg sujungti taip, kad
paskutinigjam uzduotis uzpildyti istorijg baty paprasta.
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Pono kanéia (K)(P)(S)(V)

Pratimas atliekamas porose arba dviese scenoje. Vienas i$ dalyviy yra ponas, o kitas
jo tarnas. Seimininkas - auksto statuso personazas turintis jvairiausiy nory. Tarnas - Zemo
statuso personazas, kuris labai nori patenkinti pono norg, taciau jam tai niekaip nepavyksta.
Ponas vis praso tarno, kad Sis atnesty kokj daiktg, iSpildyty kokj tai norg, o tarnas negali
jvykdyti nei vienos pono uzgaidos, nes atsiranda nenumatyty trukdziy. Improvizatorius
jknijantis tarng turi visuomet rasti pasiteisinimg dél ko negali jvykdyti paskirtos uzduoties.
Atlikus pratimg porose, partneriai apsikeicia rolémis. Galima véliau paprasyti jvairiy keisty
dalyky, kuriuos pateisinti bity tikras iSStkis, tokiy kaip - padainuok man, pasek pasaka,
nusisypsok, ir panasiai. Pavyzdziui:

P - Paduok man mano Slepetes.

T - Oi, labai noréciau, bet negaliu, Suo jas kazkur iSsitempé.

P - Tuomet atnesk man kojines.

T - Zinokit su malonumu, bet Ziurkés madiau jas visas sukramté.

P - Tuomet duok man savo kojines

T - Pone, turéciau tai duoCiau, matot a$ nusidazau savo kojas, kad atrodyty lyg neSioju
kojines.

P - Tuomet nudazyk man pédas, as$ nenoriu atrodyti basas

Ir t.t.

Pastabos

Atliekant pratimg pasirodymo metu ar prie$ ZilGrovus, galima paprasyti pono palikti
patalpas, o tarnui pasakyti kas namie nutiko - namg apsémé, buvo tarny vakarélis, bute
apsigyveno gyvanai. Tarnas vis negalés iSpildyti noro, nes katastrofa paveiké visg aplinkg ir
jo pasiteisinimai bus susije su katastrofg. Pono uzduotis yra atspéti koks jvykis ar katastrofa
nutiko. Kai jis atspéja, pratimas baigiasi.

Probleminés rankos (K)(T)

Pratima atlieka du improvizatoriai.Pirmasis stovi priedais zitrovus pirstus priglaudes
prie savo juosmens uz nugaros, alklines iSmetes j Sonus. Antrasis stovi atsirémes j pirmojo
nugarg kratine, jo rankos prakistos pro kolegos rankomis suformuotas skyles Sonuose. Jie
sukuria vieng asmenj - pirmasis yra kalbétojas, o antrasis yra kalbétojo rankos. Siam
kombinuotam personazui yra priskiriama specialybé apie kurig jis turi papasakoti Zilrovams.
Po pasakojimo, Zilrovai gali specialistui uzdavinéti klausimus. Atliekant pratimg abiems
atlikéjams svarbu atrasti rysj, kalba turi atitikti atliekamus judesius. Improvizatorius valdantis
rankas gali leisti sau lengvai nukrypti nuo kalbos ir rodyti nejprastus judesius, kuriuos
kalbétojas turi pateisinti. Svarbu abiem dalyviams kartu zaisti, bati drgsiais ir nepamirsti
bendradarbiauti.

Statusai - antrasc¢iy skaitymas (S)

Pratimas atliekamas porose. Vedéjas paberia ant stalo ar laisvos kédés iS laikrasciy
iSkarpyty arba atspausdinty antras&iy. Visi dalyviai iStraukia po vieng antraste ir sustoja j
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poras. Pirmasis poros narys skaito antraste vedéjo nurodytu (aukstu arba zemu) statusu
daug karty, o antrasis tiesiog klausos ir retkarCiais padeda padeda kelti arba Zeminti kolegos
statusg retkarciais jvardindamas kg jis galéty pridéti, kad sustipréty ar susilpnéty statusas.
Po kurio laiko dalyviai apsikeiCia rolémis.

Statusai - aukStas statusas pries stebétojus (D)(S)

Pratima atlieka visi improvizatoriai po vieng. Pirmasis zZengia j sceng ir joje
nesakydamas nei Zodzio vieng minute stovi ir zidri j kolegas. Jis stengiasi iSlaikyti oruma ir
aukstg statusg, bati rimtas. Po minutes, jj pakeicia antrasis kolega ir taip visi dalyviai pabina
scenoje, kiek nepatogioje situacijoje. Esant vienam scenoje reikia pasitikéti savimi, islikti
ramiu, mazai judéti.

Statusai - straipsniy skaitymas (S)

Visai kaip antrasciy skaitymas, taCiau €ia naudojamas ilgesnis tekstas - straipsniy
iSkarpos i$ laikrasciy, arba atspausdinti straipsniai. Dalyviai porose skaito straipsnius keleta
karty pagal vedéjo instrukcijas ir paskui apsikeiCia rolémis. Partneriai gali duoti vienas kitam
patarimy, kaip buty galima statusg paaukstinti ar paZzeminti. Auk&to ir Zemo statuso savybés
aprasytos skyriuje “3.3.9 Statusai”.

Statusai su kortomis (vaidinimas) (K)(P)(S)

Vaidina 6-8 improvizatoriai. Pratimg galima atlikt ir be ziGrovy. Vedéjas visiems
improvizatoriams prie kakty prikabina atsitiktinai iStrauktas kortas - patartina naudoti
gumytes kurios neverzty kaktos. Improvizatoriai juda, vaiksto erdvéje, bendrauja vienas su
kitu, vienas kitam nejvardindami kokig kortg kolegos turi ant kaktos. Jei kolega turi zemg
kortg tokig kaip du ar trys, partneriai turéty elgtis su juo lyg jis baty Zemo statuso asmuo, o
jei turi karaliy arba tlizg, elgtis su juo lyg jis bty auksto statuso. Dalyviai gali pabendrauti su
vienu, su kitu kolega, susiburti j grupeles, elgtis lyg baty vakareélyje. Po 5-7 minuciy
vaidinimas yra stabdomas. Visi improvizatoriai turi iSsirikiuoti eiléje pagal statusg nuo
maziausio iki didziausio. Dalyviai sudaro eile po vieng - jeigu nujaucia savo kortos dydj
Zengia pirmyn ir atsistoja j pozicijg (kairéje esantys aktoriai Zitrint nuo Zidrovy ir vedéjo
puseés turés Zemiausias kortas, desinéje - auksCiausias).

Statusy apsikeitimai (S)(K)(T)

Vaidina du improvizatoriai. Vienas vaidinimg pradeda sédédamas ant kédés, kitas
stovédamas. Seédintysis yra Zzemo statuso personazas, stovintysis auksto. Pratimo tikslas yra
vaidinant vedéjo jvardintg situacijg apsikeisti statusais. Situacijas verta naudoti kasdienines,
tas kurias Zzinome, esame mate televizijoje, pavyzdziui mokinys ir mokytojas, mama ir dukra,
policininkas ir jtariamasis. Apsikeitimas, gali jvykti labai staigiai, gali ir labai létai. Pratimo
pabaigoje auksto statuso veikéjas turi tapti Zemo statuso ir atsisésti j kéde, 0 Zemo statuso
veikéjas tapti auksto ir pabaigti pratimg stovédamas.

Reikéty nepamirsti, kad abu aktoriai dirba komandoje ir apsikeitimy priezasc€iy ieSko
kartu, padeda vienas kitam. Du jklinyjami personazai gali nesutarti, bet improvizatoriai
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valdantys personazus kartu turi siekti bendro tikslo. Apsikeitimui labai padeda personazy
atviravimas, emocijy reiSkimas ir stiprinimas.

Statusy kova (S)(K)(T)

Vaidina du improvizatoriai. Vaidinimai gali bati trumpi, trukti 30-40 sekundziy, gali bati
ir ilgesni iki 3 minudiy. Nors tai vadinasi kova, improvizatoriai neturéty noréti perdétai
“laiméti”. Kaip tik jie turéty susikoncentruoti vienas j kitg ir elgtis taip, kaip personazai
greiciau elgtysi realiame gyvenime - bty paveikiami vienas kito. Galima rungtis dél, to kuris
personazas pasieks aukstesnj statusa, arba kuris pasieks Zemesnj. Zemesnio statuso
rungtynés dazniausiai bina komidkesnés nei auksto. Vykstant aukstesnio statuso kovai,
svarbu priminti, kad improvizatoriai neblokuoty ir neignoruoty vienas kito, bty paveikiami.
Praéjus laikui zitrovai balsuoja, kuris i§ improvizatoriy kovg laiméjo.

“Kovos” metu galima manipuliuoti tiek savo statusu, tiek partnerio - priskirti sau
savybes, arba priskirti jas partneriui. Kadangi improvizacijoje viskas kg pasakome vaidinimo
tampa tiesa, pasinaudokite tuo.

Pastabos

Yra teke matyti kaip auksto statuso kovoje vienas improvizatorius kitam iSmusé
menama telefong i$ ranky, o tas lyg niekur nieko i$sitrauke kitg telefong i$ kisenés. Si
situacija gerai iliustuoja auksto statuso pinkles, klaidg bati nepaveikiamu. Sio pratimo metu
bakite paveikiami, nesistenkite laiméti bet kokia kaina. Laimétojas improvizacijos Zaidimuose
prizy negauna.

Stop! Keitimas panaudojant paskutinj sakinj (D)(F)(K)(T)(V)

Vaidina du improvizatoriai. Bet kuriuo metu, bet kuris i$ stebinCiy kolegy gali suSukti
“Stop!”. Vaidinantys iSgirde “stop” nutyla ir sustingsta savo pozicijose. Sustabdes vaidinimg
improvizatorius pakeicia kolega, kuris kalbéjo paskutinis. Jis pasinaudoja paskutiniu pakeisto
kolegos iStartu sakiniu, kaip naujo vaidinimo startu - su kitais personazais, kitoje vietoje.
IStares kolegos sakinj jis prideda gabalélj informacijos (papildomg sakinj ar naujy judesiy),
kuri nupieSia pasikeitusius erdve, santykius ar veiksma. Kurj laikg pavaidinus kitas kolega
stebintis vaidinimg suSunka “Stop!” ir keiCia vieng i$ vaidinanciyjy.

Keitimus deréty atlikti greitai, kas penkias - trisdeSimt sekundZziy. Vystyti etiudy
nereikia, pakanka juos tik pradéti.

Pastabos

NeZaiskite saugiai, nelaukite jdomiy zodziy, kad atliktuméte keitima. Tiesiog eikite ir
pasinaudokite tuo kg iSgirdote. Daznai improvizacijoje pradzioje neturime zibanciy ar jdomiy
dalyky startui, bet reikia pasitikéti, kad sukursite kazkg jdomaus su paprastais ir tai pavyksta.

Stop! Sustingusio improvizatoriaus pakeitimas (D)(F)(M)(T)(V)
Vaidina du improvizatoriai. Bet kuriuo metu, bet kas iS stebinCiy kolegy gali suSukti
“Stop!” ir zengti j sceng. Vaidinantys iSgirde “stop” nustoja kalbéti ir sustingsta savo

pozicijose. Zenges j sceng improvizatorius pasako, kurj i§ dalyviy keicia (gali keitiamg
jvardinti tikru vardu, o jei pratimas atliekamas pasirodymo metu tiesiog patapsnoti kei¢iamag

71



kolega per petj - atrodys profesonaliau). Improvizatorius uzima kei¢iamojo kolegos fizine
pozicijg (lygiai tokig kokia buvo, be pakeitimy) ir pradeda naujg vaidinima - keiCiasi viskas -
personazai, tema, vieta. Keitimg atlikes improvizatorius inicijuoja naujg etiudg - taria zodzius,
kurie labai aiSkiai kolegai leidzia suprasti pasikeitusig vietg, santykj ar veiksmg. Partneris
priima jvykdytg pakeitima ir jie kartu vaidina iki sekancio pakeitimo. Kurj laikg pavaidinus,
kas nors i$ kolegy vél suSunka “Stop!” ir kei€ia vieng i$ improvizatoriy, startuodamas naujg
etiuda, pateisindamas kino pozicijas. Keitimai turéty vykti greitai penkiy - trisdeSimties
sekundziy tarpais. Vystyti etiudy nereikia, pakanka juos tik pradéti.

Pastabos

Pradéti Sokti ar uzsiimti sportu i$ sustingusios pozicijos yra paprasciausias
pateisinimo budas, kurio reikéty vengti.

PradZioje galima neskubéti pradéti judéti, skirti keleta sekundZiy suvokimui kas esate
ir kg veikiate. Jei pakeites Zmogus neturi idéjy, kaip etiudg pradéti, jam gali padéti kolega
(taCiau pirmenybé karimo procese teikiama tam, kuris atlieka keitimg).

Sakykite “Stop!” nesugalvoje situacijos i$ anksto.

Atliekant pratimg naudokite daug veiksmo, bukite aktyvis. Kuo daugiau skirtingy
kdno pozicijy bus vaidininime tuo turésite daugiau keitimy ir dinamikos.

Taip ir - pasakojimas (K)(T)(V)

Pratimg atlieka du improvizatoriai. Galima §j pratimg atlikti porose, tiesiog Zitrint
vienas j kitg. Galima jj atlikti ir scenoje - prieSais kolegas, stovint vienas Salia kito atsisukus j
ziarovus. Atlikéjai kalba pakaitomis sakinio arba dviejy sakiniy ilgio pasisakymais. Pirmieji jy
iStarti Zodziai visuomet yra “Taip ir” - privalomai tariami, net jei ir neskamba logiskai. Jie
nusako tai, kad su partneriu sutinkame (taip), ir jj papildome (ir). Reikéty vengti tokiy zodziy
kaip, bet, taciau - jie parodo kad mes tik dalinai sutinkame, o turime sutikti Simtu procentuy.
Pratimo pradzioje yra pasakoma vieta, iS kurios improvizatoriai grjzo. Istorijos pirmi zodziai
daznai bana: “Taip ir mes nusileidome léktuvu...”, ar “Taip ir mes atvykome j...”. |prastai
istorija yra pasakojama pirmu asmeniu “mes”.

Pastabos
Sio pratimo veiksminguma, o taip pat ir priémimo reik8me improvizacijoje galima
lengvai iliustruoti pries tai atliekant Sio pratimo variantus vienas po kito:

- Abu improvizatoriai pradeda savo sakinius “Ne...” ir visada pateikia savo pasitlymus
paneigdami partnerio - tuo atveju pastebésime kad istorija nesusikuria ir viskas stovi
vietoje.

- Vienas improvizatorius pradeda savo sakinius “Ne...”, o kolega visada pradeda “Taip
ir...”. Po kurio laiko apsikei¢iama rolémis. Siuo atveju istorija judés labai |étai j priek|.

- Atliekant pratimo originalig versijg, kai visada sakome “Taip ir...” istorija augs ir plésis
labai sklandziai.

Tobuléjant galima sutikti su partneriu ir jj palaikyti ne tik loginiame lygmenyje, bet ir
emociniame, bei fiziniame - naudoti pana$ius gestus, manieras ir emocijas.

Taip ir - figaros (F)(K)(KF)(M)(T)(V)
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Pratima atlieka 3-8 dalyviai. Vedéjas jvardina jvairius daiktus ir pasako zmoniy kiekj,
kurio reikia daikto, figlros arba erdvés suformavimui. Vedéjui jvardinus daiktg, fenomeng ar
erdve, dalyviai po vieng zengia | sceng ir uzima pozicijas, taip suformuodami jvardintg
objektg. Pavyzdziui: “Automobilis i§ SeSiy zmoniy” ar “Zoologijos sodas i§ astuoniy zmoniy”.

Vedéjui derety jterpti ir objektus, kuriuos atvaizduodami visi improvizatoriai turi uZimti
panasias arba identiSkas pozicijas, kad iliustruoti tai jog improvizacijoje originalumas ne
visada svarbus, kartais pakanka kopijuoti kolegas. Daikty kur improvizatoriai visi uzima
panasias pozicijas yra “Stikliné i astuoniy Zmoniy” “Palmé i$ keturiy Zmoniy” ir kiti. Figary
pavyzdziai:

- Keéde iS dviejy zmoniy

- Silké i$ dviejy Zmoniy

- Duviratis i$ trijy zmoniy

- Vazonas su géle i$ trijy Zmoniy

- Virdulys i$ keturiy Zmoniy

- Palme i$ keturiy Zmoniy

- Skalbimo masina i§ penkiy Zzmoniy
- Skaicius tukstantis iS penkiy Zmoniy
- Laivas i§ $eSiy Zmoniy

- Stikliné i$ aStuoniy Zmoniy

Vedéjas prie$ uzsiémimg gali prigalvoti jvairiy originaliy figary.
Taip ir - fizisSkai (F)(K)(KF)(M)(T)(V)

Pratima atlieka SeSi ar daugiau dalyviy. Jie juda erdvéje. Bet kada, bet kuris dalyvis
gali suSukti ir pasiulyti atlikti kokig nors veiklg. Visi turi sutikti atlikti pasidlytg veiklg garsiai
pakartodami kolegos ZodzZius. Tuomet pasinaudodami gestais, bei menamais daiktais visi
kartu veiklg iliustruoja. Po mazdaug dvideSimties sekundziy, kitas improvizatorius gali
pasidlyti kitg veiklg. Su ja vélgi visi sutinka garsiai ir jg atlieka pasinaudodami gestais ar
menamais daiktais. Jei pavyks, deréty iSlaikyti istorijos vientisuma, veikly sasajas, kad viena
veikla logiSkai sekty kitg. PavyzdZiui:

A - Varom valgyti ledy!

Visi - Varom valgyti ledy!

Visi imituoja, kad valgo ledus.

C - Einam j papliadymj pasideginti!

Visi - Visi imituoja kad deginasi.

Keletas dalyviy deginasi atsigule, keletas atistoje. Vienas skaito knygg, vienas stato smélio
pilj.

G - Einam pasimaudyti!

Visi - Einam pasimaudyti!

Keletas dalyviy Sokinéja per bangas, keltas dalyviy plaukioja.

Pastabos

Galima ir Sio pratimo variacija. Visi stovi iSsirikiave eiléje (lygiuojasi peciy linijjomis)
vienas Salia kito, priekiu Zvelgia j Zidrovus. Vienas improvizatorius Zengia pirmyn ir iStaria
teiginj, o visi kiti prisijungia po vieng ir palaiko iStardami po sakinj arba atlikdami gestus.
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Atlikus vieng kartg pratima, visi vél sustoja j eile ir zengia kitas aktorius pirmyns su nauju
teiginiu, vélgi kolegos prisijungia ir palaiko jo mintj zodziais arba gestais. Prisijungti reikety
po viena, pasidalinant démesj. Pavyzdziui:

C Zengia pirmyn ir taria: “Siandien labai karsta”. Nusisluosto kakta.
A - Zengia pirmyn “O varge kaip kepina”. Védina save ranka
B - Zengia pirmyn ir atsisuka j A su C. Laiko rankoje menamag buteliukg ir gurk$noja “Mums
Jau baiginéjasi vanduo.”
D - Zengia toliau nuo kity ir mojuoja menama ranksluostj atitolines nuo saves ir védinasi,
nieko nesako.
Ir t.t.

Si variacija panasi j “gandy” pratimg - laving gebéjima prisitaikyti prie bendro, grupés
kuriamo konteksto.

Taip ir - reklama! (K)(KF)(N)(T)(V)

Pratima atlieka 5-7 dalyviai. Jie visi iSsirikiave prieSais zilrovus. Vedéjas vedg
pratimg uzduodamas klausimus. ] klausimus gali atsakyti bet kuris i§ improvizatoriy trumpu
sakiniu. Kai vienas i$ dalyviy pasako atsakyma, visi jo kolegos ir jis pats kartu garsiai
susunka “Taip!” Sj pratima atliekant, klaidingy atsakymy néra - kuo kvailesnis, ir
absurdigkesnis atsakymas, tuo geriau. Sis pratimas padeda Zmoném i$mokti nusisnekeéti ir
drasiai kvailioti, nes &ia visi atsakymai yra tinkami. Vedéjas gaves pasitlymg i$ auditorijos
vedg reklamg uzduodamas klausimus dalyviams:

Kodél jisy produktas yra pats nuostabiausias pasaulyje? - 20-30 atsakymuy, kuriuose
vardinamos jvairiausios produkto savybés, charakteristikos, panaudojimo galimybés ir t.t.
Dalyviai atsakinéja pakaitomis. Vedéjui deréty sekti, kad visi pasakyty - pristabdyti hyper
aktyvius ir pakalbinti ir pamotyvuoti tylesnius.

Koks yra jusy produkto pavadinimas? - vienas atsakymas. Atsako bet kuris dalyvis.
Koks yra jusy reklaminis sukis? - vienas atsakymas. Atsako bet kuris dalyvis.

Jus turite begales pinigy. Kokias zvaigzdes kvieciate, kad suvaidinty jusy reklamoje?
Galite kviesti mirusius, galite kviesti personazus i$ pasaky ar animacinius veikéjus. -
2-3 atsakymai.

Kas vyksta jisy reklamoje, kg zvaigzdés joje veikia? 5-8 atsakymai kurie sukuria
reklamos siuzetg.

Nepamirskite po kiekvieno atsakymo visi kartu suSukti “Taip!”. Vedéjas ir Zidrovai gali
pasiukauti kartu. Sis pratimas yra stipri geros nuotaikos bomba.

Tiksly iSsiaiSkinimas (K)(T)(V)

Du improvizatoriai vaidina scenoje. PrieS pradedant etiudg, kiekvienam is jy
priskiriamas tikslas, kurio kitas nezino (tam jie pakaitomis turi palikti auditorijg). Tikslai gali
bati niekniai, gali bati ir labai rimti. Vaidinimo metu kiekvienas improvizatorius turi savo tikslg
jgyvendinti jo tiesiogiai nejvardindamas. Jei vaidindami dalyviai suvokia kito tiksla, jie turéty
padéti partneriui jj jgyvendinti (suvokus labai anksti, galima lengvai paerzinti, taciau véliau
vistiek padéti)
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Pastabos

Pratimas lavina pagalbg vienas kitam. Kartais dalyvis susigalvoja, kad jei jis jvykdys
savo tikslg ir uzblokuos partnerio tikslg, jis “laimés”. Taciau nei atliekant §j pratimg, nei kur
kitur improvizacijoje nugalétojy ir pralaimétojy néra.

Uzleisk suoliuka (K)(T)(V)

Pratimg atlieka visi dalyviai. Sugalvojama kurioje iSgalvotoje vietoje ar erdveje stovi
suoliukas. Suoliuko funkcijg atlieka paprasciausia kédé. Vienas improvizatorius sédi ant
suoliuko (kédés). Kolega Zengia j sceng kaip personazas su problema ar pasitlymu. Jo
tikslas sukurti priezastj dél kurios kolega turéty pakilti nuo suoliuko (pvz. suoliukas katik
nudazytas; antrasis improvizatorius yra vaikas kurio tévai pasimete ir praso antrojo
pagalbos juos rasti; antrasis improvizatorius yra senjoras ir praso uZleisti, prisesti). Jei
improvizatorius pakyla nuo suoliuko j jo vietg atsiséda jj pakéles kolega. Jei pakelti sédinc¢io
nuo suoliuko nepavyksta, savo sékme bando kitas dalyvis.

Dalyvis sédintis kédéje turety reaguoti j problemg kaip normalus Zmogus - jei
prieZzastis pakankamai svarbi, pakilti, jei priezastis menka, likti sédéti. Jei atéjes
improvizatorius mato, kad jam kolegos pakelti nuo suoliuko nepavyksta, jis turéty pasisalinti
ir véliau gali grjzti apsimesdamas kitu personazu ir sugalvojes naujg priezastj. Svarbu kad
sédintis dalyvis neblokuoty kolegy idéjy ir nesiprieSinty suoliuko palikti - pratimo tikslas yra
iSmokti pralaiméti, reaguoti j tai kas vyksta scenoje, sureikSminti tai kg duoda partneriai.
Pratimo metu Zengti j sceng galima ne iS eilés, o tiesiog pajutus jkvépima.

Vaidinimas be raidés (D)(N)

Pratima atlieka visi dalyviai. Du improvizatoriai pradeda vaidinimg scenoje. Jie negali
naudoti kolegy arba ZiGrovy sugalvotos raidés, jprastai tai yra priebalsé, nes balsiy
nenaudojimas per stipriai suvarzo kalbg. Jie bendrauja, vaidina ir jei kuris i$ jy iStaria
draudziamg raide, jis iSkrenta yra pakeiCiamas kitu dalyviu (patogu laikytis susédimo eilés
tvarkos taip visi gaus pabuti nepatogigjame vaidinime be iSimciy). Pratimas atliekamas kol
visi bent po kartg jZengia j sceng ir iSkrenta. Pratimag atliekant ilgiau, galima pakeisti etiudo
aplinkybes arba raide.

Pastabos

Sis pratimas nugalétojy neturi. Jei stengsiesi nevartoti raidés, kalba bus labai nerisli,
atrodysi keistai ir net kvailiai, o jei pavartosi raide - iSkrisi. Pratimas lavina gebéjimg
susimauti, pralaiméti, nebijoti rizikuoti.

Vaidinimas pagal abécéle (V)
Vaidina du improvizatoriai, du pagalbininkai stovi taip, kad vaidinantys juos visada
matyty. Vaidinantys improvizatoriai turi pradéti savo pirma sakinj i$ raidziy, kurias parodo

pagalbininkai. Pagalbininkai rankose laiko didelius popieriaus lapus arba sgsiuvinius,
kuriuose suraSytos abécélés raidés. Standartiniame variante vienas pagalbininkas laiko
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raides - A-C-E-G..., o kitas B-D-F-H... Galima iSrikiuoti raides atbuline tvarka, galima tiesiog
sumaiSyti, kad vaidinantiems improvizatoriams naujos raidés buty staigmena.

Vaidindami improvizatoriai turéty bendrauti iStardami po vieng ar du sakinius - per
daug neiSsiplésti. Rekomenduojama iStarus sakinj neskubéti zitréti kokig naujg raide
pagalbininkas jums parodys o iSklausyti partnerj - taip lengviau bus klausytis, maZiau
galvosit apie tai kg reikés pasakyti. Vaidinimo metu nebijokite tylos pauziy, naudokite
menamus daiktus.

Vaidinimas su pagalba is salés (D)(V)

Du improvizatoriai atlieka etiuda. Vedeéjas bet kada gali vaidinimg sustabdyti ir
paklausti ziGrovy, kas toliau vaidinime nutiks. ISsirinkes zitrovy pasitlymg jis jj pakartoja
improvizatoriams. Improvizatoriai atlieka veiksmag ar iStaria zitrovy duotus zodzius, pateisina
juos ir tesia vaidinimg. Vedéjas turéty pajusti kuri vieta yra tinkama stabdymui ir kur
pasitlymai baty naudingi. Atlikéjams vaidinant deréty dirbti kartu, padéti vienas kitam ir
vengti ginéy bei konflikty. PavyzdZiui:

A - Jauciuosi pasiruoSes maratonui.

B - Tuoi patikrinsiu.

Vedéjas klausia zZidrovy: kaip B patikrina ar A pasiruoSes maratonui?

Vedéjas: B duok jam paragauti keisto birzgalo i$§ Saldytuvo.

B - Tuoj, turiu Cia skystj pasidares kad jsitikinti galétume ar tikrai nubéegsi tuos keturiasdeSimt
kilometry. Sis birzgalas apkrauna organizma taip pat, kaip 42 kilometrai. (i$traukia skystj
menamag i§ Saldytuvo)

A - Zinai, skamba labai rimtai. Bet ar bégikui verta Zaloti organizma tokiais gérimais?

B - Pasitikék manimi, a$ juk chemijos aukstgjj turiu.

A - Na, na, gerai, duok (paima buteliukg j rankg).

Vedéjas klausia Zidrovy, kg A daro su buteliuku?

Vedeéjas: A apsilaisto skysciu.

A - (Apsilaisto skysicu)

B - eJ, Cia gert reikéjo

A - a rimtai, na a8 bégikas o ne koks vyrukas su auk$tuoju, duok tada dar vieng man Petrai,
isgersiu.

Ir t.t.

3.4.3 Pratimai zaidimui ir pasilinksminimui

Sio skyriaus pratimai yra skirti prasiblagkymui, pasilinksminimui, naudojimui
pasirodymuose. Juos atliekant deréty tiesiog naudoti sukauptas Zinias, per daug
nesureikSminant rezultaty. Jie duoda naudos, ugdo improvizatoriaus savybes, taCiau tai
atlieka Siek tiek silpniau nei pratimai apraSyti ankstesniame skyriuje.

2D etiudas (D)(F)(N)
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Atlikdami §j pratimg, improvizatoriai greiCiausiai iSsipurvins rbus - todél patariama
uzsidéti tokius kuriy negaila. Ribai taip pat turéty bati patogis. Du improvizatoriai vaidina
etiuda, taCiau scenoje - grindys tampa lubomis, o siena grindimis (jei jie personazai stovi - jie
atsigule ant Zemés, o kojos nukreiptos j sieng, jei personazai guli - jie atsiremia j sieng).

3min - 1min - 10s (F)(T)

Vaidinima pradzioje atlieka du improvizatoriai. Laikui einant j vaidinimg gali prisijungti
ir kolegos. Jie prisijungia trumpam, kg nors atlieka ir randa priezastj pasi8alinti Kolegy tikslas
yra j vaidinimg jnesti veiksmo ir jvairoves. Atlikus vaidinima, reikia jj pakartoti per vieng
minute, sutrumpinant dialogus ar iSmetant maziau reikalingus veiksmus i$ vaidinimo. Atlikus
pratimg per vieng minute, jj reikia atlikti per deSimt sekundziy.

Kuo daugiau veiksmo ir nuotykiy bus pirmgjame trijy minuciy vaidinime, tuo
linksmesnis ir spalvingesnis jis bus. Todél labai svarbu kad kolegos jsiterpty drgsiai ir
vaidinimg paspalvinty. Veiksmo daug sukurkite ne tik vardan veiksmo, bet stenkités visi
pataikyti j bendrg tema, etiude kylan&ig problemg stiprinti.

Emocijy kvadratai (E)(F)

Scena padalinama j keturias dalis vizualiai, linijomis (galite naudoti tam lipnig juostg
ar ryskius sitlus). Kiekvienai daliai priskiriama emocija (galima nupiesti ant lapo veidg
atitinkantj emocijg ir padéti ant zemés). Vaidinantys improvizatoriai jzenge j kvadratg su
specifine emocija, turi jg naudoti. Improvizatoriai turéty nebijoti judéti ir iSbandyti visas
keturias emocijas keletg karty. Patekus | naujg kvadratg ir pasikeitus emocijai, pasikeitimg
deréty pateisinti.

Filmas su kei¢iamais zanrais (D)(F)(V)

Etiudg vaidina pora improvizatoriy. Jiems vaidinant vedéjas kei€ia Zanrg. Pasikeitus
Zanrams improvizatoriai turéty stengtis iSlaikyti siuzetg vientisg. Vedéjui iStarus kitg zanra,
dalyviai turi nieko nelaukdami keisti save, savo emocijas ir prisitaikyti prie naujo zanro.
Keletas zanry risiy pagalbai: Veiksmo filmas, Drama, MeksikietiSka Drama, Detektyvas,
Dokumentika, Istorinis filmas, Bolivudo kinas, Animacija, Katastrofy filmas ir t.t.

Filmas su pervaidinamais zanrais (E)(V)

Du improvizatoriai vaidina trumpg etiudg - apie minutés trukmés. Pabaige vaidinimg
jie turi pakartoti vaidinimg pakeistu zanru iSlaikant sukurtus personazus, kertine siuzeto linija.
Vaidinant kitu zanru galima minimaliai pakeisti lengvus siuzeto vingius, emocijas.

Gerasis dvynys, blogasis dvynys (F)(K)(T)(V)

Pratimg atlieka keturi improvizatoriai, du i$ jy (gerieji) vaidina scenoje. Kiekvienas i$
vaidinancCiy turi po antrininkg stovinj greta jy antrajame plane - blogajj dvynj, kuris gali bet
kuriuo metu trumpam pakeisti kolegg ir jam pridaryti problemuy, iSkrésti kvailyste - atlikti
veiksma ar nusikeikti. Atlikes veiksmg blogasis Zengia atgal j uZkulisius ir gerajam tenka
pateisinti atliktg veiksmg kuo pozityviau. Blogieji antrininkai turéty nedominuoti ir duoti laiko
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geriesiams pateisinti jy atliktas blogybes. Siame pratime gerieji yra komandoje prie$
bloguosius. Labai svarbu kad gerieji dirbty komandoje ir padéty vienas kitam teisinti kenkéjy
padarytas Sunybes! Jei bent vienas i$ geryjy pasiduos blogojo jtakai, tuomet viskas nukryps
blogyn - trys kovos pries vieng ir viskas greit pasibaigs baisybémis, bei SlykStumais.
Pavyzdyje A ir B - gerieji dvyniai, o AA ir BB - blogieji jy antrininkai:

A - DZiaugiuosi, kad atvykome savaitgaliui bitent Cia.

B - A§ irgi. Palanga - vasaros miestas, nekantrauju Sokti j jirg.

BB - prieina ir supléSo menamus A marskinélius.

B - Gerai atrodai, neturétum slépti saves.

A - Acia. Jauciuosi gaiviau. O, ir merginy zvilgsniy susilaukiau. Va, matai, Zidri j mane.

AA - AS bent deSimt karty graZesnis uZ tave, tesliau.

A - Oj tu mielasis tesliuk didele Sirdimi. Nekantrauju nukabinti pany, kad galéciau jas
supazindinti su tavimi. Tu nuostabus ir mes jg planuojam §j savaitgalj parodyt visoms, ane?
B - Tikrai taip, panos, laikykités.

Ir t.t.

Igoris - piktasis policininkas (F)(M)

Scenoje du improvizatoriai vaidina etiudg. Veiksmas vyksta tardymo kambaryje.
Vienas i$ atlikéjy yra jtariamasis, antrasis yra policininkas kuris klausinéja jtariamajj. Bet
kuriuo metu, policininkas gali pakviesti savo draugg Igorj. Igoris yra menamas personazas -
didziulis, stambus policininkas kuris nekalba, o reikalus tvarko fizine jéga ir skausmu. Kai
iSkvieCiamas jsivaizduojamas lgoris, tardomas improvizatorius vaizduoja, kad yra
kankinamas ir skriaudZiamas menamo Igorio. Tardomasis gali bati kietas, rimtas, kol néra
Igorio patalpoje, taCiau kai tas atsiranda, tardomasis jo stipriai iSsigasta ir suminkstéja.

Sj pratimg atliekant galima sugalvoti kokj tai absurdigkg nusikaltima, kurio tardomasis
nezino (improvizatorius palieka patalpa, kol kiti sugalvoja nusikaltimg). Kankinamas
tardomasis tuomet turi iSsiaiSkinti savo nusikaltimg pasinaudodamas kolegos (policininko)
duodamomis uzuominomis. Pratimas, pridéjus spéliojimo sglyga, pasidaro panasus j
pratimus “Atspék, kas esi”.

Ka medzioji? (F)(T)(N)

Pratima atlieka visa grupé pakeisdami vienas kitg. Du improvizatoriai vaidina
scenoje. Vienas i$ jy - medziotojas vaiksto stebédamas jsivaizduojamg aplinka,
ignoruodamas partnerj. Partneris jo klausia “Kg medzioji?” , aplinkg stebintis medziotojas
atsako bet kokio gyvino ar reiSkinio pavadinima. Tuomet kolega, kuris uzdavé klausimg
tampa jvardintu gyvanu arba reiSkiniu ir pradeda sélinti, judéti, ir netikétai uzpuola
medZziotojg. Medziotojas pralaimi, bina nugalétas. Tuomet medziotojg vaidings
improvizatorius iSeina. Vietoje jo ateina kitas dalyvis. Tas kuris buvo grobuonimi, dabar
tampa medziotoju ir ieSko grobio. Atéjes improvizatorius paklausia “Kg medzioji?” Pratimas
tesiamas, kol visi bent kartg pabina abiejose rolése.

Kasdienybés ¢empionas (F)(K)(T)
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Partimg atlieka trys improvizatoriai. Pirmasis yra laidos vedéjas, komentatorius.
Antrasis - buitinio, niekinio, neegzistuojancio kasdienybéje sporto atletas (tokio kaip bulviy
skutimo, drabuziy lyginimo, grindy plovimo ar panasiai). Treciasis - atleto treneris. Laidos
vedéjas ir treneris bendrauja, diskutuoja apie atletg lyg zitGrédami jrasytg vaizdo jrasg, o
sportininkas tuo metu stovi atokiau, pries juos ir vykdo savo sportine veikla. Treneris
pasakoja apie tai kg sportininkas atlieka, kokia prasmé yra jo judesiuose. Laidos vedéjas su
giliu susidomeéjimu klausinéja trenerio apie tai, kas vyksta vaizdo jraSe. Atletas nekalba,
atlieka jvairiausius judesius kurie bty naudojami iSgalvotoje sporto Sakoje. Panoréje laidos
vedéjas su treneriu gali pagreitinti, sulétinti, prasukti vaizdo jra8a. Pratimo atlikimo metu yra
svarbus komandinis darbas - tarp sportininko atliekamy veiksmy ir komentavimo turéty bati
stiprus rysys.

Ka sakei? (V)

Tai yra vienas i$ “keisk” tipo pratimy. Vaidina du improvizatoriai. Vaidinant, bet kuris
i5 jy, gali kolegai pasakyti “Kg sakei?”. Jam pasakius, kolega turéty greitai pakartoti savo
paskutinio sakinio pabaigg arba visg sakinj (jei Sis buvo trumpas) jj pakeisdamas. Vienintelis
keiCiamy ZodZiy reikalavimas yra tas, kad jie turi rimuotis. Rimuojant zodj daznai
improvizatoriai iSpliurps visiSkg kvailyste (kas bus juokinga) ir tuomet turés jg pateisinti.
Nereikéty piknaudziauti su “Ka sakei?” kiekviename sakinyje, nes pasakojimas bus neriSlus.
Galima “Ka sakei?” paklausti ir pora karty. Vaidinimas primena dviejy blogai girdin€iy Zmoniy
situacijg. PavyzdZiui:

A - Geras anukélis, mociutei braskiy atveZei.

B - Kg sakei?

A - Geras anikélis, mociutei dirzg suverZiai.

B - Man negaila, mociute tik tu sakyk

A - Mociuté jau nebejauna, vis pagalbos reikia daugiau.
B - Tai tam esu a$, reiks ir padésiu.

A - Kg sakei?

B - Vieng dieng a$ iSgarsésiu.

Irt.t.

Kompleksiné istorija (K)(T)(V)

Pratima atlieka visi dalyviai, kalbédami vienas po kito ratu. Vienas improvizatorius turi
vieng pasisakymg rato metu, kurio trukmeé yra vienas - du sakiniai. Visi sukuria istorija
pereidami Siuos etapus. Kiekvienas etapas trunka vieng, du ar daugiau ratuy:

- Erdvé nupasakojama zodziais. Visi dalyviai pieSia bendrg erdve, detaliai apibtudina
joje esancius objektus (1-2 ratai)

- Apibddinami erdvéje esantys veikéjai (lyg baty sustinge nuotraukoje). Kiekvienas
dalyvis nupieSia po vieng veikéja. (1-2 ratai)

- Vystomas veiksmas. Kiekvienas dalyvis gali pasakoti, kg veikia jo sukurtas veikéjas.
(3-5 ratai) Veikéjai turéty vienas su kitu bendrauti, dalyvauti veiksme.
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Svarbu atidziai vienas kito klausytis ir pratimg vykdyti komandiskai, stengtis viskg
apjungti. Susikurs labai spalvinga erdve su jdomiais veikéjais. Sukurti istorijos ¢ia nebdtina,
pakanka kartu viskg jsivaizduoti.

Mazéjancio aktoriy kiekio etiudas (D)(F)(K)(P)

Vaidinimg atlieka 5 dalyviai. Etiudg pradeda du improvizatoriai, véliau Kiti prisijungia.
Vaidinimo trukmé 2-3 minutés. Visi atlikéjai - pagrindiniai ir prisijungiantys, gali likti
vaidinime, gali i$ jo pasiSalinti. Dél didesnio efektingumo rekomenduojame visiems j
vaidinima prisijungti po vieng, o paskui pasisalinti po vieng, kol liks du improvizatoriai. Atlikus
vaidinimg - zilrovai iSbalsuoja vieng i$ dalyviy. Personazo rolé, kurig jis atliko priskiriama
vienam i$ likusiy kolegy - kuris turés jkanyti du personazus (savo ir pasalinto
improvizatoriaus), judéti erdvéje ir uZimti abiejy personazy vietas. Po vaidinimo
iSbalsuojamas antras improvizatorius, jo rolé priskiriama vienam i$ likusiy trijy dalyviy.
Pratimas tesiamas, kol vaidinime lieka tik vienas dalyvis. Jis jkinija visus 5 personazus
vienas.

Labai svarbus yra pirmasis vaidinimas - su penkiais improvizatoriais. Jo metu svarbu
sukurti ry8kius, skirtingus personazus ir stipriai klausytis kolegy, nekelti chaoso. Daznai bus
taip, kad dalyviai pamirs detales ir vaidinimo smulkmenas. Pakartojant kolegos role svarbu
yra neiSsiduoti jei kg pamirSote, stengtis blefuoti, kad viskg atsimenate.

Paliesk kad kalbétum (D)(F)

Pratimg atlieka du arba trys dalyviai. Jie vaidina, taCiau gali kalbéti tik tuomet kai
lieCia kitg. Reikéty stengtis liesti partnerj skirtingose vietose ir prisilietimus pateisinti.

Pasake jis, pasakeé ji (K)(T)

Pratima atlieka keturi improvizatoriai. Du i$ jy vaidina scenoje, kiti du stovi antrame
plane. Esanciyjy antrame plane kolegy tikslas yra jnesti veiksmo, paspalvinti vaidinanc€iujy
etiudg. Pratimo eiga yra tokia - pirmasis improvizatorius scenoje iStaria savo zodZius, tuomet
jo partneris antrame plane taria “Pasake jis ir <veiksmas>". Pirmasis improvizatorius atlieka
kolegos jvardintg veiksmg. Tuomet antrasis improvizatorius scenoje pasako savo dialogo
eilute ir jo antrininkas i$ antro plano taria “Pasake jis ir <veiksmas>". Antrasis atlieka
jvardintg veiksma. Tada seka pirmojo aktoriaus dialogo eiluté ir jo kolega jvardina naujg
veiksma. Vaidinimas yra tesiamas visiems iSlaikant tokig pacig veiksmy tvarkg. PavyzdZiui:

A - GrjZau i$ parduotuves (imituodamas kad rankose laiko maisus)

A2 - Pasake jis ir paleido i§ ranky sunkius maisus.

A - (paleidzia maisus ir ranky)

B - Puiku, reiskias galési man padéti paruosti vakariene.

B2 - Pasake ji ir pradéjo trankyti Sauks$tg j keptuve dainuodama.

B - (Tranko Saukstg j keptuve ir pradeda dainuoti improvizuotg daing)

A - Pagal garsg sprendZziu kad Siandien misy laukia nuostabiausi kotletai.
A2 - Pasake jis ir pastvéres aliejaus butelj nuo Zemés Zengé j virtuve.

Ir t.t.
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Pratimo variacija - dviems atlikéjams

Sis variantas panasus | prie$ tai paminétg pratima keturiese, tadiau visas roles
atlieka tik du atlikéjai. Pratimo atlikimo eilés tvarka yra tokia: Pirmasis - pasako zodzius.
Antrasis taria “Pasake jis ir <veiksmas>". Pirmasis atlieka paminétg veiksmg. Tuomet
antrasis pasako savo dialogo eilute. Pirmasis taria “Pasake jis ir <veiksmas>". Antrasis
atlieka paminétg veiksma. Pirmasis taria savo dialogo eilute ir t.t. Sis variantas yra painesnis
perprasti, todél jj pradedant nereikéty skubéti ir jsisavinti struktirg. Pavyzdziui:

A - O dieve, kaip a§ mégstu greitj.

B - Pasake ji ir paspaudé grei¢io pedalg.

A - PaspaudZia greicio pedalg.

B - O dieve, brangioji, kaip mes greitai lekiam, kur taip skubi?

A - Pasake jis ir pradéjo verkti.

B - Pradeda kikcioti.

A - AS nusiteikusi Siandien nusifotografuoti, ties nauju grei¢io matuokliu. Atrodau puikiai.
B - Pasake ji ir iSsiSiepé

Ir t.t.

Piktoji kramtoma guma (K)(T)

Du improvizatoriai vaidina etiudg. Treciasis atlikéjas stovi netoli vieno i$ personazy ir
atlieka piktosios kramtomos gumos role. Vienas i$ vaidinanc¢iy kramto kramtoma guma, kuri
retkarciais kalba uz Seimininkg, jZeidinéjg kitg, sako nejprastus dalykus, nusiSneka, perima
valdzig ir pridaro Seimininkui problemy. Tas kuris kramto guma, turi bati pozityviu, pateisinti
visas jmestas blogybes gerumu. Vaidnantysis kolega, turéty bati neutraliu, nesivelti j gin€us.
Vaidinimo metu vyksta kova tarp dviejy improvizatoriy ir piktojo kolegos. Improvizatorius
jgarsinantis guma, neturéty j vaidinima kistis labai daznai. Turéty leisti kolegoms pateisinti
iStartus ZodzZius. Pavyzdyje A turi piktajg kramtomg guma:

A- Pranai, man patinka tavo batai.
Kramtoma guma - nors ir velniskai smirda. Tu visas smirdi.
A - Na Zinai, kvapas atkreipia démesj j tave, manau svarbu turéti iSskirtinj kvapg.
B - Na taip, karsta vasara velniskai, Zliaugiu kasdien. Sakai nér Slyk$tus kvapas?
A - Tikrai néra. Gal norétum atsigaivinti? (is kuprinés i$sitraukia menama buteliukg ir atsuka
kamstj).
Kramtoma guma - pernai mety pienas, imk, atsigaivink.
B - o, acil, juk Zinai kaip megstu visus ragalus. Paima buteliukg ir létai pasimégaudamas
iSgeria.
Irt.t.
Rasytojo istorija (K)(P)(T)
Pratimg atlieka 4-8 improvizatoriai. Vienas i$ jy yra rasytojas. Jis imituoja kad raso, o
raSydamas pasakoja kg raso, pasakoja istorijg. Jis sédi antrame plane. Jam papasakojus

dalj istorijos ir jvardinus personazus, kolegos Zengia j sceng ir vaidina istorijos epizoda,
jkUnija personazus. Rasytojui prabilus, improvizatoriai pasi8alina iS scenos ir jis tesia savo
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pasakojimg. Papasakojus dalj istorijos, | sceng zengia kolegos ir vaidina pasakojimo
pratesimg. Vaidinimas trunka apie deSimt - penkiolikg minuciy ir jo metu papasakojima
trumpa istorija

Kiekvienas dalyvis zenges | sceng ir susiklres personazg vaidinimo eigoje jj iSlaiko.
Jei jo rolé reikalinga epizode - jis jame vaidina. Pratimg deréty atlikti komandiSkai, padéti
vienas kitam kartu sukurti paprastg, logiska istorijg. Vaidinimo metu tiek vaidinantys veikéjai
jsikvépia i$ rasytojo, tiek rasytojas jsikvepia iS personazy atlikty veiksmy.

Rezisuota istorija su aktoriy atranka (P)

Vienas i8 improvizatoriy yra reZisierius. Jis kvie€ia j atranka kitus keturis - penkis
improvizatorius. Visus personazus daznai biina i$ anksto iSvardine, pasitle zidrovai (arba
juos gali sugalvoti pats rezisierius vaidinimo metu). Rezisierius po vieng kviecia kolegas, kad
jie pademonstruoty kaip pasiruo$é savo rolei, praso jy kad pajudéty, pasakyty monologa,
jdéty aistros ar pakeisty savo personazo elgesj ar balso tembrg. ISbandes visus
improvizatorius rezisierius kuria vaidinimg jj reZisuodamas, praSydamas kolegy vaidinti pagal
scenarijy (scenarijaus Zzinoma néra ir viskas yra improvizuojama), retkarciais juos sustabdo,
primena “scenarijaus” detales, papraso pakoreguoti emocijg ar judesius.Visiems kartu
reikéty stengtis sukurti bendra, paprastg ir aidkig istorijg.

Pastabos

ReZisierius turi daug kontrolés ir aukstg statusg, taciau jam nederéty persistengti
vadovaujant ir mustruojant kolegas, deréty jiems duoti laisvés. Jo pastabos turéty bati
komigkos, o ne profesonalios. Sj vaidinima taip pat galima atlikti kaip miuzikla.

Stovintis, sédintis, pasilenkes (F)(K)

Pratimg atlieka trys improvizatoriai. Vaidinimo metu, vienas i$ jy visada turi stovéti,
vienas bati pasilenkes ir vienas sédéti. Jei kuris nors i$ improvizatoriy vaidnimo metu
pakeiCia savo pozicijg, kitas jg turi greitai uzimti. Labai svarbu vienas kitg stebéti ir stengtis
pateisinti pozicijy pakeitimus.

Sis pratimas yra komandinis. Jei atliekate pratimg pirma kartg, padékite vienas kitam.
Perpratus pratimg galite ir lengvai pasilinksminti - retkarciais pakeisti pozicijg netikétai, kad
kolegas nustebintuméte.

Super herojai (N)(P)

Pratimg atlieka keturi improvizatoriai. Pirmasis scenoje vaidinimg pradedantis dalyvis
yra paprastas zmogus su paprasta buitine problema, kurig nurodo ziGrovai (pvz. nepavyksta
uZsiristi baty, neuZsitepa ant duonos sviestas ar panasiai). Visi sekantys personazai
prisijungiantys j sceng yra super herojai. Pirmasis dalyvis (paprastasis Zzmogus) vaidina su
menamais objektais, pabendrauja su savimi. Susidldres su problema ir jos negalédamas
iSspresti suSunka kazkg panagaus j: “A$ Zinau kas man galéty padéti. Zinau super herojy.
Atkeliauk man j pagalbg <herojaus pavadinimas>". Herojaus pavadinimas yra iSgalvotas ir
absurdiSkas. Jam suSukus, j sceng Zengia antrasis improvizatorius jkinydamas jvardintg
herojy. Jis pabendrauja su zmogumi ir pasistengia problema iSspresti, taCiau jam
nepavyksta. Jis tuomet suSunka, “AS negaliu Sios problemos iSspresti, bet Zinau kas gali,

82



atkeliauk j pagalbg <herojaus pavadinimas”. Pasirodo antrasis super-herojus, kuris
problemos neiSsprendzia. Tuomet jis pasikviecCia treCiajj, kuris problema jveikia ir vis ir kartu
atsipucia, bei apsidziaugia.

Grupiniuose vaidinimuose svarbu stengtis daugiau klausytis ir maziau pasakyti. Taip
nekils Surmulys ir geriau vienas kitg suprasite.

Sporto transliacija (T)(V)

Du improvizatoriai sedi kédése ir komentuoja jsivaizduojamas spoto varzybas.
Komentuojant svarbu biti kuo specifiSkesniu, kuo detalesniu. Abu improvizatoriai gali bati
komentatoriai, arba vienas i$ jy profesionalus komentatorius, o kitas - sporto Sakos atstovas,
ekspertas. Pratimo metu yra svarbu sukurti bendrg realybe ir sutikti su kolegos idéjomis.

Tamsiausias vaidinimas (D)(E)(K)

Auditorijoje ar saléje iSjungiama Sviesa, arba vaidinantiems improvizatoriams
uzriSamos akys. Jie vaidina atsiséde ir apsimeta lyg vaidinty stovintys Sviesoje, bendrauja
lyg vienas kitg matyty. Pratimo atlikimo metu naudokite stiprias emocijas, garsus.

TV zap (K)(P)

Pratimg atlieka keturi dalyviai. Kiekvienam i$ jy priskiriama skirtinga televizijos laida -
jvairiy Zanry. Visi improvizatoriai atsuka nugaras j ZiGrovus. Pirmasis atsisuka ir pradeda
vaidinti, tampa jam priskirtos laidos vedéju. Improvizatoriui vaidinant, jo kolegos gali ir turéty
atsisukti ir Zengti j sceng, atlikti papildomus vaidmenis, bati korespondentais, laidos svediais.
Praéjus kuriam laikui, laidos vedéjas suSunka “Zap” ir perjungia kanala. Visi dalyviai vél
uzsisuka j sieng, o j Zilrovus atsisuka antrasis improvizatorius ir veda savo laidg, kurioje
vélgi, kolegos gali atlikti pagalbinius vaidimenis. Atlikus keturias laidas, pirmasis aktorius vel
tampa pirmosios laidos vedéju ir tesia savo laida, kuri yra atikus Suolj laike j priekj - vieta,
laidos dalyviai ir kitos detalés bus pasikeite. Pratimas atliekamas kol visos laidos jjungiamos
po du-tris kartus. Sekantys epizodai jprastai yra trumpesni uz tai buvusius. Improvizatoriams
kurie nevaidina, deréty klausytis kolegy laidy, ir nesistengti per daug mastyti, kg patiems
teks suvaidinti ir tik galimybei atsiradus prisijungti j kolegos laidg ir jkanyti reikalingus
personazus.

Pastabos

Pries$ atliekant pratimg, ZiGrovy taip pat galima paprasyti pasitlyti kokj tai daiktg,
objekta, ar reiskinj, kuris retkarciais figruoja visose laidose. Tuomet kiekvieno laidos vedéjo
uzduotimi tenka, bent kartg, trumpam jterpti duotg objektg j savo laidg - tai sujungia laidas
maza logine grandimi.

Vaidinimas pradedant savo Zzodzius i$ vienos raidés (D)
Pratima atlieka du improvizatoriai. Jie scenoje gali bendrauti pradédami savo zodzius

raide. Jei vieno i$ jy raidé bity R, jis bendrauty mazdaug taip: Riesutus renku rankom. Reiks
Romui rodyti. Svarbu nebijoti Snekéti, pradéjus tarti raide, ZodZiai patys byrés i$ lUpy. Kuo
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greiCiau kalbésite tuo daugiau naujy Zodziy atrasite, tuo bus gyvesnis vaidinimas. Vaidinant
galite retkarciais padéti vienas kitam uzbaigti sakinius ar pratesti mintis.

Zodziy kiekio apribojimas vaidinime (D)(K)(T)

Pratimg atlieka trys improvizatoriai. Kiekvienam i$ jy priskiriamas fiksuotas zodziy
kiekis kurj kalbédami jie galés panaudoti (nuo 1 iki 12). Vaidindami jie gali bendrauti tik
dialogo eilutémis sudarytomis i$ priskirto Zodziy kiekio. Vienam pakalbéjus, jis turi sulaukti
atsakymo i$ kolegy ir tik tada gali tarti kitus ZodZius.

Atliekant pratimg galima lenkti pirStus sakant Zodzius, taip nepamesite skaiciaus ir
Zidrovai matys kad nesukc¢iaujate. Vaidindami nebijokite tylos pauziy, naudokite menamus
daiktus.

3.4.4 Dainavimo ir poezijos pratimai

Muzikiniai pratimai ir Zaidimai yra susije su dainavimu. Muzikiné improvizacija -
kurioje kuriami miuziklai ir dainos yra specifiné teatro improvizacijos $aka, kuri néra detaliai
aptariama $ioje knygoje. Siame skyriuje apradyti paprasti dainavimo pratimai kuriuos galima
atlikti su muzikantu ar tiesiog paleidus muzikg be Zodziy per garso sistema. Zmones kurie
gyvenime néra gyvenime dainave, Sie pratimai gali ggsdinti. Improvizuotas dainavimas - tai
puiki proga iSeiti iS komforto zonos.

Atlikdami Siuos pratimus dalyviai tiesiog dainuoja taip kaip moka, tiek kiek pastangy
jie idés, tiek pakaks. Jei gero balso ir dainavimo jgudZiy dalyviai neturi, trikumg jiems visada
padés kompensuoti drgsa, ramus veidas, ir tikéjimas kad yra dainavimo super Zvaigzdés.

Bardai (D)(E)(N)(V)

Vienas arba du improvizatoriai sédi kédése scenoje. Jiems pasakoma opi, kvaila
problema ir jie turi eiliuotai papasakoti apie problema, jos sprendima, jos reikSme jy ir visy
aplinkiniy gyvenime. Bardai gali sakyti eiles arba dainuoti. Kad ir kokia niekiné, nerimta
problema baty, labai svarbu jsijausti ir jg sureikSminti.

Bezdzionéliy diskoteka (F)(M)(N)

Vedéjas jjungia daing su ZzodzZiais, o improvizatorius ar visa grupé Soka, judina lipas,
imituoja kad dainuoja, groja menamais instrumentas.

Bliuzas (D)(E)(N)(V)

Daing atlieka 4-5 improvizatoriai. Jie visi stovi atsisuke j Zidrovus. Zidrovai sugalvoja
dainos pavadinimg. Muzikantas pradeda groti arba paleidZziama muzika bliuzo ritmu.
Pirmasis atlikéjas zengia | priekj ir iStaria zodziy fraze, vieng Zodj arba atlieka garsg, kurj visi
kolegos jsimena. Tuomet pirmasis improvizatorius dainuoja sakinio ar dviejy sakiniy trukmés
eiles. IStarus trumpas eiles, visi trys daininkai atkartoja pirmojo improvizatoriaus istartg
pirmaja fraze. Pirmasis improvizatorius dainuoja sekancias eiles. Vél visi trys kolegos
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atkaroja pirmaja fraze. Pirmasis improvizatorius dainuoja 4-5 kartus (pagal susitarimg) tarp
jo Zodziy pritariantieji vis pakartoja pirmajg fraze. Tuomet pirmasis aktorius pasitraukia atgal
ir antrasis zengia pirmyn. Antrojo aktoriaus pirmuosius zodzius ar garsg visi kiti jsimena. Jis
taip pat dainuoja 4-5 kartus, po kiekvieno karto uznugaryje stovintys kolegos pakartoja
antrojo dainininko pirmaja iStartg fraze. Visi improvizatoriai vienas po kito Zengia pirmyn ir
padainave pasitraukia i$ pirmo plano. Po pirmojo rato j pirmg plang vél Zengia pirmasis
aktorius ir §j kartg tarig naujg pirma fraze, bei kitas eiles. Visi padainuoja priekyje 2-3 kartus,
stengdamiesi iSlaikyti bendrg motyva. Rekomenduojama dainos pavadinimg panaudoti
artéjant dainai j pabaiga, taip nustebinsite ir nudziuginsite zZiGrovus.

Dada poezija ratu (D)(N)(V)

Dada poezija yra baltos eilés neturinCios prasmes. Visi dalyviai stovi ratu ir vienas po
kito drgsiai, oriai nusiSneka pasakydami po stulpelj ar du eiliy, kurios skamba sudétingai ir
vaizdziai, bet neturi jokios loginés prasmeés. Kartais loginis rySys tarp eiliy gali islikti, taciau
galima atlikt ir loginius Suolius j temas mazai susijusias su praéjusiomis. NusiSnekékit kuo
drgsiau ir kuo stipriau.l$laisvinkite vidinj poetg.

Dada poezija su pasikeitimais centre (D)(E)(N)(V)

Visi dalyviai stovi rate, vienas i$ jy zengia j vidurj ir pradeda eiliuotai, oriai
nusisnekéti, deklamuoti jvairiausias kvailystes, lyg jos buty didziausios tiesos. Bet kuriuo
metu, bet kuris kolega pajautes jkvépimg i$ iSgirsty partnerio zodziy, gali pakeisti centre
esantj dalyvj patapSnodamas jam per petj ir Zengti j jo vieta. Visi kei€iasi, nusiSneka stipriai ir
drasiai.

Daina (D)(E)(V)

Daing atlikti gali vienas arba du improvizatoriai. Nesvarbu ar improvizatorius turi
muzikinj iSsilavinimg ar ne, kiekvienas gali dainuoti. Svarbu tai atlikti drgsiai. Idealu jei
muzikg kuria improvizuojantis muzikantas, jei jo néra, vedéjas gali uZleisti melodijg per garso
sistema.

Kad kolegos nenuobodZiauty, galima papraSyti kad keletas improvizatoriy prisijungty
ir pabdty pritarianiaisiais daininkais, arba Sokéjais.

Dainuojant labai padeda sugalvotas priedainis. Visada galite prie jo sugrjzti.
Priedainis yra geras grjzimo ir atspirties tadkas.

Eiliavimas ratu (D)(V)

Visi dalyviai stovi rate. Pirmasis pasako eilute poezijos. Antrasis rimuoja savo pirmag
eilute su pirmojo ir sugalvoja naujg eilute, kuri nesirimuoja su pries tai buvusia. TreCiasis
rimuoja savo pirmajg eilute su antrojo ir sugalvoja naujg eilute. Vienas po kito kuria bendras

eiles.

Eiléras&iai (D)(E)(N)(V)

85



Galima juos atlikti improvizatoriams zengiant j sceng po vieng, arba sustojus j ratg
deklamuoti eiles vienam po kito. Vedeéjas turéty pasakyti i$ keliy stulpeliy ar kokios trukmés
eilérasciai turi bati. Tariant eiles reikéty stengtis bati drgsiam, oriam, lyg eiles zinotum.
Sakant eiles galima daryti klaidas, pasakyti kg nors stipriai nelogisko. Svarbu tik iSlaikyti
ramy, rimtg veidg jas tariant - sukurti jsptdj kad tai yra tikro poeto deklamuojamos eilés.

Miuziklas (D)(K)(P)(V)

Vaidina du ar daugiau improvizatoriy. Scenoje jie jkinija personazus, kuria etiuda.
Kai uzgroja muzika - improvizatoriai esantys scenoje pradeda dainuoti. Kai muzika nustoja
groti - visi tesia vaidinimg kalbédami. Galite vaidinimui susigalvoti struktirg, galite tiesiog
improvizuoti lengvu stiliumi.

Poeto interviu (D)(K)(N)(V)

Scenoje etiudg pradeda du improvizatoriai, véliau vienas po kito trumpam prisijungia
3-4 kolegos. Vienas i$ pirmyjy dalyviy yra radijo arba televizijos laidos vedéjas, o kitas
poetas. Jie bendrauja apie poeto poezijg, eiles ir gyvenimag, pristatinéja naujg poeto rinkinj
(kurio pavadinimg sugalvoja ziurovai). Po kurio laiko, laidos vedéjas arba poetas papraso,
kad kolega (vienas i$ kity improvizatoriy) paskaityty poeto eilérast] ir jvardina eilérascio
pavadinimg. Treciasis dalyvis Zengia j sceng ir padeklamuoja eilérastj, kuris gali bati rimtas,
komiskas arba visidkai neturintis prasmés, svarbu kad bent minimaliai sietysi su eilérasc€io
pavadinimu. Padeklamaves eilérastj, improvizatorius pasiSalina i$ scenos. Pasibaigus
eilérasciui, laidos vedéjas uzduoda klausimus poetui ir aptaria eilérastj, kurio jie kg tik
klausési. Po kurio laiko j sceng iSkvieCiamas ketvirtas kolega. Ketvirtasis padeklamuoja kitg
eilérastj, kuris blna aptariamas. Laidoje padeklamuojami ir aptariami 3-4 eilérasciai.

Nors eiléradciai bus absurdiski, poetas ir laidos vedéjas turéty islaikyti rimtus veidus,
kalbéti apie juos kaip apie auksciausio meistriSkumo poezijg. Pabaigoje laidos vedéjas
padékoja sveciui uz apsilankyma ir vaidinimas baigiamas.

Repo kova (E)(K)(P)

Pratima atlieka du improvizatoriai arba dvi improvizatoriy grupés. Visiems yra
priskiriami personazai arba ideologija, ar jsitikinimas kurj improvizatoriai gali palaikyti arba
jam priestarauti. Paleidziama repo muzika ir visi pakaitomis repuoja kaip tik moka.

Visada smagui kovoti uz kontrastingas spalvingas ideologijas. Pavyzdziui
dviratininkai kovoja prieS bégikus, ar valkatos prieS milijonierius.

Galima daryti pozityvumo kovas - pasakyti kolegom kuo daugiau komplimenty.

Pastabos
Pratimo metu reikéty vengti asmeniskumy ir nepulti vienas kito dél iSvaizdos ar riby
detaliy ir tiesiog koncentruotis linksmajj kovos aspekta, vienas kitg matyti kaip personaza.
Repas yra gana nidri, konfliktinio tipo muzika, todél verta prie$ repuojant pakelti visy
pozityvumg, bendradarbiavima, atlikti keletg “taip ir” pratimy apSilimui. Jie nuteiks
pozityvesnéms ir linksmésnéms kovoms.
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Serenada (D)(K)(V)

| kéde scenoje atsisésti pakvieCiama ZitGrové. Du improvizatoriai jai atlieka serenada.
Prie$§ serenados atlikimg, vedéjas paklausia ZiGrovés asmeniniy klausimy, tokiy kaip - Ar
laikote naminj gyviing, koks jo vardas? Kur norétuméte nukeliauti? Kokie vyrai jus labiausiai
Zavi? Ir t.t. Serenados atlikéjai dainuoja pasikeisdami, stengdamiesi panaudoti kuo daugiau

s

pasireiksti. Atliekant serenadg galima ne tik moterj girti, bet ir vienas kitg pasiepti.

Pastabos

Galima j sceng kviesti ir vyrg, taCiau serenadg tuomet turéty atlikti moterys.

Taip pat galima serenados pabaigoje paklausti, kuris i$ daininky nugaléjo ir “laiméjo
moters Sirdj” ir paveikti nugalétoja.
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4. Improvizacija jgudusiems - dviejy improvizatoriy
trumpi etiudai

Siame skyriuje pradésime pazintj su improvizuota vaidyba ir jos jvairiais metodais.
|sisavine Siame ir sekanciuose skyriuose esancius metodus, galésite sukurti improvizuotg
spektaklj kurio trukmé siekia nuo dvideSimties minuciy iki valandos be pertrauky. Prie$
neriant j sudétingesnes vaidinimy struktiras verta susitelkti j improvizatoriy jgtdziy ir
instinkty lavinimg. Tam tobuli terpé yra dviejy improvizatoriy trumpi etiudai, kuriuose
improvizatoriai gali koncentruotis j specifinius jgtdzius ir juos lavinti. Kuo maziau
improvizatoriy scenoje, tuo vaidinimas tampa paprastesnis, tuo maZiau mes turime klausytis,
tuo maziau turime jsiminti jvairiy nuomoniy ir personazy, tuo labiau galime koncentruotis j
savo jgudZziy lavinima. Dviejy improvizatoriy trumpi etiudai yra tobulas bidas treniruoti tiek
jgudusius tiek veteranus, ruosti juos ilgiems vaidinimams.

Improvizuotoje vaidyboje mes neskelbiame zZilrovams ir improvizatoriams zaidimo
taisykliy. Tai suteikia laisvés, mistikos, magijos ir papildomy sunkumy. Kaip
improvizatoriams Zinoti kg daryti, jei jiems néra pasakyta kaip tai daryti? Nuo ko jiems
pradéti? Kaip rasti bendrg temg? Ko ieSkoti vaidinant? Kaip vaidinimg pabaigti?

Atsakymai j Siuos klausimus yra paprastesni nei nutuokiate ir j juos atsakysime
Siame, bei sekanciuose skyriuose. Kaip ir zaidybiné improvizacija, taip ir ilgo formato
improvizacija yra paremta tais paciais kertiniais akmenimis - klausymu ir partneriy palaikymu
bei priemimu. Tik vaidinant reikia priimti kitus Siek tiek stipriau ir jy klausytis Siek tiek stipriau,
bei bati truputélj drgsesniu.

Pratimai ir etiudy scenarijai apradyti Siame skyriuje padés jums lavinti improvizacijos
raumenis, Slifuos jlisy improvizacijos perdavimus, metimus ir apsisukimus, kad ateityje kai
pateksite j ilgus vaidinimus, galétuméte net nesusimaste atlikti virtuoziSkiausius veiksmus ir
tiesiog mégautis gyvenimu jisy komandos sukurtame pasaulyje.

Dauguma aprasyty pratimy bus skirti lavinti vienam specifiniam improvizatoriaus
jgudziui, todél rekomenduojame neapsisunkinti ir neprisigalvoti papildomy taisykliy. Jei
pratimo tikslas bus buti pozityviam, negalvokite apie personazy kiirimg. Jei pratimo tikslas
bus reiksti emocijas, nesikoncentruokite j bendrg temos vystyma.

Vaidinimy tempas yra létesnis nei zaidimy. Vaidinimuose neskubékite,
atsipalaiduokite ir tiesiog klausykités vienas kito, padékit vienas kitam. Nesistenkite iSrasti kg
nors naujo, o tiesiog atraskite naujoves tame kg jau sukuréte. Viskas kg pasakéte ar atlikote
pradzioje vaidinimo yra genialu ir to pakanka, nereikia skubéti, l€kti, ieSkoti kazko naujo,
kazko juokingo.

Nors Siame ir sekanciuose skyriuose nebéra komandos formavimo pratimy. Juos
vedéjui reikéty atlikti. Improvizatoriai dirba kartu zymiai geriau kai vienas kitg pazjsta ir
vienas kitu pasitiki.

4.1 Reikalingos zinios ir kompetencijos

Prie$ pradedant atlikti pratimus apraSytus Siame skyriuje reikia bati susipazinus su
improvizacijos pagrindais, zinoti pagrindinius ingredientus: gebéti koncentruotai klausytis,
priimti kitus, turéti bazinj suvokimg apie emocijas, personazus, menamus daiktus, statusus,
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tureti fizinés laisvés. Jei esate dalyvaves bent deSimtyje improvizacijos uzsiémimy
pradedantiesiams, tuomet jus greiCiausiai jau esate pasiruodes pratimams Siame skyriuje.
Kartais improvizatoriai nori paskubomis nerti j vaidybg nesigilinant j zaidimus. Tai
galima daryti, ta€iau prarasite daugybe jdomiy patir€iy. Vaidyboje mes neanalizuojame
statusy, nesikiriame laiko nusiSnekéejimui ir pabuvimui visiSkais beprociais ir nebegrjztame
prie jdomiy ir linksmy pratimy kurie sukuria jdomias, kartais akis atveriancias patirtis.
Improvizuotoje vaidyboje mes koncentruojamés j kazkg naujo, gal net jdomesnio uz tai kg
galima patirti Zaidimuose, ta¢iau rekomenduojame nieko nepraleisti, neskubéti ir viskg patirti

ka improvizacija gali jums suteikti.

Jei aktoriai turintys patirties Zaidybinéje improvizacijoje, savo improvizacijos kelione
nori pradéti nuo Sio skyriaus jie tai gali daryti, taCiau turéty koncentruotis j pozityvuma ir
paprastumg, dramos ir konflikto vengimag. Aktoriai daznai bina dramatiSkesni uz
improvizatorius ir mégsta tempti vaidinimus link konflikto. Drama ir konfliktai improvizacijoje

yra visiSkai nereikalingi.

4.2 Skirtumas tarp geros ir blogos vaidybinés improvizacijos

Kad suvoktuméte ko reikia siekti improvizuotoje vaidyboje pateiksime trumpus
palyginimus tarp stiprios, geros improvizacijos ir silpnos, blogos improvizacijos. Tai néra
taisyklés, tai tiesiog dalykai j kuriuos galite pastebéti tiek savo, tiek kolegy improvizacijoje -
jei vaidinimas turés daug geros improvizacijos savybiy jis bus labai jdomus ir jtraukiantis, jei
turés daugiau blogos improvizacijos savybiy jis bus nuobodokas. Daznai pradedant
improvizuoti mes tai darome blogai ar vidutiniSkai ir dél to nereikia nusiminti, treniruojantis
masy gebéjimas improvizuoti stipréja ir su laiku jgyjame vien tik “gerosios” improvizacijos
savybes. Vienas etiudas vidutiniSkai trunka 15-17 dialogo eilu€iy arba 1.5 - 3 minutes. Kuo
efektyviau iSnaudosime savo laikg vaidinime, tuo stipresné ir komiSkesné improvizacija bus.

Gera improvizacija

Bloga improvizacija

Improvizatoriai padeda vienas kitam, dirba
kaip komandg

Improvizatoriai visada pakisinéja vienas kitam
kojas, stato vienas kitg j nepatogias
situacijas.

Tarp personazy visada yra santykis, ry3ys.
Improvizatorius paveikia partnerio Zodziai.

Personazai tiesiog kalba ir vienas kito
nesiklauso. Kalba apie daiktus, personazus
kuriy vaidinime néra.

Improvizatoriai kalba aiSkiai ir konkreciai,
vaidinime jy sukurti personazai viskg zino.

Improvizatoriai vaidina pasimete, jy
personazai uzduoda daug klausimy.

Scenoje matomi gyvi personazai, jie juda,
galime jsivaizduoti juos menamoje erdvéje,
matome jy naudojamus objektus vaizdutéje

Scenos viduryje du improvizatoriai tiesiog
stovi ir kalbasi.

O jei jy nuomonés nesutampa, jie tiesiog
priima vienas kito skirtumus.

Personazai yra pozityvas, palaiko vienas kitg.

Personazai gincijasi ir jrodinéja savo tiesas.
Jei nuomonés nesutampa, bando keisti kito
pozitrj.
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Zidrovams ir kolegoms stebintiems vaidinimg | Neaigku kas vyksta nei patiems

viskas aidku. improvizatoriams nei stebétojams.
Personazai turi keisty savybiy, tagiau mes Personazai daro beprotiSkus dalykus be
juos suprantame, suvokiame jy motyvacija. jokios rimtos priezasties.

Improvizatoriai vaidina ramiai, pasitikinciai, Improvizatoriai skuba, daug kalba ir savo
nebijo tylos pauziy. kalboje bando surasti kg nors jdomaus.

Improvizatoriai neskuba, apsistoja ties keletu | Improvizatoriai vis pildo ir pildo vaidinimg
dalyky, kuriuos iSsiaidkino ar atrado pradzioje | jdomybémis bei naujais dalykais, ko pasekoje

vaidinimo. kyla chaosas.

Pagrindiné tema aiski ir yra nuosekliai Néra aiSku apie kg Cia tas vaidinimas, kg
vystoma, astrinama. personazai veikia

Scenoje improvizatoriai viskg atranda ir Improvizatoriai bando prastumti savo idéjas
iSranda kartu. kaip linksmasias ir vertgsias démesio to

pasekoje neisgirsta to, kg prideda kolegos.

Improvizatoriai ieSko protingy ir linksmy Improvizatoriai bando patys kg nors iSrasti,
mincCiy pas kolega. sugalvoti kg nors juokingo.

Improvizatoriai supranta ir iSgirsta tai, kas Improvizatoriai pasako zodZius ir net pamirsta
iSeina is jy paciy lapy ka patys sake.

Improvizatoriai linksminasi ir mégaujasi Improvizatoriai dirba scenoje, laukia kol
visomis akimirkomis scenoje darbas baigsis ir galés pailséti

4.3 Organinés pradzios ir pradzios su prieSistore

Siame skyriuje apradytuose pratimuose dazniausiai bus naudojamos organinés
pradzios, sekanciose dalyse kur analizuojami grupiniai vaidinama taip pat bus naudojamos ir
pradzios su prieSistore. Visos pradzios yra atliekamos mandagiai su pagalba vienas kitam -
jei pirmasis improvizatorius pradéjo vaidinima su tam tikra specifine mintimi ar fraze, antrasis
padeda jam mintj iSvystyti, padeda pirmgjam sukonkretinti pirmine idejg. Jei abu
improvizatoriai pradeda |étai, suvokia kad abu yra nezinioje, jie kartu lygiaverciai kuria
vaidinimg pasikeisdami iniciatyva.

Organiné pradzia - tai vaidinimo pradzia kai du improvizatoriai vaidinimo pradzioje
turi tik Zidrovy duotg pasitlymag, greiCiausiai vieng Zodj ar fraze. PradZioje jie jprastai
iSsiaiSkina kas per personazai yra, kur jie yra ir kg veikia, o tuomet ieSko nejprasto dalyko
kuris juos nuveda j bendrg temg ir kartu jie temg vysto. Kadangi tokio tipo vaidinime
improvizatoriai nuo pat pradziy neturi informacijos jie turi vienas kitam labai stipriai padéti,
statyti viskg po vieng plyta, retkarCiais priimti ryztingus sprendimus. Improvizatoriai stengiasi
dirbti komandoje ir lygiaverciai kurti. Jei jie pastebi kad kolega turi jdomig mintj, padeda jam
mintj iSvystyti. Organiné pradzia yra universalesné nei pradzia su prieSistore. Jei pradzZioje
su prieSistore improvizatoriai nesugebeés startuoti konkreciai ir aiskiai, vaidinimas pavirs |
organinés pradzios etiudg. Organinés pradzios taip pat yra labai naudingos improvizatoriams
priprasti prie buvimo nezinomybéje, padeda jiems iSmokti pasitikéti savimi, todél
rekomenduojame improvizuotos vaidybos pradéti mokintis su organiniu startu.

90



Pradzia su prieSistore - tai vaidinimo pradzia kai pasinaujame pries$ vaidinimg sukurta
informacija. Vaidinimo jkvépimas daZnai yra monologas ar bet koks informacijg
generuojantis zaidimas. Monologas ar informacijg generuojantis zaidimas yra atliekamas
pasinaudojus vienu zidrovy zodziu kaip jkvépimu. Monologai, kai juos pasakoja
improvizatoriai jprastai bina aiSkus ir konkretUs, turi daug detaliy, o informacijos Zaidimai
sugeneruoja tris ar keturias mini istorijas, ar epizodus su konkreciomis idéjomis. Tuomet
improvizatoriams vaidinant tereikia pradzioje vienas kitam aiSkiai iSreikti mintj paimta i$
prie$ tai atlikto idéjy generavimo. Pirmasis improvizatorius Zenges j sceng vaidinti jprastai
jau turi mintj kaip pradés etiudg, kokj fragmentg i§ sugeneruotos informacijos panaudos.
Antrojo improvizatoriaus rolé yra jam padéti mintj iSvystyti ir iSgryninti. Prie$ vaidinimag
monologo ar zaidimo metu yra atliekamas darbas, sukuriami pamatai vaidinimui. Etiuduose
reikia tiesiog pasinaudoti tai kas buvo sukurta. PradZia su prieSistore jprastai yra saugesné
uz organine pradzig, nes nereikia ieSkoti kazko jdomaus, nuo pat pradziy turime kazkg
sultingo ir tereikia vaidinimo metu tas sultis spausti.

4.4 Neskubékite!

Vos tik pradéje vaidint etiudg, neskubékite. Visos jdomybés yra pradzioje, pirmuose
Zodziuose. Vaidinkite apie tai kg pasakéte pirmais Zodziais, nesistenkite begti, ieSkoti kazko
kito surasti kazkg juokingo. Viskas juokinga ir svarbu bana iStariama pradZioje. Kai suvoksite
kas jdomaus yra pradzioje, paimkite $j dalykg ir neskités bei naudokite viso vaidinimo metu.
Jo neiSduokite ir auginkite.

Jei zaidybinéje improvizacijoje mes leidZziam fejerverkus, skubam lekiam, paaukojam
turinj dél spalvy ir vaizdingumo, vaidybinéje improvizacijoje mes paaukojame fejerverkus ir
skubéjimag vardant turinio. Jei vaidinsite pusvalandzio trukmés vaidinima, jums nepavyks tokj
laiko tarpg skubéti, I&kti, verstis per galva ir i$laikyti Zidrovy démesio. Zitrovy démes;j
iSlaikysite natdralumu, vidine ramybe ir emocijomis. Koncentruokités j kokybe vietoje
kiekybés.

Vaidinimo pradzioje kuriami personaZzai, atsiranda bendra tema, emocijos, pieSiama
erdve, todél kiekviena detalé yra svarbi. Nepraleiskite nieko. Kai partneris prabyla pradzioje
vaidinimo, jo Zodziai turi didele prasme. Kai jus atsakote, jisy Zodziai turi taip pat didele
prasme. Stenkités elgs kaip zymus aktoriai dramatiSkoje scenoje - iSnaudokite kiekvieng
detale kurti prasmei.

Tiesiog atsipalaiduokite ir klausykités, stebékite, mégaukités akimirka bei
neskubékite. Jums nereikia sukurti nieko naujo, jums tereikia atrasti tai kas aplink jus visada
buvo. Juokas ir linksmybés ateis, kartais net po pirmo ar antro sakinio.

Visuomet stenkités papildyti ir iSnagrinéti tai kas jau nutiko. Jei jmesite kazkg naujo,
kazkg iSgalvoto ir nederancio prie vaidinimo, tai atrodys svetima ir bus dar vienas naujas
dalykas kurj tiek jus, tiek jusy partneris turés jsivaizduoti. Jei naudosite tai kg jau turite ir tai
tik pildysite - visiems bus aiSku kas vyksta, tiek kolegoms, tiek Ziarovams.

Sunku net apsakyti, kiek daug jdomiy dalyky ir potencialo pradedantys
improvizatoriai praleidzia savo vaidinimuose del jaudulio, dél skubeéjimo, dél noro bati
linksmais ar juokingais. Pasistenkite pamirsti visg jtampg, atsipalaiduokite ir klausykités -
viskas k3 iSgirstate yra labai svarbu.

Vis gi jei paskubéjote pradzioje ir norite sulététi, nebijokite stabtelti ir tiesiog kartu su
partneriu jvardinti tai, kg iSsiaiSkinote nuo vaidinimo pradzios neiSeidami i$ savo roliy. Tai
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padés jums, padés zilrovams susivokti kas nutiko, ir turésite akimirkg apmastymui kur judéti
toliau.

Jei partneris paskuba ir pasako kg nors labai greito ar mesteli daug informacijos,
nebijokite tiesiog pakartoti jo Zodziy ir padéti abiems suvokti kas buvo pasakyta.

Vaidinant “taip ir" naudokite atsargiai - sakykite “taip” daugiau negu “ir”, nes galite
praleisti daug jdomiy dalyky, skubant prarasite tai kg pasakéte ar sukdréte pradzioje.
Improvizuojant mes stengiamés viskg panaudoti, nieko neiSmesti.

Visada gera mintis yra kg nors nuveikus padaryti pauze ir zvilgtelti j partnerj, paziaréti
kg jis veikia, jvertinti jo reakcija, emocijas, judesius. Pasinaudokit partnerio reakcija, kad
stiprintuméte savo emocijas ar judesius. Kai du improvizatoriai juda ir malasi scenoje, bei
tasSkosi emocijomis, sunku suvokti kas vyksta. Viskas pasidaro zymiai aiSkiau, kai vienas
kaZkg atlieka ir padaro pauze, tuomet kitas kaZzkg atlieka ir padaro pauze. Darydami pauzes
pasidalinsite démesiu ir turésite laiko suvokti kg partneris atlieka, kas Cia vyksta, iSgirsite kg
jis i$ tikryjy sako.

4.5 Bendros temos suvokimas atradimo budu

Kaip improvizatoriams vaidinimo eigoje susitarti dél bendros vaidinimo krypties,
bendros temos to nenusprendus i$ anksto? Populiarus metodas yra bendros temos
atradimas per keistus dalykus (angl. game of the scene). Vizualiai atvaizduojamas
metodas atrodyty Stai taip:

Isskirtinis ir nejprastas elgesys

Iiskirting detalé ar poelgis

.

Kontekstas

Pradiia | Jei tai yra tiesa, kas dar yra tiesa?

Kadangi improvizuojant mes kuriame vaidinimg ir jo kontekstg i$ anksto
nepasiruoSe mes neiSvengiamai padarome klaidy. PavyzdZiui:

- Jei busite turgaus pardavéju ir pradesite drgsiai vardinti savo prekes bei jy
kainas, greiCiausiai padarysite klaida.

- Jei busite laivo kapitonu be iSankstinés patirties, greiCiausiai bendraudami su
pavaduotoju padarysite klaidy naudodami terminus ar pieSdami erdve.

92



- Jei vaidinsite vaikg, greiCiausiai busite protingas vaikas ir pastebésite dalykus
kuriy vaikai daZznai nepastebi, kas bus gana keista.

Improvizuojant drgsiai, naudojant emocijas, sakant taip, bei kuriant personazus
klaidy tikrai padarysite. Klaidos daznai nutinka paCiuose pirmuose improvizatoriy
sakiniuose, retkarciais per pirmajg vaidinimo minute. Svarbu pacioje pradZioje kartu
sukurti kontekstg, suvokti kas jus esate, kur esate ir kg veikiate, o tuomet ieskoti pirmo
nejprasto dalyko arba prisiminti kazkg jdomaus, kas jau buvo pasakyta. Gali bati kad
nejprastas, keistas dalykas pasirodys anksciau negu viskg iSsiaiskinsite, tuomet tiesiog
uz jo uzsikabinkite ir keliaukite pirmyn, o pakeliui i$siaiSkinkite - kas jus esate, kg jus
veikiate ir kas jus esate.

Vaidinant dviese apie savo klaidas nereikéty galvoti, reikety sekti partner;j ir jo
klausytis, ieSkoti jo ZodZiuose nelogiSkumy. Veide ieSkoti emocijy, o kine nejprasty
judesiy. O Pastebéjus pirmg keistg, nederantj dalykg reikia jj jvardinti. Jgudus
jvardinimas bina subtilus, taiau pateikiamas vienas kitam taip, kad kolegai baty aiSku
jog pastebéjote kazkg keisto. Pradedant taikyti §] metodg, pastebéjus partnerio klaidg
galima visada tiesiog iStarti “tu visada...” ar “man atrodo keista, kad...” tuomet jis
suvoks, kad istirsime jvardintg dalykg. PavyzdZiui:

- Man atrodo keista, kad pomidorai tokie brangas.
- Kapitone, man atrodo keista, kad naudojate teleskopinj Zidrong vietoje jprastiniy.
- Sdnau, tu visada atskiri margaring nuo sviesto.

Istorijos po vieng Zodj pabaigoje vienas po kito mes istare “taigi, jeigu..”
sutariame kad atéjo istorijos pabaiga ir laikas i$tarti moralg Cia jvardine keistg dalyka
pasinaudodami minétomis frazémis, mes duodame partneriui signalg, kad tai bus masy
etiudo vystymo bendra kryptis.

Jgudus naudoti metodg, jvardinti nejprastus dalykus galima tiesiog pakartojant
paskutinius partnerio zodzius, ar pakartoti nejprastg informacijg jg perfrazuojant. Galima
ir keisty dalyky nejvardinti jei abu gerai vienas kitg paZjstate ir suprantate kad partneris
iSgirdo tai kg sakéte.

|sivardinus nejprastg detale ar poelgj reikia testi vaidinimg ir tiesiog galvoti, “jei tai
yra tiesa, kas dar yra tiesa?”. Reikia stengtis suvokti kg reiSkia atrastas keistumas, kg jis
pasako apie personazus ir kaip jie elgsis toliau jei jau pasielgé nejprastai. Taip suvoksite
bendrg temga - ideologijg, slypintia uz personazo nejprasto poelgio. Suvokus ideologija,
bus visiSkai aiSku, kaip vaidinimg vystyti toliau.

Keistas dalykas yra lyg nupiestos saulés spindulys. Suvoke kokia yra saulé -
bendra tema, suvokiame kokios formos bus kiti jos spinduliai. Pagristi keistuma reikéty
emocijomis - tuo kaip smagiai personazas jauciasi atlikdamas keistus dalykus, o ne
logika - pinigais, moksliniu tyrimu, finansine verte. Galima galvoti taip:

- Jei pardavéjo pomidorai yra brangus palyginus su kitomis darZzovemis, jis gali
sakyti, kad pats juos iSaugino su didele meile. “Pomidory myléjimas” tampa
kertine personazo savybe. Jei tiesa yra tai, kad pardavéjas pomidorus augino su
meile, ka jis jiems daré, kaip jis gali paveikti savo meile partnerj? Galbat jis
keldavosi naktimis jy laistyti, galbat su jais kalbédavosi. Jis gali pradéti rodyti
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meile pomidorams, juos paglostyti ar nuvalyti. Gal pakalbéti su menamais
pomidorais ir juos pabuciuoti, elgtis kaip su savo vaikais. Tema Cia tampa
“Pardavéjas mylintis pomidorus”. Cia partneris gali stebétis pardavéjo meile
pomidorams, arba gali entuziastiSkai palaikyti pardavéjg ir jj gerbti bei girti jj uz
atsidavima.

- Jei pardavéjo pomidorai yra brangus palyginus su kitomis darZzovemis, jis gali
sakyti, kad jam gaila pardavinéti pomidorus nes jam gaila su jais iSsiskirti, jie jam
primena vaikyste darzoviy $ilthamiuose. Cia kertine pardavéjo savybe tempa jo
sentimentalumas darzovéms. Jei pardavéjas jaucia tokius sentimentus
pomidorams, kokius sentimentus jis jaucia kitoms darZovéms - su nuolaida
parduodamoms cukinijoms ar uz dykg dalinamoms kriauséms, vienam velniskai
brangiam bet pasenusiam arbizui? Tema Cia tampa “Pardavéjas per darZzoves
patiria nostalgijg.” Cia partneris gali stebétis pardavéjo nostalgija, gali pats jausti
nostalgijg darZoviy déka ir kartu dalintis labai asmeniSkom patirtimis.

- Jei kapitonas naudoja seno tipo teleskopinj ZiGrona, jis gali sakyti, kad labai
megsta senamadisSkus dalykus. Kertine personazo savybe Cia tampa
senamadiskumas. Jei jis mégsta senamadiskus dalykus greiCiausiai jis turi
mechaninj kompasg, naudoja zemélapius, riko pypke su taboka, vietoje sirenos
skambina varpu, turi muskietg, nori nusikaltusius jareivius iSsiysti j negyvenamg
salg ir t.t. Tema Cia yra “senamadiSkas kapitonas” Partneris vélgi gali, stebétis
kapitonu, gali jj palaikyti, kartu bati senamadisku.

- Jei kapitonas naudoja seno tipo teleskopinj ZiGrong jis gali pasakyti kad yra
romantikas. Jei jis yra romantikas tuomet jis daug svajoja, jis mato juroje grozj,
horizonte begalybe. Jis mégsta ziuréti j zvaigzdes ir retkarciais uzsisvajoja. Tema
Cia tampa “romantiSkasis kapitonas”.

- Jei vaikas atskiria margaring nuo sviesto, jis gali sakyti kad skaito kulinarijos
knygas, kad yra kulinaras. Jis gali gaminti maistg ir prasyti tévo, kad jam padéty
maistg gaminti, padavinéty produktus ir kritiSkai vertinti jy netinkamg elgesj, bei
girti uz gerai atliktus veiksmus. Cia tema yra “vaikas-kulinaras.”

- Jei vaikas atskiria margaring nuo sviesto, jis gali sakyti, kad domisi sveikata ir
stengiasi valgyti tik sveikg maistg, buti vaiku sveikuoliu kuris nemégsta Sokolady,
saldainiy, nevartoja cukraus, ir burba tévams kad tie jam j I€kste prideda per
mazai saloty. Cia tema yra “vaikas - sveikuolis.”

Tema daznai tampa personazo nejprasta savybé. Vaidinimo eigoje mes jg
bandome istirti, astrinti. Niekada nesistengiame keistuolio pakeisti - juo stebimeés arba
kaip tik jj raginame elgtis nejprastai. Visada galime stebétis arba Sokti j keistumo valtj ir
bati tokiu paciu kaip partneris (tik tai reikia daryti nuo pat pradziy). Su laiku klausymas
vaidinant tampa keisty dalyky sonaru, iSmokstate juos pastebéti ir jais pasinaudoti. Kai
gebéjimas klausytis sustipréja ir suastréja, pradedame pastebéti visas smulkmenas, ne
tik zodzius - galime uzsikabinti uz to kad partnerio emociné buvo neadekvati iStartiems
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ZodZiams, atsiduso keistu momentu, galime uzsikabinti uz to, kad vaidinamas
personazas labai nedera sukurtoje erdvéje, kad partneris atliko nejprastg kiino gesta.

| bendrg tema galima taip pat ZiGréti kaip j Zaidimg (angl. game of the scene).
Improvizatoriai kartu vaidindami atranda jame Zaidima kurio taisykliy laikosi. Zaidimo
pavadinimas gali bati “senamadi$kas jureivis” ar “vaikas - kulinaras” o jo taisyklés yra
tiesiog kuo stipriau vystyti pagrindnj motyva. Jei Zaistume gaudynes, gaudytume vieni
kitus. Jei zaistume slépynes tai sléptumémeés ir nejudétume, sulaikytume kvapg, batume
kaip jmanoma slaptesni. Jei Zaistume senamadiskg jareivj paverstume jareivj kuo
senamadiSkesniu. Jei Zaistume vaikg - kulinarg, vaikg padarytume kuo rimtesniu
kulinaru.

Gana dazZnai bendrg temg ar keistgjg ideologijg reikia bent lengvai pagrijsti. Jei
personazo keistas elgesys yra Zzemiskas - pvyzdziui jis meta svorj, ar jis yra be galo
darbstus, pagrindimas gali bati nereikalingas. Pagrindimas reikalingas kai personazo
elgesys yra ypatingai keistas. Pagrindus taps aiSku kodél personaZzas elgiasi taip keistai.
Jei ideologija bus nepagrjsta, tuomet zZiurovai vis susimgstys “kodél tas personazas taip
keistai elgiasi, kokios to gilesnés priezastys?” | §j klausimg vaidinant deréty atsakyti - tai
suteiks aiSkumo tiek vaidinantiems improvizatoriams, tiek ziGrovams. Reikiamybe
pagrjsti daznai nusako etiudo trukmé, bei kuriamo vaidinimo dinamika. Jei etiudai yra
ilgi, pagrindimas reikalingas, nes Zitrovai turi daugiau laiko analizuoti personazus,
situacijg, susimagstyti apie jy motyvacijas. Jei vaidinimas yra labai dinamiSkas, atliekama
daug keitimy, etiudai trumpi, pagrindimas gali bati ir nenaudojamas, nes zidrovams
nesuteikiama laiko susimastyti apie personazy iSgyvenimus. Kuo personaZzas ilgiau laiko
bdna scenoje, tuo daugiau turime apie jj suzinoti. Pagrindimas visuomet turéty bati
emocinis, o ne loginis ar paremtas negalia, liga. Improvizacijos personazy nejprasto
elgesio motyvacija yra emocinis pasirinkimas - jiems nerdpi pinigai, jie neserga ligomis
nuo vaikystés. PersonaZzas iSmes savo baldus per balkong vient todél kad norés pabati
visiSkai vienas, o ne todél kad jis turi jgimtg alergija, ar tiesiog gali nusipirkti naujus
baldus. Personazas valgys daug varskés, nes jam pieno produktai primena nuostabig
vaikyste kaime, o ne todél kad varske pigi, ir ne todél kad jam traksta baltymy.

Pagrindimo pavyzdziai:

- Zmona mane paliko su pomidory kiu, bet pomidorai manes nepaliko.

- Pomidorai man primena vaikyste kaime pas mociute. Geriausius laikus
mano gyvenime.

- Seni daiktai nenuvilia, kuo daiktas paprastesnis, tuo patikimesnis.

- Visada buvau meniskos sielos. Mane trauké dailé ir jara. Pasirinkau jara.

- Nors man tik 12 mety, as nusipelniau skaniai valgyti.

- AS noriu gyventi ilgai nors dar esu vaikas. Noriu pamatyti ateit;.

Jei jusy kuriamame vaidinime nuo pradZios vyrauja fantazijos motyvai -
improvizatoriai vaidina velnius, burtininkus, nykstukus ar trolius, tuomet nejprastas,
iSsiskiriantis dalykas bus objektas ar maniera iS musy jprastinés kasdienybés. Fantazijy
pasaulyje daznai nedera laiko planavimas, drabuZziy lyginimas, kavos pertraukélés ir kiti
kasdieniSki dalykai.
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Bendra tema (vaidinimo Zaidimas) gali bati labai jvairi. Nors 90% atvejy ji yra
susijusi su personazo nejprasta savybe, tema gali retkarciais tapti statusy apsikeitimu,
emocineés realybés perkélimu ar noru pakeisti ar jkalbéti kita.

Statusy apsikeitimas - jei etiudo metu pastebite kad jasy personazai turi labai
didelj statusy skirtumg - vienas labai aukstas, o kitas labai Zemas, jiems gali iSkilti
problemy draugisSkai bendrauti. Skirtingo statuso pesonazai negali kopijuoti vieni kity,
negali elgtis vienodai. Gera mintis yra tiesiog vaidinti ir atlikti statusy apsikeitimg. Auksto
statuso personaZzui artéjant etiudui link pabaigos susizeminti statusg, o Zemo statuso
personazui pasiaukstinti savo statusg. Apsivertus statusams, etiudas jprastai yra
baigiamas.

Emocinés realybés perkélimas - vaidinimo pradzioje retkarciais galite suvokti kad
jusy personazai elgiasi taip, kaip filmo veikéjai i§ specifinio filmo, ar profesonalai i§
konkrecios srities, sureikSmina paprastus dalykus lyg jie baty labai svarbus. PavyzdZiui:

- DZinsy pardavinéjimas vyksta labai slaptai, lyg tai baty prekiavimas narkotikais.

- Mirusi zuvyte yra lyg mires giminaitis ir jg personazai labai rimtai ir dramatiskai
laidoja.

- Porelé kepa sausainius taip tiksliai ir specifiSkai, lyg teroristai gaminty
sprogmenis.

- Porelé perdétai rimtai renkasi virdulj, lyg tai bty prabangus butas ar automobilis.

Siy etiudy metu galima jsivardinti savo nejprastg elgesj tiesiog pasakant:
“Prekiavimas dZinsais i$ Vokietijos yra ne lengvesnis nusikaltimas nei prekiavimas
narkotikais” arba “Zuvyté buvo misy $eimos naré, visai kaip mogiuté ir ji nusipelno
deramy laidotuviy.” Toliau vaidinant tereikia galvoti jei mes elgiamés “lyg specifinéje
kitoje situacijoje” kaip mes dar galime elgtis? Jei iS manes perka slapta dZinsus klientas,
gal jis turi blake? Gal reikéty perskaiciuoti pinigus gavus uz dzZinsus? Gal reikia pasitlyti
ir labai slaptus, dzinsus, ypatingus.

Noras pakeisti ar perkalbéti kitg - tai temos vystymo bidas kuriame keistuolis
bando jkalbéti kolegg pabandyti kazkg nejprasto ir Sis pradzioje atsisako. Tuome
keistuolis vis labiau ir gudriau stengiasi kolegg perkalbéti, tol kol jam pavyksta. Partneriui
pakeitus nuomone, etiudas sustoja. Galima keitimg daryti ir atvirk&€iai - bandant
normalizuoti keistuolj, taCiau Sis variantas néra toks komiskas. Kad vaidinimas
nepavirsty j nuobody ginc¢a, stenkités partnerj perkalbéti iSradingai, rizikuokite.

Rekomenduojame Siame skyriuje apradytg bendros temos atradimo, vystymo ir
pagrindimo metodg taikyti jsisavinus improvizacijos pagrindus - iSmokus démesingai
klausytis, priimti partnerj, jausti emocijas vaidinant. Kad metodas baty efektyvus, abu
improvizatoriai vaidinime turéty apie jj Zinoti.

Retkarciais, labai retai dél tam tikry aplinkybiy gali nutikti kad improvizuojant
keistas dalykas neatsiranda ilgg laikg. Nepasimeskite, nepanikuokite, tiesiog gyvenkite
akimirkoje, vaidinkite nataraliai ir atidZiai klausykite, stebékit partnerj. Galbat kazkg
nejprasto partnerio elgesyje ar zodziuose pastebésite véliau.
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4.6 Bendros temos suvokimas investavimo | pradzig budu

Improvizacijos etiuduose beveik visada yra sukuriamos dvi linijos - konteksto ir
komiskoji. Ankstesniame skyriuje mes pradédavome etiudus nuo konteksto ir jame
ieSkojome jdomybiy. Kitas budas vystyti etiudg yra pradedant jdomybe ir véliau sukuriant
konteksta.

Triukas sukurti komedijg pradZioje yra investavimas j tai kg jau pasakéte ir padaréte,
bei to sustiprinimas. Nesvarbu kg veikiate pradzioje:

- |8tariate nuobodZig fraze ar kalbatés

- Naudojate menama daiktg

- Naudojate emocijg

- Apkalbate scenos ar partnerio realybe
- |Sreidkiate idéjg

- Atliekate fizinj judesj

Kad ir kg veikiate, tereikia sekan€iame sakinyje ar judesyje daryti tg patj tik stipriau -
su stipresne emocija ir jsijautimu. Galite etiudg pradéti kartu vienu metu, galite pasidalinti
démesiu, svarbu tiesiog po keletos pirmy fraziy padaryti pertrauka ir jsikvépti vienam nuo
kito. JUs atliksite savo pasirinktg reikalg, tuomet partneris atliks savo reikalg dar stipriau. Jis
ir vél atliksite savo reikalg, o partneris saviskj dar labiau sustiprins. Tai padarius 3-4 kartus
pakaitomis gali kilti absurdas, gali susikurti intensyvus emocingas pokalbis. I1Svystysite
perspaustg, komiskg akimirkg. Tuomet jums reikés pailséti nuo komiskos linijos ir papildyti
vaidinimg kontekstu.

Pradedant vaidinimus Siuo metodu kontekstg galite panaudoti ir kaip ginklg dar
stipresnés komedijos sukdrimui. Sukurti vietg, veiklg, ar santykj kuri nederéty su pries tai
atliktu komisku elgesiu. Pavyzdziui:

PradZioje vienas personaZas stato menamg smélio pilj, o kitas giria kolega, jj
motyvuoja. Sustiprinus motyvavima ir pilies statyma, galima iSsiaisSkinti, kad tai du advokatai
piety pertraukos metu.

Pradzioje du personazZai kalba apie nostalgija, apie prisiminimus vaikystes ir dalinasi
labai jautriom detalem. Po kurio laiko paaiSkéja kad tai tiesiog pomidory pardaveéjas turguje ir
pirkéjas.

PradzZioje vienas personaZas kalba apie senienas, o kitas vis labiau nustemba.
Véliau paaiskéja kad tai modernios jachtos kapitonas ir jo padéjéjas.

Vienas personaZzas intensyviai gamina vakarieng su dideliu entuziazmu, kitas sédi
prie stalo ir nekantrauja gauti maisto. Véliau paaiSkéja kad vakariene gamina mazas vaikas,
o prie stalo sédi jo tévas ir laukia maisto.

Sunkiausia Sio metodo dalis yra minties Suolio atlikimas - iSskirtinio konteksto
sukdrimas. Pradzioje tai gali bati sunku, tagiau pasipraktikavus lengvai nusoksite toli ir
sukursite kontrastg tarp jdomiosios pradzios ir konteksto.

Nepamirskite pradzioje ir véliau komiskoje dalyje pasidalinti démesiu! Kad ir ka
partneris daro, jsikvépkite iS to ir atlikite savo reikalg ar reaguokite j partnerio elgesj dar
stipriau. Nestabdykite saves ir emocijas ar energijg zingsnis po zingsnio uzkelkite tiek kiek
galite.

Sukdrus komiSkg dalj ir kontekstg, toliau etiudai vystomi kaip aprasyta ankstesniame
skyriuje, galvojant jei tai yra tiesa, kas dar yra tiesa? Visuomet galite dragsiai Sokinéti tarp
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komiskosios ir konteksto linijos, rasti tarp jy natdralius peréjimus. Komiskoji dalis visada bus
labai intensyvi, o konteksto linija jums leis pailséti.

Naudojant §j metoda, gali daznai nutikti kad abu personazai yra keistuoliai, nes nuo
pat pradzios jie abu elgiasi perspaustai, perdétai intensyviai. Tuo atveju keistu dalyku tampa
jy dinamika - tai kaip jie elgiasi vienas kito atzvilgiu, grei€iausiai jie elgsis vienas su Kitu taip,
kaip zmonés gyvenime dazniausiai nesielgia.

Galima dalinai sakyti, kad Sis metodas yra beveik toks pats kaip ir metodas
ankstesniame skyriuje, taciau ¢ia jdomusis dalykas visada atrandamas nuo pat pirmo sakinio
- gyvenime zmonés nesureikSmina dalyky taip, kaip jas sureikSminsite pradzioje ir tai yra
jdomus, iSskirtinis elgesys, kurio improvizacijoje visada ieSkome.

4.7 Bendros temos vystymas ir astrinimas

Suradus bendrg temg ar Zaidimg vaidinime bei jj pradéjus vystyti, visuomet galime jg
paastrinti. Palaipsniui keistg personazy elgesj galime daryti keistesniu, netinkanciu
esamoms aplinkybéms, krypstanciu link krastutinumy. Astrinimas vaidinimuose néra visada
privalomas, taiau rekomenduotinas - jis prideda papildomo komiSkumo.

Intensyvumo ir stiprumo vaidinimuose galite sukurti stiprindami vystomg temg
Zodziais, fiziniais judesiais, emocijomis. PavyzdZiui, jei bendra improvizatoriy tema tampa
“Porelé kuri laimi prie kazino stalo” kas kartg laiméje jie gali stipriau vienas kitg pagirti
ZodZiais, gali pradéti atlikti platesnius judesius, Sokti i5 dZziaugsmo, gali kas kartg laiméje vis
stipriau dziaugtis.

Kartais stiprinimas gali vykti ir atvirk&tine kryptimi. Jei personazas dZiaugiasi del
kaZko paprasto jis gali toliau dZiaugtis vis dél menkesniy dalyky. PavyzdZiui jei bendra tema
yra “vaikas kuris stipriai mégsta kavg” etiudg galima vystyti linkme to, kad jis geria daug
kavos arba kaip tik, tiesiog mégaujasi jos kiekvienu gurkSneliu, gal net pakramto tirscius
dugne.

Astrinimas turi ribas, kartais aukScCiausig taSkg galima pasiekti labai greitai, kartais tai
uztrunka ilgiau. Pasiekus aukstg tadkg vedeéjas ar kolegos improvizatoriai turéty sustabdyti
etiudg - tai yra savotiSka pagalba kolegoms, nes sustabdom jy sunky darbg rasti kaip
paastrinti ir taip jau astrig situacijg. Improvizuotus vaidinimus visada stengiamés sustabdyti
stipriausiame, linksmiausiame taske, neuzvilkinti.

Vaidinant trumpus etiudus astrinti rekomenduojama greitai, vaidinant ilgesnius, tai
reikéty daryti léCiau. Kiekviena tema yra lyg spaudziamos sultys - galima jg iSspausti greitai,
galima tai daryti pailsint, su pertraukomis. Bendra tema daznai yra kazkas nejprasto
kontekste, todél galima teigti kad bet kuriuo atveju vienu metu mes turime du komponentus -
kasdienybe (kontekstg) ir kazkg keisto (tai kas nedera prie konteksto). Vaidinant galima
retkarciais sugrjzti nuo keisto dalyko prie konteksto, rutinos. Analogas buty daina, kuri gali
bati trumpa ir labai energinga su nuostabiais Zzodziais arba gali bati ilga su paprastais
Zodziais tarp labai spalvingy priedainiy. Trumpa energinga daina iSlaiko jiasy démes;j. liga
daina su skambiais priedainiais iSlaiko jusy démesj nes jus vis laukiate kada suskambeés
priedainis.

Pavyzdziui, senamadiSkas kapitonas gali bati senamadisku tris minutes arba gali bati
senamadidku SeSias minutes retkarciais pailsédamas nuo savo keistosios savybeés. Jis gali
valdyti laivg, pasidométi kas jo laukia pietums, pagirti kolega ir tada vel parodyti savo
senamadiskumo akcenta.

Gana daznai yra nuvertinama “normalaus”, reaguojancio j keistgjj kolegg personazo
rolé. Jis ne tik stebisi partnerio elgesiu, ta€iau gai jam ir padéti, primesti savybes, paprasyti
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nesielgti neadekvadiai (partneris zinoma pasielgs atvirks€iai nei prasote), galite atrasti
detaliy menamoje erdveje, kurios partnerio keistgjg savybe sustiprins. Improvizatoriai
reaguoja j absurdiskg elgesj vienu i$ Siy bady:

LogiSkai - kalba faktais, apie tai kas yra logiSkai neadekvatus kolegos elgesys.
PavyzdzZiui: Kapitone, dabar 21 amZius, galime naudoti technologijas. Dél technologijy laivai
reCiau pasiklysta ir nelaimiy per pus maZiau nutinka.

UZuojauta - jaucia uzuojautg keistgjam personaZzui, domisi jo jausmais, jo
problemomis, guodZia. PavyzdZiui: Kapitone, atrodote laimingas naudodamas senus
prietaisus, greiCiausiai jums tai primena vaikyste.

Savanaudi8kai - personazas kalba apie tai, kaip partnerio absurdidkas elgesys
priverdia jj jaustis. PavyzdZiui: Zinokite mane dZiugina tai, kad vis dar yra Zmoniy galinéiy
orientuotis vandenyne su senu kompasu. A$ Zinoma pasikliauju technologijomis.

FiziSkai - naudoja menamus daiktus ir erdve, kad jsikvépty, atranda erdvéje menamy
objekty kurie stiprina absurda. Pavyzdziui: (Pazvelgia j tolj su menamais Zitironais) Artéja
piraty laivas. (Paima nuo Zemées akmenj ir parodo kapitonui) Man Cia tik akmuo, be jasy
rankose tai baty mirtinas ginklas.

Teisingo reagavimo bido néra. Tinka visi. Vaidindami galite savo reagavimo bidg
sgmoningai pakeisti ir energija scenoje pasikeis. Eksperimentuokite, Zaiskite reaguodami
jvairiai ir stebékite kaip tai paveikia etiudus.

4.8 Mandagumo problema - kelias j beprotyste

Retkarciais pasitaiko, kad improvizatorius déka mandagumo ar nenori imtis
iniciatyvos nejvardina partnerio nestandartinio elgesio ar keistos manieros. Tai gali sukelti
problemuy, kurios kaip ir visos problemos improvizacijoje jveikiamos, ta¢iau primygtinai
rekomenduojame jvardinti pirma nejprastg dalyka kuo ankséiau ir kuo astriau.

Dazna pradedanciyjy klaida yra manymas, kad jvardinti partnerio nejprastg elges;j yra
negrazu ir nemandagu, kad tai gali sukelti konfliktg. Svarbiau yra ne kg jis pasakote, o kaip -
jei partnerio elgesys jums atrodo nejprastas jvardinkite tai su entuziazmu ar pozityvumu.
Galite pasakyti Zmogui, kad jis yra kvankteléjes ir mandagiai.

Sekanciuose paveiksléliuose juoda spalva reiSkia normalumg - normaly pasaulj,
normaly, logiSskg Zmogy. Raudona yra keistumo, beprotystés ir absurdo spalva - tai
beprotiSkas pasaulis ar zmogus. I3orinis apskritimas yra pasaulis, o vidiniai apskritimai - du
personazai.

Organiski etiudai beveik visada prasideda situacijoje - kurioje du Zzmonés yra
normalds ir jie yra normaliame pasaulyje. GreiCiausiai su laiku tai pasikeis, taiau pacia
pirma vaidinimo akimirkg visada darome prielaidg, kad viskas yra kasdieniska, nuobodu ir
normalu.

Jei esate drasus ir konkretds labai greitai nutiks kazkas jdomaus ar keisto ir jei tai
pastebesite, bei jvardinsite viskas pavirs | labai paprastg standartine situacijg - keistuolis ir
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normalus veikéjas normaliame pasaulyje. Jg vystyti aiSku ir paprasta, kaip tai daryti aprasyta
ankstesniuose skyriuose. Pavyzdziui pradéjote etiudg gamybos ceche ir partneris pradéjo
valgyti vinis. Jas jvardinote su Sypsena, kad tai néra sveika ir tuomet turite paprastg, aiskig
situacija.

Jei beprotisSkg elgesj praleidote ir nepastebéjote dél mandagumo ar klaidos, jasy
personazas greiCiausiai tuomet yra irgi beprotis, nes jis toleruoja tokj elges;j ir tai jo
nestebina. Jei partneris valgo vinis, o jis nieko nesakote ir nereaguojate, tuomet jis
palaikote tokj elgesj ir jums kaip beprociui tai yra visiSkai normalu. Jis Siuo metu esate du
beprociai normaliame pasaulyje, taciau tai dar reikia jsivardinti. Viskas yra puiku jei jus
suvokiate kad esate viniy valgytojai. Tuomet jums tereikia leisti suvokti Zirovams kad jus
valgote vinis, o kiti valgo normaly maistg. Tai galima padaryti pvz tariant “tie kvailiai mésag
valgo, mes Zinom geriau, vinys tikro vyro maistas”. | Sias situacijas galite patekti sgmoningai
kopijuodami vienas kitg. Blogiau yra kai j jas patenkama nesgmoningai dél perdéto
mandagumo. Jei nesuvokiate kad jusy personaZzai keisti ir to nejsivardinate beprotysté
pleciasi.

Jus toliau tampate dviem beprociais beprotiSkame pasaulyje - viniy valgytojai,
pasaulyje kuriame visi valgo vinis. Viskas pasidaro dar painiau.

Nepraraskite vilties, iSeitis yra. Net beprotiSkame pasaulyje pasitaiko keisty dalyky.
Tie keisti dalykai beprotiSkame pasaulyje yra kazkas labai normalaus ir paprasto. Tereikia tai
surasti ir vystyti. Tai viniy valgytojy situacijoje gali bati pieno riebumo problema ar kylancios
metalo kainos. Surade kazkg paprasto ir kasdieniSko galite tai iSpusti, stiprinti ir vystyti.

®
O

Nepastebéjus keisty dalyky, galima sukurti beprotyste, kuri neturi jokio rySio su realiu
pasauliu ir kasdienybe. Nejzeminti etiudai praranda empatijg - Zidrovai nebegali susitapatinti
su veikéjais, pasaulis jiems atrodo nesuprantamas, o iSkilusios problemos beprasmés.
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4.9 Nesikeiskite, nekeiskite kity ir nespreskite problemy

Improvizacijos vaidinimuose mes sukuriame trumpus epizodus i$ personazy
gyvenimo. Pokyciai Zmoniy gyvenime vyksta daznai létu tempu, retkarciais greitai. Taigi
paéme penkias atsitiktines minutes i$ bet kokio Zmogaus gyvenimo vargu ar pamatysime jj
per jas pasikeiciantj. Kadangi improvizacijos personazai visada vienas kitg pazjsta, jie jau
yra priprate prie vienas kito keistumo ir susigyvene. Susigyvene Zzmonés nesistengia vienas
kito pakeisti, jie tiesiog priima Seimos narius ar kolegas tokiais kokiais jie yra. Improvizacijoje
taip pat priimame vienas kitg tokiais kokiais esame ir nebandome pakeisti.

Net jei vaidiname konfliktg, tai greiCiausiai bus vienas i$ daugelio konflikty kuriuos
personazai turi, Konflikto metu jie nesistengia vienas kito pakeisti o tiesiog reiskia
nepasitenkinima vienas kitu. Bandant pakeisti kitg beveik visada iskils gin€ai arba
transformacijos jvedancios painiavos.

Trumpos trukmés vaidinime personazo pasikeitimas ar transformacija reiskia
vaidinimo pabaigg. Jei personazas pasikeité jis pasidaro kaip baltas popieriaus lapas. Reikia

Jei personaZzai susidiré su problema, neiSspreskite jos iSkart, o tiesiog stiprinkite,
atraskite papildomy sunkumuy ar i880kiy vaidinime susijusiy su iSkilusia problema.

ISsprendus problemg anksti reikia sugalvoti naujy problemy ar i§Skiy, todél galima
tiesiog sustabdyti vaidinimg ir pradéti naujg epizoda.

Vienintelio tipo vaidinimai kuriuose problemos iSsprendziamos, o personazai keiciasi
ir vaidinimas nestabdomas yra herojy istorijos ar improvizuotas spektaklis. Jame jprastai
prie$ vaidinimg sutariama kad istorija bus vystoma epizody grandine (kiekvienam epizodui ar
daliai galima sugalvoti skirtingg siuzeto baze), pirmoji dalis bus apie herojy, antroji apie
antagonistg, tre€iojoje herojus susidurs su antagonistu ir pralaimés, sekanciose dalyje
herojus nugalés save, keisis, stiprés, susidurs su iSSUkiais, paskutinéje dalyje jis nugalés
arba susitaikys su antagonistu. Taciau net ir Cia personazy pokyciai jvyksta retai ir jy néra
labai daug, o problemy kiekis nedidelis. Tokio tipo vaidinimai yra nestandartiniai ir juos
mokina specifinés improvizacijos mokyklos.

Modernioje, populiariojoje improvizacijoje yra mokinama gyventi akimirkoje ir
negalvoti apie istorijg, kabintis uz pirmy atsiradusiy problemy, pasitikéti kad to, kg sukiréte
pacioje pradzioje visiSkai pakanka ir nereikia nieko iSrasti ar kurti sudetingos istorijos.

4.10 Blkite drgsus

Improvizuokite drasiai, eksperimentuokite ir elkités taip, kaip gyvenime
neisdrjstuméte. Jei jus kuo nors kaltina, dragsiai prisiimkite kalte ir pazitrékite kur tai nuves.
Jei kas pasako kad buvote neistikimas santykiuose, drgsiai su tuo sutikite ir judékite pirmyn.
Improvizatoriai yra drgsus ir jie nebijo pabdti nevykéliais, negraZiais, stambiais, létais ar dar
kokiais kitais personazais su nepatogiom savybém

Jei atsiranda proga Sokti su paraSiutu, improvizuojant Sokite drgsiai apie tai
nesusimaste. Jei jus puola rykliai, leiskite jiems jus suvalgyti. Nesistenkite i$ nepatogiy
situacijy islipti sausi iSgalvotiems sunkumams ir iSSukiams zvelkite tiesiai j akis ir juos
priimkite drgsiai. Zenkite pirmyn ir paskui Zitrékite kas bus.

Jei jisy personazas elgiasi nejprastai, nepateisinkite jo elgesio saugiai, nesistenkite
normalizuoti keisty situacijy, o tiesiog priimkite jas tokias kokios jos yra. Drgsiai bikite keistu.
Kartais Zmonés gyvenime blna drgsis apsvaige, pavartoje vaisty. Improvizacijos
personazai nebiina apsvaige nuo svaigaly, jie tiesiog yra keisti.
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Gyvenime mes daznai stengiamés laiméti gin€us, prizus ar varzybas, improvizacijoje
mes turime galimybe pralaiméti. Nebijokite pralaiméti. Jei esate vyras ir jus vaidinime kas
stumteléjo, galite drasiai suklupti ir pradéti verkti.

Sakykite drgsiai kg galvojate. Jei jauciatés laimingas, sakykite kad esate laimingas.
Jei jisy personazas jsizeidé, pareik3kite kad jsiZzeidéte. Improvizacijoje néra tabu. Jei
personazas turi kokiy ligy, traumy ar psichologiniy problemu, jis turéty drgsiai apie jas
papasakoti kitiems personazams uzZuot jas bandydamas nuslépti

Buakite konkretts, priimkite sprendimus, elkités ryztingai. Visada apsimeskite kad
zinote kas aplink jus vyksta. Drasiai blefuokite ir jauskités patogiai nezinomybéje.
Pasitikékite savimi ir partneriu, kad nezinomybe jveiksite su trenksmu.

ISleiskite savo jausmus. Juokites, lidékit, mylékit ir pykite. Rodykite visg savo palete.
Jei savo darbuose Zmoneés valdosi. Improvizacijos personazai savo darbuose visiSkai
nesivaldo ir yra be galo jautrds.

Vaidindami tiesiog iSjunkite stabdzius ir pazitrékite kur nuvaziuosite. Negalvokite ar
taipsite nugalétoju ar pralaimétoju, ar pasieksite finig ar atsitrenksite j medj - visi variantai
yra tinkami. Tirkite save, savo ribas, nerkite ten, kur jums nepatogu. Zidrovai visuomet
pamatys jusy drasg ir visuomet jus palaikys. Improvizatorius yra bebaimis, nutriktgalvis
herojus, jis elgiasi taip kaip paprasti mirtingiejj grei¢iausiai neisdrjsty. Mes galime taip elgtis
nes improvizacijoje rizika suklysti yra be galo maza. Rizikuokite.

4.11 Jauskite emocijas ir nebukite pikti

Emocijos vaidinimo metu viskam suteikia prasme - jei jums rapi, jas jauCiate, jei jus
jauciate, jusy jausmus mato Zidrovas ir jis suvokia kad tai kas vyksta scenoje yra tikra.
Didelé pagalba naudoti emocijas ir jas jausti yra Zengimas j sceng su mentalitetu, kad jums
viskas rapés, kad jus paveiksite partnerj, kad jasy ir partnerio Zodziai turés prasme. Visada
gera mintis yra etiudus pradéti su maza Sypsena ir lengvu entuziazmu - jlsy basite pozityvis
ir jums rapés jasy partneris, lengvai pritaikysite “taip ir” metoda.

AnalitiS8kai mgstantiems Zmonéms bldas geras puoseléti emocijom yra naudojimas
kuo daugiau Zodziy “a$”, “tu”, “mes”. Naudodami Siuos Zodzius sukursite santykj su
partneriu, paveiksite jj ir save, jZiebsite emocijy

Emocingiems Zmonéms galima tiesiog Zengti j sceng ir stengtis paveikti partner;,
stengtis su juo uzmegzti rys§j, jausti kad jums kolegos personaZzas yra labai svarbus.

Emocijas galima atrasti paCiam, galima jas priimti kai kolega priskiria jas kaip
dovang. PavyzdZiui iSgirdus i$ partnerio, kad esate paskutiniu metu entuziastingas, galite
tapti entuziastingu. Vainant didesniam kiekiui improvizatoriy, jums trumpam Zengus i
scenos jus gali kolegos apkalbéti ir priskirti jums jvairias savybes, kurias jus galite priimti ir
naudoti sugrjze. PaCiam atrasti emocijas galima sureikSminant ir sustiprinant jvairius
smulkius dalykus atsirandancius vaidinime - objektus, partnerio reakcija, ideologija.

Vaidindami pateisinkite savo nejprastg elgesj emocijomis o ne logika. Dirbkite darbus
todél kad jie jums patinka, o ne todél kad déka jy uzdirbate pinigy. Kurkite kepuriy verslg ne
dél pinigy, o todél kad mylite kepures ir norite jomis pasidalinti su visais.

Jei uzstrigote ir matote kad vaidinime emocijy badas, galite partneriui prisipazinti,
pasakyti paslaptj, galite papasakoti trumpg prieSistore (apie jisy bendrg praeitj), galite
pasakyti kg jaucCiate.
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Pyk¢&io emocija yra labai subtili. Pradedant improvizuoti rekomenduojama jos net
neliesti. Kai pykstatés, reikia daugiau galvoti, ieSkoti idei€iy, prisiminti metodus kaip iSlaikyti
komiskumag ir tai apsunkina. Improvizacijoje pykcio pakanka tik Saukstelio. Truputis pykdio,
vaidinime yra pakankamas kiekis. Jei improvizatoriai pradeda stipriai ir nuosirdziai pykti,
tuomet vaidinimas gali tapti neskaniu tiek partneriui, tiek Zidrovams.

Pyktj visada galima nukreipti j apinkg, ] menamus partnerio ribus ar manieras, o
véliau j partnerio personazo asmeniSkumus - taip jis palengva stiprinsite emocijg ir astrinsite
situacijg. Sokti i$ karto partneriui j atlapus yra pavojinga, nes neliks erdvés sustiprinimui.

Vaidinimo metu suvoke, kad pykstatés, visuomet galite nusileisti partneriui.
Gyvenime mes retai nusileidZiame kai diskusija pasidaro arsi, ta¢iau improvizacijoje mes
galime tai sau leisti patirti. Nusileide, galite pabendrauti apie personazy buitj, o paskui vél
grjzti prie kivir€o - taip suteiksite vietos sau ir zilrovams kvépuoti, vaidinimas nebus visada
jtemptas.

Dar vienas budas apzaisti pyktj, paversti kazkuo kitu yra jj spustelti ir sprogti.
GreiCiausiai tada pyktis pavyks j juoka, silpnuma, ar atgailavimg. Tai primena situacijas
filmuose, kur personazams nuo pykdio iS§auna saugikliai ir jie tiesiog pradeda isteriskai
juoktis.

Nepamirskite kad yra daugybé emocijy, iSbandykite jas visas: dziaugsmas, liidesys,
baimé, susierzinimas, nuostaba, nuoSirdumas, nekantrumas, zingeidumas, kalte,
susiZzaveéjimas ir daugybé kity. Emocijas spauskite iki maksimumo, iSbandykite savo ribas.
Nebijokite stiprinti emocijy iki maksimumo - jei lidite, pabandykite apsiverkti. Jei juokiatés
pasistenkite apsiverkti i$ juoko. Jei vaidinate tinginj, numirkite i$ tingumo.

Vienas i$ didZiausiy blogiy improvizacijoje yra j informacijg atsakyti informacija. Jei j
informacijg atsakysite emocijomis ir jas palaipsniui stiprinsite, uzsikurs improvizacijos
variklis. UZsikdrus varikliui, tereikia stiprinti emocijas. Kad ir kg partneris veikia, ar daro
naudokite tai kaip kurg savo emocijai stiprinti. Jei jus litidit, liGdékit stipriau matydami
partnerio Sypsena. Jei jus Sypsotés, Sypsokités stipriau matydami liadintj partnerj.

Vaidindami galite atkreipti démesj j tai, kad emocijos jtakojg improvizatoriy judéjimg
scenoje. SusiZavejes ar nudziuges - artinasi prie partnerio. ISsigandes, ar liidnas - traukiasi.
Atsargiai elkités su prisilietimu, nes daznai prisilietus vienas prie kito, ar apsikabinus
energijos ir emocijos suvienodéja - tai gali reiksti etiudo pabaiga.

4.12 Personazy kdrimas

Personazai vaidinimuose suteikia daugybe spalvy. Kasdienybéje néra paprasty
gydytojy, paprasty mamuy, paprasty studenty. Visi Zmonés turi keistenybiy, nejprasty
pomeégiy, mégsta vieng ar kitg nejprastg patiekalg, atlieka ritualus kurie tik jiems turi prasme.
Taip ir improvizacijos personazai turi jvairiausiy pomégiy - gydytojas gali mégti roko muzika,
mama vazinéti rieduciais, o studentas gaminti susi. Stereotipiniy personazy nebina.

Improvizuotas personazas jprastai yra kuriamas pasinaudojant kokiu nors vienu
pakeitimu - balso, svorio centro, veido iSraiSkos. Tai padeda prisitaikyti prie partnerio. Jei dar
nezinote kas esate,kur esate ir kg veikiate, bet pradedate vaidinti susikuprines, jisy
personazas derés prie esamos situacijos, nes jo savybés ir prieSistoré susikurs kartu su
visom kitom detalémis ir sudarys puikia kompozicijg. Jei Zengsite | sceng susigalvojes kiek
jums mety, kg jis meégstate, kiek vaiky turite, kg dirbate ir koks jisy mégstamiausias
patiekalas, tai labai sunkiai pataikys j kuriamg konteksta. Geriausiai kuriant personazg daug
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neprisigalvoti, o tiesiog bati kitokiu nei jprastai, jisy pirminis pokytis nuo jprasto saves jus
nuves j spalvingg personaza.
Pagrindiniai personazo karimo metodai yra:

Svorio centro pakeitimas - Zengiant j sceng pakeiiamas kino centras ir jam leidZziama
vesti improvizatoriy. Svorio centras gali bati nukeltas j bet kurig kiino dal;j (petj, kelj,
kaktg), o taip pat uz jo riby, pavyzdziui: vir§ galvos (improvizatorius jausis tempiamas j
virsy) ar toli uz nugaros (improvizatorius jausis tempiamas atgal). Svarbu labiau jausti
vidinj pokytj ir nesistengti perdétai iSkraipyti kiino. |prastai vaikus veda kojos, jaunuolius
peciai, vidutinio amziaus Zmones veda pilvas, o senolius nosis. Eksperimentuokite su
savo kdno svorio centru ir pabandykite pajausti j kg pavirstate jj pakeisdami.

Veido iSraiSkos pakeitimas - Zengiant | sceng pakeiciama veido iSraiSka. Svarbu daug
nepersistengti, kad pavykty visg vaidinimg iSlaikyti pakeitimg. Galite prisimerkti viena
akimi, patempti lGpas | priek], iSplésti ar suraukti kaktg, sugalvoti jvairiausiy pakeitimy.
Pasistenkite suvokti kaip pakeista veido iSraiSka jus paveikia, tuomet galésite kontroliuoti
tai, kuo Zengdamas j sceng tapsite.

Balso pakeitimas - scenoje improvizatorius kalba nejprastu sau balso tonu, tempu ar
garso stiprumu. Pakeistas balsas jus suformuos. Tereikia neperZengti savo galimybiy
riby, kad pavykty viso vaidinimo metu iSlaikyti pakoreguotg balsa.

Gyvuno manieros - vaidindamas improvizatorius jsivaizduoja kad jis turi tam tikras
gyvano manieras nors yra zmogus. Su manierom fiziSkai persistengti nebatina. Svarbiau
jausti vidinj pokytj. Pavyzdziui jsivaizduodami, kad elgiatés kaip meska, tapsite létu, bet
stipriu. Jsivaizduodami, kad elgiasi kaip zirafa jas gali patempti kaklg ir ziGréti j kitus i$
auksdiau, taip tapsite smalsiu ar arogantisku. Sis biidas jums suteiks nejprasty, bet
jdomiy spalvy.

Draugo ar zinomo zmogaus manieros kopijavimas - improvizatorius vaidindamas
kopijuoja jam pazjstamo Zmogaus fizines ar balso manieras, kurios néra standartinés.
Tai yra artima anksc€iau minétiems badams, taCiau apima platesnj spektrg - pavyzdZziui
bendraujant personazas niekada nezidri kitam j akis, ar daznai trina rankas vieng j kita.

Kopijavimas - improvizatoriai vaidindami tiesiog kopijuoja vienas kitg ir stengiasi bati
kuo pana$esni | partnerj - fiziSkai, emociskai, naudoja tas paCias manieras, turi tokj patj
pozitrj j pasaulj. Atsispirdami vienas j kitg jie stiprina vienas kito kuriamus identiSkus
personaZzus. Kiekvienas improvizatorius stiprina partnerio savybes, manieras, emocijas ir
energijg - vis bandydamas perspjauti kita, lyg ir lenktyniaudamas su kitu, tikrindamas
vienas Kkito ribas - kuris taps beprotiSkesniu.

Jsitikinimai - personazas turi tam tikra jsitikinima, kuris jj suformuoja. Siuo badu
kuriamas personazas atrandamas vaidinimo pradzioje, suvokus koks personazo poziario
taskas | problemg. Suvokius pozilrio taskg reikéty greitai suprasti - kaip toks personazas
elgiasi, juda, kokios jo kalbos ir kiino manieros. Si technika yra galbdit pati
sudétingiausia, taCiau perpratus, lengviausiai pritaikoma. Sunkumas yra greityje -

104



jsitikinimg ir manieras reikia atrasti labai greitai, nes jei praéjus minutei ar dviem
pakeisite savo judesius ar balsg, tai atrodys labai nejprasta ir galbat net sulauzys
realybe.

4.13 Visada galite buti tiesiog savimi

Vienas i$ bldy vaidinti yra tiesiog bati savimi, reaguoti j situacijas taip kaip
reaguotuméte gyvenime. Stipresnis biddas vaidinti yra bati stipresné savo versija - kalbéti
garsiau, reik&ti savo emocijas ir jsitikinimus stipriau. Improvizuodami neiSvengiamai
naudojame save - personazai, komedija, emocijos, jos visos yra tik mazi filtrai kuriuos
naudojame scenoje. Improvizatorius yra lyg Sviestuvas - o viskas kita tai Sviesos filtrai. Kuo
stipresné 3viesa, tuo stipresnis efektas scenoje.

Bati savimi yra gana sunku ir ne visiems tai pavyksta - sunku apsinuoginti pries visus
ir pasirodyti tokiu koks esi i$ tikryjy, sunku sakyti kg i$ tikryjy galvoji, sunku parodyt savo
blogaja ir meiligjg puses. Tai yra lavinama ir svarbu nepasiduoti, kuo stipriau atsirakinsite,
kuo daugiau saves jdésite, tuo galingesnis ir tikresnis scenoje tapsite.

Matéte filmg ar skaitéte knygg ir ten suzZinota mintis jus neramina, intriguoja, domina?
Panaudokite jg scenoje. Susiduréte su jdomia problema kasdienybéje? Panaudokite jg
scenoje. Viskg kas nutinka gyvenime, galite iSbandyti, patirti ir eksperimentuoti su tuo
improvizacijos aiksteléje. Tokiu bldu jums bus jdomiau vaidinti, kuo jums bus jdomiau, tuo
labiau jsitrauksite, jsijausite, tuo stipriau uzkursite etiudo improvizacijos variklj.

Jei esate fiziSkai stiprus, ar lankote jogg, dirbate santechniku, o galbit esate
matematikos zinovas - parodykite savo gebéjimus ir zinias scenoje. Visiems patinka fiziniai
triukai, Zinios apie vamzdzius ir valymo sistemas, bei matematikos specifika. Vaidindami
nebijokite atsiverti ir panaudoti visus savo turimus jgidzius tam, kad sukurtuméte stipresne ir
galingesne improvizacijg.

Jei scenoje vyksta chaosas ir esate pasimetes, iSjunkite personaza, iSjunkite visas
kaukes ir tiesiog bukite savimi, taip nereikés galvoti kaip reaguoti ir viskas supaprastés,
galésite skirti savo démesj klausymui ir situacijos suvokimui.

Nepamirskite bidami savimi kalbéti garsiau! Tai jums labai stipriai padés, bisite bent
1,5 karto stipresné savo versija.

4.14 Menami daiktai

Jei jlsy improvizatoriaus galvos kompiuteryje lieka resursy nuo klausymo, bendros
realybés karimo ir bendros temos vystymo, galite juos panaudotu menamy daikty
naudojimui. Menami daiktai turi daugybe naudos.

Menami daiktai leidZia vaidinant padaryti pertraukas nuo kalbéjimo. Galite juos
naudoti, nekalbéti ir naudodami galvoti apie tai kaip atsakyti partneriui. Tai labai pravercia jei
kolega istaria kg nors sudétingo ir reikia skirti laiko suvirskinti informacijai.

Menami daiktai gali jus jkvépti. Kai jauCiate kad vaidinimas startavo nuobodokai, ar
tiesiog su partneriu priéjote akligatvj, visuomet galite idtiesti rankg j eterj i iSsitraukti kokj
nors objektg. Naujasis objektas jums suteiks jkvépimo.
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Menami daiktai padeda sukurti kontekstg - kartais uztenka rankos gesto ar
priklaupimo prie Zemés ir pasidaro aiSku kur jls esate ir kg jis veikiate. Judesiai daznai gali
pasakyti daugiau negu zodziai. Jei sukombinuojate zodzius ir judesius, tuomet vaidinimas
tampa stipresnis, detalesnis, aiSkesnis ir konkretesnis.

Jprotis naudoti menamus daiktus padeés jums idvengti “kalbanciy galvy” situacijos -
kai improvizatoriai tiesiog kalba atsistoje viduryje scenos. Lavinant menamy daikty
naudojimg i8sivystys jprotis juos jtraukti j vaidinimg ir Zengus j sceng jums tiesiog
nebepakaks kalbétis, norésis ir judéti, kg nors veikti, naudoti nematomus daiktus.

Menamy daikty deka galite materializuoti bet kokj objektg ir paversti jj tikru. Jei tik
atsiranda proga - pieskite, parodykite, panaudokite objektus uzuot apie juos kalbéje. Jei
turite galig sukurti bet kg, kodél gi ja nepasinaudojus?

Improvizuojant naudojame paprastus judesius. Kai vartome menamg knygg, vartome
ja lyg vartytume tikrg knyga, tiesiog ji yra nematoma. Kai plauname menamus indus,
plauname juos lyg plautume tikrus, tik jie ir kriauklé yra nematomi. Improvizatoriai
nehiperbolizuoja savo judesiy taip kaip tai daro pantomimos ar klaunados atlikéjai.

Naudodami menamus daiktus, skirkite tg veiklg savo partneriui. Kad ir kg veiktuméte,
tai turéty bati skirta partnerj suzavéti, pralinksminti, priversti pasijusti kaltu ar padéti jam
paaiskinti kaip jauCiatés. Jei menamus daiktus naudosite netikslingai, tiesiog Siaip sau - jie
iSsiurbs i$ vaidinimo energijg. Jei menamus daiktus naudosite tikslingai jy naudojimag
nukreipsite j partnerj, energija vaidinime bus stipresné.

4.15 LytiSkumas, religija, politika, stereotipai ir gyvinai

Improvizacija yra sunkus menas, todél visuomet stengiamés be reikalo
neapsisunkinti vaidindami. Yra daugybé dalyky kuriuos reikia daryti improvizuojant - kurti
personazus, naudoti menamus daiktus, klausytis ir dar daugiau. Visada vengiame Zodziais
pakeisti partnerio lytj. Sidlome neapsisunkinti ir neapsunkinti partnerio papildomomis
mintimis kaip Sioje situacijoje pasielgty kitos lyties atstovas. Retkarciais, kai situacija to
reikalauja, improvizatorius gali pats pasirinkti savo personaZzui priesingg lytj, taiau
daZniausiai tai yra daroma trumpom akimirkom ir epizdoiniams uzéjimams, o ne visam
vaidinimui. Jei jusy trupéje vien tik vyrai ar vien tik moterys, visuomet galite pasikviesti
prieSingos lyties atstovy, kad atsirasty jvairové.

Venkite vaidinti jvairias etnines ar seksualines mazumas. Jei pats nesi
homoseksualas ar nesi apsuptas homoseksualiy Zmoniy, vargu ar suvaidinsi tiksly
homoseksualg, atkartosi jo jausmus ir pozirj j pasaulj. Jei nepriklausote etninei mazumai
greiCiausiai suvaidinsite stereotipinj, neskany veikéjg. Improvizacijos aiksteléje pradingsta
daug bloky ir iSryskéja slapti misy norai ir neatskleisti pozilriai. Galite bandyti suvaidinti patj
Sauniausig géjuy, taciau jei jusy partneris turés giliai uzsléptg homofobijg ir ji isljs vaidinimo
metu, vaidinimas gali tapti labai labai baisiu.

Venkite smurto, o ypatingai smurto pries silpnesnius. Auksto statuso personazo
naudojama galia prie$ silpnesnius yra neskani, o fiziné jéga yra dar baisesné - smurtavimo
situacijy juokingomis nepaversite.

Religija su politika yra taip pat vengtina. Tai yra subtilios temos, kuriose galima
sukurti nepatogias ir neskanias situacijas, kurios paliks kartéli improvizatoriams scenoje
ilgam laikui. Neturint stipriy jgudziy kurti personazus ar surasti keistus dalykus yra didelé
tikimybé, kad jkrisite SabloniSkas, sterotipines ir kontraversiskas situacijas.

Stereotipy sukirimas improvizuojant gali nulitidinti ir jskaudinti ZiGrovus kurie
priklauso specifiniai jautriai Zmoniy grupei. Netgi per trupiy treniruotes verta stabdyti
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vaidinimus jiems dar net nejsivaziavus jei jie uzkabina kokig nepatogig ar jautrig temg, kad
susidaryty jprotis to vengti. Ir be Siy temy yra dar milijardai kity, kurias galima istirti.

Nepatogiy temy prilietimas taip pat apsunkina improvizatoriy darbg, negana to kad
reikia atlikti daugybe dalyky, jiems papildomai tenka galvoti kaip nepaversti vystomos temos
neskania, kaip iSsukti uodegas ir subtilig temg paversti komiska.

Labai patyre improvizatoriai gali sau leisti retkarciais prisiliesti prie lytiSkumo, politikos
ar religijos, nes jie grei€iausiai sugebés kartu sgmoningai pasukti personazg nuo stereotipy.
Jei trupés nariai ar improvizacijos grupés studentai vienas kito stipriai nepazjsta ir néra ilgg
laikg improvizave kartu, jiems greiCiausiai nepatogiy situacijy pakreipti ar iSsukti nepavyks,
todél geriau jy net nepradéti.

Improvizatorius vaikStantis ant keturiy iskistu liezuviu ne visuomet suzavi publikg
savo SuniSkumu. Jei vaidinant prireikia gyviano, ne visuomet reikéty kolegoms iSbégti ir bati
gyvinu. Kai improvizatorius pasako,” o koks grazus kaciukas”, o j sceng jropoja 90kg
sveriantis kolega, tai atitraukia visg démes;j ir grei€iausiai visi zitrovai net pamirsta apie kg
personazai scenoje kalbéjo - pakei€iama vaidinimo tema, sunaikinamas iki tol sukurtas
darbas. DaZniausiai tokiose situacijose galite tiesiog naudoti menamus gyvianus.

Gyvinus galima suvaidinti jei jie padeda vaidinimui ir yra labai svarbds, taciau jei
esate gyviinas stenkités biti antrame ar treCiame plane, arba pasirodykite tik trumpam
epizodui. Stenkités kad gyvinai netapty pagrindiniais veikéjais personazy-zmoniy vaidinime.
Galite gyvunus drasiai vaidinti jei esate gyvinai gyviny pasaulyje. Galite bati mitologinémis
kalban&iomis pabaisomis sukurtuose fantazijos pasauliuose.

Na o jei paslystate ir patenkate j nepatogias situacijas, elkités tiesiog zmogiskai,
elkités taip kaip Zzmonés toje specifinéje situacijoje elgysi. Jei tampate kunigais, elkités taip
kaip elgiasi kunigai. Jei tampate homoseksualu, elkités taip kaip elgiasi visi ir nepridékit
bereikalingy prieskoniy. Jei esate vyras ir tampate moterimi, nebukite Sovinistas, o elkités
kaip protinga, moteriska moteris.

Jei turite daug patirties improvizacijoje, galite su savo trupe leisti sau pabandyti
eksperimentuoti ir lauzyti auks€iau iSvardintus patarimus, taCiau mes jspéjame, kad
galimybé iSkepti kazkg prisvilusio yra labai didelé. Mes agituojame visus naudoti
improvizacijg kaip skany, komedijos jrankj, taciau jei jiusy tikslas bty Sokiruoti ar kurti
groteska, meskite visus auksciau iSvardintus patarimus per langg ir tiesiog nerkite |
baisybes. Galbat tai taps jusy vizitine kortele ir jis su savo ekstravagancija bei keistais
improvizacijos skoniais tapsite kazkuo idskirtiniu. Svarbu kad ir kg darytuméte improvizacijos
aikSteléje jums patiems teikty malonuma.

4.16 Manieros ir pagarba

Elkités su kitais taip, kaip norite, kad jie elgtysi su jumis. Duokite partneriams tokias
dovanas kokias duotuméte sau. Kurdami improvizacijoje turime daug galios prieS savo
kolegas, kadangi jie turi daznai sutiktu su masy pasitlymais. Nederéty galios naudoti
blogiems tikslams ir partnerius jmesti j nepatogias situacijas. Improvizuoti yra gana sunku ir
nederéty proceso apsisunkinti pakisSinéjant vienas kitam koja.

Kuriant savo personazg ir jo savybes, deréty taip pat elgtis mandagiai komandos
atzvilgiu. Jei susikursite nepatoguy, Slyksty, sunky personazg, komandos nariams teks jj
naudoti, su juo bendrauti. Ypac tai gali apsunkinti darbg ilguose vaidinimuose, kuriuose
komanda turéty su nepatogiuoju personazu bendrauti pusvalandj ar daugiau.
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Teatriné improvizacija yra komiska, linksma, jos pazitreti zilirovai daznai atvyksta su
tikslu pasijuokti. UZzsiémimuose dalyviai daZnai atvyksta taip pat pailséti ir pasijuokti. Todel
visada verta treniruotis bati pozityviu, mandagiu ir draugiSku. BaisUs ir nepatogus dalykai
neéra juokingi.

Bakite mandagus ir draugiski, ypac€ vaidimy pradZzioje - kartu kurkite, vienas kito
klausykités ir vienas kitam padékite judéti j priek].

Blogieji improvizatoriai kurie vengia komandinio darbo, nesiklauso, perima dovany,
meégsta vadovauti, kontroliuoti ir viskg atlikti patys yra vadinami buldozeriais. DaZnai tai bina
Zzmonés kurie yra prate dirbti vieni, orientuoti j tiksly siekimg ir vadovavima, ir kuriems
komandinis darbas yra retenybé. Jei scenoje improvizuotumete su buldozeriu reikéty
stengtis priimti jo pasillymus ir nesiginéyti, nes greiciausiai ginCytumétés su siena.

Visuomet nepatogiy pasitlymy galite atsisakyti, taCiau tai reikéty atlikti taip pat
mandagiai ir ne grieztai, kad atsisakymas nepavirsty j gin€a. Pavyzdziai:

Situacija 1:

A (blogasis improvizatorius): Pranai, varom kaciuky skandinti.

B (gerasis improvizatorius): Algi, a$ jau nebeskandinu kaciuky beveik penki metai.
Nebenoriu, einam geriau tiesiog pazvejoti, as kaip tik tau meskere paémiau.

Situacija 2:

A (blogasis improvizatorius): Janina, vél girta kaip tapke j darbg atéjai.

B (geroji improvizatoré): Kad a$ jau ménesis kaip negeriu, klinikoje reabilitacijos
buvau, j gérimus paZziareti net nenoriu. Sakai as blogai atrodau? Blogai miegojau.

4.17 Beprotysté improvizacijoje

Kalbantys Sunys, ateiviai, zombiai, Iélés zudikés, Kalédy senelis, robotai visi gali
egzistuoti improvizacijos vaidinime ir netgi vienu metu. Beprotysté ir kreivos fantazijos turi
savo vietg improvizacijos aiksteléje, ta€iau iki jy reikia nukeliauti Iétai, jas uzsidirbti.

Jei Soksite | beprotnamj iS karto, jisy vaidinime triks logikos, bus daug skirtingy
neaiskiy personazy, santykiai tarp personazy painus. Jei robotas ir 1éle Zudiké pradés kepti
kiausSinius vos tik etiudui prasidéjus, ziGrovai vargu ar supras kas ten vyksta. Jums visg
energijg teks skirti logikai sudélioti, paaiskinti ir patiems iSsiaiSkinti kas Cia vyksta.
Blogiausiai tai, kad tokiame etiude Zidrovas nejaus visiSkai jokio rySio ir empatijos, vis galvos
kas Cia vyksta. Jus bidamas robotu vaidinime greiiausiai irgi galvosit kas Cia vyksta.

Jei keliausite iki beprotnamio Iétai, jisy personazai jgaus spalvy, ZmogiSkumo, bus
lengva su jais susitapatinti, suprasti jy motyvacijas. Jei vaidinimo pradzioje robotas valys
patalpas ir dZiaugsis savo darbu, kalbés garsiai kaip dziaugiasi, kaip jam patinka tvarkytis,
koks jis laimingas kad reikalingas kai $eimininky namie néra, mes atrasime jame dal;
Zmogiskumo. Jam suradus sustingusig |éle, Si gali prabilti ir papasakoti apie tai, kaip jai
tenka sléptis, apie tai kaip kazkada seniai seniai nuzudé Zmogy ir dabar slapstosi Siame
bute, per dienas apsimesdama sustingusia. Vélgi, mes suvoksime lélés motyvacijg, rasime
kazkg artimo - gailéjimasi uz praeities klaidas. Jei robotas pasakys |élei, kad Si yra perbalus
ir atrodo baisiai, suSukuos jai plaukus ir pasillys suvalgyti kiauSiniy pamatysime uzuojautg ir
pagalbg. Taip ir priejome prie akimirkos kurioje robotas su Iéle Zudike kepa kiauSinius ir
viskas yra aisku, taCiau iki Sios akimirkos turéjome keliauti lengvai, paprastai.
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Triukas pasiekti beprotyste ir pasilinksminti yra gebéjimas iSlaikyti natdraluma,
Zmogiskuma, kad ir kur bebGtumeét. Neskubékit jei esat nykStukas valgyti vaivoryks¢iy, pries
tai dar kavos atsigerkit ir knygg pavartykit.

O jei norite bati bepro€iais zmonémis, vélgi neskubékit. Nebdkit i§ karto zmogus -
vidta. Pirma atsisakykite peilio, tada Sakutés, tada pavalgykit rankom, o tik paskui pradékit
valgyti maistg vien tik burna.

4.18 Girtumas, apsvaigimas, nejgalumas ir ,Siurpo Slénis”

Improvizuojant daznai galite pastebéti tokj fenomeng - jei personazas yra girtas,
apsvaiges, ar nejgalus ir stiprina Sig savo savybe, vaidinimas pasidaro nejuokingas, galbat
net Siurpus ir neskanus. Taip nutinka dél to, kad kiti netobuli ar defektuoti Zmonés, padarai
arba kriniai (pvz. robotai prastai imituojantys Zmogy) mums sukelia nattiralig atmetimo
reakcijg. Atmetimas stebintiems defektuotus Zmones ar masinas imituojancias zmones kyla
i8 pasgmonés gelmiy ir daznai néra sgmoningas pasirinkimas.

Jei vaidindamas bdsite girtas personazas ir jus vis girtésite ir tapsite vis
neracionalesnis - tai sukels atmetimo reakcijg zilrovams ir jie jumis greitai pradés baisétis.
Jei vaidinsite girtg personazg ir bUsite jgalus, bei racionalus, tuomet to kartaus poskonio
pavyks iSvengti.

Jei vaidinsite nejgaly asmenj ir tg nejgalumg stiprinsite, Zidrovai pradés raukytis ir
galvoti kas Cia vyksta. Jums paciam vaidinant patirtis nebus skani. Jei vaidinsite nejgaly
asmenj, kuris gyvena paprastai ir beveik nesiskiria nuo jgalaus Zmogaus gyvenimo,
vaidinimas bus lengvas, smagus ir grei€iausiai net komiskas.

Sj pasislykstéjimo fenomeng paaiskina Masahiro Mori teorija ,Siurpo Slénis” (angl.
“Uncanny Valley”). Mums patinka objektai ir padarai, kurie yra dalinai panasds j Zmones.
Taip pat mums patinka Zmonés panasis j mus. Tadiau tarp $iy dviejy kategorijy yra ,Siurpo
Slénis” — vieta, kurioje yra jrengimai ir padarai panasis j zmones ar asmenys su defektais
mums kelia atmetima, bei pasislykstéjima. Visi Zzmonés ir padarai esantys Siurpo slényje yra
defektuotos Zmogaus versijos, imitacijos ir tai kuo mes patys vengiame biiti, arba tapti.
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Taigi, jei vaidinant susikursite personaza su nezmogiskumo atributika ar defektais,
vietoje to kad stiprintuméte jo defektus, pasistenkite jj padaryti ZzmogisSkesniu. Stipris ir
jdoms personazai yra sveiki, kontroliuoja savo pasirinkimus patys, jaucia emocijas, ir viskg
suvokia.

4.19 Pop kultdra, istorinés zinios, kinas, politinés Zinios

Tai, kas vienam improvizatoriui yra aidku ir suprantama, kitam gali bati visidkai
nezinoma. Improvizuojant deréty Zinoti, kad ne visi kolegos yra mate Harj Poterj, ne visi
seka muzikos atlikéjus ir jy naujausius karinius, ne visi zino kas per istoriné figlra buvo
Hanibalas ar Musasis, ne visi gali iSvardinti penkias dabartiniy Lietuvos pop Zvaigzdziy
pavardes.

Jei pradésite vaidinti ir etiudo pradZioje suvoksite, kad jusy partneris nenutuokia kas
vykstg, nebijokite jam paaiskinti - tuo paciu, paaiskinsite viskg ir Zidrovams. Paaiskinti reikéty
kuo aiSkiau ir be uzuominy, pavyzdziui:

“AS esu Voldemortas, Hari Poteri, tavo didysis mirtinas prie$as, bijok manes.”

“Hanibalai, misy Zygis per Alpes j Romg buvo prasta mintis, Cia, kalnuose, baisiai
Salta.”

Tiesiog nenaudokite jokiy subtilybiy ir aiskiai jvardinkite kas vyksta, net jei tai
skambeés truputj dirbtinai. Tai padés jums nestrigti vietoje, susikalbéti ir leis sukurti aiSkius,
logiSkus santykius.
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Jei esate tas partneris, kuris pasimetes ir nenutuokia kas vyksta, nereikéty blefuoti.
Jei matote kad partneris zino konkreciai kas jus per veikéjas esate, tiesiog galite jo paklausti
kaip personazas:

“Taip, as Haris Poteris, o kas per velnias esi tu, kodél kalbi apie mano Seimg?”

“Parodyk Hanibalui Zemélapyje vietg kur mes esame ir primink misy keliones tikslg.”

Svarbu yra padéti iSsiaiskinti specifine informacijg. Blefavimas, ar plaukiojimas
nezinioje ir nesuvokimas kas vyksta néra linksma, tai taip pat néra Zaidimas “atspék
personazg”’. Tiesiog vaidinant padékite vienas kitam jveikti nezinig bet kokia kaina ir judékite
] priek|.

4.20 Istorija yra nesvarbi

Vaidinant istorija néra svarbi. Improvizuodami nesukursime Sekspyro pjeseés,
neatvaizduosime visos Fausto istorijos, nepavyks ir sukurti kazko episko kaip Ziedy
Valdovas. Galite tiesiog to nebandyti. Jzangos, istorijy vingiai, pabaigos téra apsunkinimai.
Istorijos turi sudétingus daugiaveidzZius personazus, sudétingas ir gilias motyvacijas, gudrius
ir skaitytojg nustebinancius istorijy vingius - Siy dalyky improvizuojant kokybiskai jas
nesukursite. Paleiskite istorijg ir siuzeta.

Pasinerkite j akimirka, pasinerkite | personazy nejprastas elgesio manieras ir
iSgyvenimus akimirkoje. Pamir3kite kad yra pradzia, yra pabaiga, yra tiesiog epizodas
kuriame jUs ir jusy kolegos gyvenate. Pasidziaukite akimirka uZuot tuo kad galvotuméte apie
tai kur istorija turi nukrypti.

4.21 Dviejy zmoniy etiudy vaidinimy scenografija

Vaidinant, judant erdvéje improvizatoriams jprastai yra tik vienas reikalavimas -
neatsukti uzpakalio zZiGrovams. Jei naudojate menamus daiktus, pasistenkite kad jie baty
tarp jasy ir ziGrovy. Vaidinant reikia stengtis kad zitrovai jus visuomet girdéty (jei Snibzdate,
atsisukite j ziGrovus. Stenkités scenoje elgtis natiraliai, tadiau ir maza dalele norékite bati
matomais.
pakylos ir durys - Siuos objektus galite judinti, vartyti, naudoti kaip barikadas, balkono krastg,
skydus, paversti juos kuo tik norite. Jei vaidinate ant paaukstintos scenos, galite rasti
priezastj nuo jos nulipti, galite naudoti jg kaip stogo krastg. Visi smulkis objektai, tokie kaip
telefonai, rasikliai ar puodeliai turéty yra nenaudojami. Improvizuodami mes galime sukurti
ka tik norime - todél gali prireikti jvairiausiy objekty kuriy scenoje néra. Juos nupieSite
gestais ir Zilrovai bei kolegos juos lengvai pamatys savo vaizduotéje. Jei vienu metu
naudosite fizinius objektus ir menamus, tai sumaisys realy ir jsivaizduojamg pasaulj - nei tas,
nei tas neteks prasmés, jvyks kuriamos realybés lauzymas.

Improvizuojant reikéty stengtis gyvai, nebati vien tik stovin¢iom galvom. Nebijokite
judéti, naudoti menamus daiktus, atsiséskite, atsistokite ar atsigulkite, pazvelkite per
menamg langg. Gebéjimg bati gyvu scenoje, padés islavinti fizinés laisvés pratimai.

Jei jusy partneris naudoja menamus daiktus pasistenkite atsiminti kur jis juos
panaudojes padéjo, o jei jus pats naudojote menamus daiktus ir Zinote kad partneris tuo
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metu jisy nemate, parodykite jam kur jie yra. Jusy kuriama realybé gali greitai subyréti jei
partneris pereis kiaurai per jisy nupiestg stalg ar skalbimo ma3ing.

Atliekant vaidinimo pratimus uzsiémimy metu, jprastai vaidina du improvizatoriai, o
kolegos pagal poreikj gali prisijungti tiesiog pakile nuo kédziy.

Atliekant ilgg vaidinimg grupei improvizatoriy prie$ zidrovus, du pagrindiniai atlikéjai
stovi scenoje, like iSsirikiuoja uz jy (kolegy peciy linijos sudaro viena linijg arba puslankj)
poros metry atstumu. Jprastai improvizacijos pasirodymai vyksta mazose, kamerinése
erdvése, todél uzpakaliné improvizatoriy linijai daznai tenka atsistoti prie sienos, uz
pirmaplaniy atlikéjy. Uzpakalinéje linijoje esantys improvizatoriai jprastai gali uzeiti ir padéti
kolegoms, juos pakeisti, jiems paskambinti ir atlikti kity judesiy. Turékite galvoje kad
antraplaniai improvizatoriai taip pat yra matomi, todél jiems deréty neprarasti budrumo,
klausytis, neramstyti sieny. Jy tikslas yra bati nematomais.

4.22 Vaidybinés improvizacijos pratimy temos

Improvizacijos jgudusiems skyriuje yra vystomi jvairQis improvizatoriy jgidziai. Salia
visy pratimy pavadinimy yra prirasyti simboliai nurodantys, kuriy jgadziy lavinimui jie yra
tinkami. UZsiémimy metu rekomenduojame koncentruotis ne daugiau nei j dvi skirtingas
temas taip koncentruosités j konkre€ius improvizacijos raumenis ir grei€iau juos iSauginsite.

4.22.1 Bendra tema ir keisti dalykai (B)

Sie pratimai padés improvizatoriams lavinti gebéjimg kartu suvokti bendrg tema, jg
patvirtinti ir vystyti. Jie yra susije su keisty dalyky pastebéjimu. Kuo labiau patyre
improvizatoriai tuo grei€iau jie atras bendrg temag. Atliekant Siuos pratimus nepamirskite bati
drgsiais ir konkreciais, pasitikékite savimi - tai padés juos greiciau perprasti.

4.22.2 Drgsa (D)

Dragsa yra labai svarbi improvizacijos dalis. Sie pratimai padés jums Zengti per savo
ribas, iSmokins pasitikéti savimi ir partneriu, padés suvokti kad galite griauti kalnus ir
iSmokins drasiai judéti pirmyn, nerti j nepatogias situacijas. Drgsa padés pasakyti kazkg
konkretaus ir ryztingo - padés grei€iau su partneriu kartu sugeneruoti bendrg tema.

4.22.3 Emocijos (E)

Emocijos scenoje visuomet nugali logikg. Jos yra Zymiai stipresnés. Jei vaidindami
pakeitiame darbg, tai darome tai ne dél didesnés algos ar karjeros, bet dél tokiy dalyky kaip
kad ieSkojimas draugiSkesnio kolektyvo nes truksta gyvenime Sviesos, ar dél ilgesnés piety
pertraukos nes norime daugiau poilsio ir ramybés.

Vaidinant mes neturime kostiumy, fiziniy objekty, tai kg pasakome yra igalvota,
taciau stebint improvizacija ji mus kartais jtraukia dar stipriau negu kinas ar teatras. Tai
dazniausiai nutinka dél improvizatoriy naudojamy emocijy. Visi nematomi ir iSgalvoti dalykai
jgauna prasme jei vaidinant jie mums rapi. Jei jus paveikia tai kaip partneris geria menama
kavos puodelj, nematomas kavos puodelis staiga pasidaro labai svarbus. Jei partneris
pasako kg nors paprasto, taciau jus tai paveikia, paprasti zodziai i$ karto jgyja didele
prasme. Emocijos sukurig prasme. Labai svarbu jas rodyti ir jausti vaidinimy metu.
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4.22.4 Fiziné laisvé (F)

Improvizuojant svarbu atsipalaiduoti ir jaustis patogiai - tiek scenoje, tiek savo kine.
Sie pratimai padés jums i$laisvinti savo kiing, i$naudoti visg scenos erdve. Improvizuojant
be stovéjimo sédéjimo ir guléjimo yra dar keli Simtai jvairiy kino padéciy ir bady kaip galite
panaudoti savo kiing. Scena turi daug erdvés, ne tik centrg, treniruokités jg iSnaudoti.
Vieninteliai judéjimo ir fizinés laisvés apribojimai yra fantazija ir savo fizinio kiino galimybiy
bei grozio nuvertinimas.

4.22.5 Klausymas (K)

Vaidindami bendraujame daugybe lygiy - zodiniu, loginiu, emociniu, fiziniu. Visais
Siais lygiais turime gebéti ir klausytis partnerio. Klausytis Zengiant vaidint padeda iSankstinis
suvokimas, kad improvizacijoje néra nereikalingos informacijos, nereikalingy judesiy. Viskas
ka atlieka partneris, kg iStariate jls yra panaudojama. Daznai néra net svarbu kas yra
pasakoma, bet kaip pasakoma, su kokia emocija, kokiu tonu ir kokiu zvilgsniu. Kadangi
kuriame nuo nulio, turime kdrybai sunaudoti visus informacijos trupinius. Pratimai prierasu
(K) leis jums koncentruotis j klausymosi jgadziy lavinima.

4.22.6 Menami daiktai (M)

Menami daiktai nuspalvina vaidinimus. Jy déka galite nupiesti jvairiausius objektus ar
erdves. Viena i$ svarbiausiy menamy daikty funkcijy yra jkvépimas - jie jus jkvepia tiek pat
kaip ir partnerio Zodziai, elgesys ar emocijos. Sios temos pratimai lavins jisy gebéjima
kokybiSkai bendrauti ir tiksliai naudoti menamus daiktus tuo paciu metu.

4.22.7 Personazai (P)

Personazai yra vienas i$ improvizacijos prieskoniy. Atlikdami Siuos pratimus
pasitreniruosite pabuti kazkuo svetimu, pabati tuo kuo nesate kasdienybéje.
Eksperimentuokite, iSbandykite skirtingas roles, batinai pabandykite tapti prieSingais negu
esate gyvenime, patyrinékite jvairiausias savo spalvas.

4.22.8 Taip ir (T)

Taip ir vaidinant neapsiriboja vien tik loginiu partnerio priémimo ir papildymu Zodziais.
Tai yra priémimas bendrai kuriamos realybés, Zengimas j sceng su mintimi, kad mano
partneris yra genijus ir kad ir kg jis pasakys ir padarys man tiks ir a$ jj papildysiu ir mes
sukursime kg nors nuostabaus. Taip ir yra naudojamas ne loginiame, tiesioginiame Zodziy
lygmenyije (kaip tai daZniausiai buvo darom Zaidimuose, bet filosofiniame, platesniame
bendros kurybos lygmenyje.

Zengiant j sceng be abejo yra svarbu biti neturaliu arba pozityviu. Sie pratimai padés
iSlavinti pozityvumo raumen;. Jei Zengiate j sceng ir ten kyla konfliktai, o pirmi impulsai yra
ieSkoti gin€y, tuomet jums reikia padirbéti su “taip ir” pratimais. Konfliktai improvizacijoje
galimi tik tada jei jie yra sgmoningai pasirenkami ar iSkyla viduryje vaidinimo.

Taip ir vaidinimuose yra naudojamas platesniu mastu nei zaidimuose - bendram
realybés karimui, taCiau ne visuomet naudojamas siaurgja prasme - sutikimui su partnerio,
kaip personazo zodZiais. Viskas kg jls su partneriu nupieSiate erdvéje ir pasakote tampa
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tiesa. TaCiau personazai pasirinkimus ir sprendimus turéty atlikti deramus nupiestai aplinkai.
Personazy logika turi atitikti sukurtos realybés logikai. Improvizacijoje sukurti personazai
daznai buna keisti, sako taip daugiau nei zmonés kasdienybéje, taciau jie néra beprodiai ir
nesako viskam vien tik taip, taip, taip. Personazai gali turéti skirtingg pozidrj j iSkilusig
problemg ar susidariusig situacija, todél tarp jy galimi nesutikimai, lengvi konfliktai.

Vaidinimo pradzioje sukirus personazus su skirtingais pozidriais ar filosofijomis
reikéty vaidinti su mintimi “nors mes esame skirtingi, tai nereiSkia kad mes negalime bati
draugais.” |prastai musy kuriamuose vaidinimuose sukurti personaZzai jau paZjsta vienas kitg
ilgg laikg ir todel jie yra priprate prie vienas kito skirtumy. Priimkite skirtingg partnerio
personazo poZzidrj ir nesistenkite jo pakeisti, kaip tik kartu stenkités tg pozitrj istirti ir
paastrinti.

Jei pacioje pradzioje vaidinimo nepasakéte vienas kitam “taip” ir susikdréte skirtingus
personazus, jy neiSduokite ir nepakeiskite nuomonés viduryje vaidinimo. Kai personazas
pakei€ia nuomone, improvizacijoje daznai tai reiskia etiudo pabaiga.

Kad iliustruoti “taip ir” vaidybiniuose etiuduose galime iliustruoti tai pavyzdziu: Vienas
i§ improvizatoriy vaidinime yra chirurgas, kitas po operacijos atsikéles pacientas. Pacientas
pastebi kad pas jj koja pakeista j medine kojg ir iSsiggsta ir pradeda pykti ant chirurgo.
Chirurgas pasako kad manée jog pacientui prie figdros visai tikty mediné koja. Dar parodo
kad vietoje vienos rankos pacientui jstaté kablj. Tai dar labiau Sokiruoja pacientq ir jis
pradeda kaltinti chirurgg kad tas paverte jj j piratg. Chirurgas nelabai suvokia nusiskundimy
nes mano kad piratai yra visai kietas reikalas. (Cia personazai turi skirtingg pozidrij j
pavirtimg piratu, pacientg tai Sokiruoja o chirurgui tai atrodo visai normalu. Taciau
improvizatoriai valdantys personaZzus kartu dirba kad sukurty realybe kur pacientas tampa
piratu) Vaidinime toliau pastebimas akies raistis, jterpiama papidga, o pacientas retkarciais
net nenorédamas istaria “Arrrr!”. (improvizatoriai kartu dirba ir astrina sukurtg situacijg).

4.22.9 Veiksmas, vieta, veikéjai - 3V (V)

Improvizuotose vaidinimuose pradZioje improvizatoriai turi gana mazai informacijos
arba jos visiSkai neturi. Pirmi dalykai dél kuriy vaidinant svarbu yra sutarti ir iSsiaiSkinti yra tai
kas vyksta vaidinime, kas per personazai tai yra ir kg jie veikia, atsakyti j klausimus - kas,
kur, kg veikia? Suzinojus kg veikiame tampama drgsesniu pasirinkimuose, tai atriSa mums
galimybes rinktis ir priimti sprendimus. Suzinojus kas mes esame atriS8a mums galimybes
naudoti emocijas ir vystyti santykius. Suzinojus kur esame atsiriS8a kojos ir mes pradedame
matyti erdve; dingsta jausmas, kad esate rike ar tamsoje.

Siuos dalykus atliekant 3V pratimus galima parodyti, galima jvardinti, perteikti
emocijomis ar potekstémis. Svarbu tiesiog kad vaidinimo pabaigoje improvizatoriai Zinoty
atsakymus j visus tris klausimus.

Noras Zinoti kas esate, kur esate ir kg veikiate su laiku tampa jpro€iu ar net instinktu.
Atliekant laisvos formos vaidinimus néra privaloma Zinoti viska i$ pradziy, taCiau deréty
palaipsniui viska iSsiaiskinti, tuomet busite laisvi vaidinimg plésti ir vystyti.

Siy trijy dalyky i$siaiSkinimas padés ir bendros temos ieskojime, keisty dalyky
pastebéjime. Kai iSsiaisSkinsite kontekstg, tuomet jame lengvai pastebésite kg nors nejprasto
ar i8siskiriancio ir galésite pasilinksminti. 3V, kartais gali bati improvizatoriams nuobodZioji
dalis - pasidéti pamatus vaidinimui. Jg paversti jdomigja galite leisdami vienam iS atsakymy
nederéti prie kity dviejy - taip sukursite spalvinga, nestandartine aplinkg. Pvz: Du seneliai
ZaidZia tenisg lauke. Kompiuteriniy Zaidimy mégéjai deginasi havajy paplidimyje. Taciau tai
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néra privaloma. Geriau paprastos ir aiSkios situacijos nei neaiskios situacijos ir kontekstas.
Visuomet geriau yra biti perdétai konkreCiu. Nepalikite vietos interpretacijoms ar
neaiSkumams.

Retkarciais improvizatoriams biina painu suvokti kas yra “veiksmas”. Tai yra veikla,
kuria personaZzai uzsiima duotu metu - dirba kompiuteriu, remontuoja namus ar valgo
vakariene. Beveik visada veikla yra susijusi su menamy daikty naudojimu. Stovéjimas ir
kalbéjimas néra veiksmai, todél jvardinant,atliekant veiksma reikia pasistengt sau sugalvoti
ka nors aktyvaus.

4.23 Improvizuotos vaidybos pratimai

Siame skyriuje didZioji dauguma pratimy turés vaidybos ingredienty. Jie taip pat
suteiks daugiau laisvés negu improvizacijos Zaidimai, nes turés maziau taisykliy. Atliekant
vaidinimus visuomet stenkités koncentruotis tik j vieng improvizacijos jgudj ir nesistenkite
pratimy iSpildyti tobulai, nenusiminkite jei atliekant menamy daikty pratimus nepavyks
idealiai klausytis. Svarbu déti pastangas jvykdyti uzduotis, taciau atsiminkite kad vaidinant,
visai kaip ir zaidZiant galima klysti. Atlikus pratimus ar etiudus visuomet paplokite atlikejams,
nes improvizacija yra sunkus menas ir kolegas svarbu palaikyti.

Koncentruokités j atskiry jgadziy lavinima ir palaipsniui juos jsisgmoninsite. Atlikus
Siuos pratimus daug karty iSlavinsite tinkamus improvizacijos instinktus, kurie labai pravers
jasy improvizacijos kelionéje.

Rekomenduojame ruo$iant uzsiémimus jgudusiems jtraukti Zaidimy i$ ankstesnio
“pradedanciyjy” skyriaus ypac apSilimui. Vaidinti visiems seksis geriau jei grupé bus
susipazinusi, atlikusi keletg komandos formavimo pratimy.

4.23.1 ApsSilimo pratimai

Apsilimo pratimai yra skirti atsipalaiduoti ir susikoncentruoti improvizacijos
uzsiemimui, pamirsti dienos rapescius, pakvailioti ir pasikalbéti prie$ pradedant pagrindine
uzsiémimo dal;.

Aerobika (F)(P)

Sj pratimg deréty atlikti tuomet kai improvizatoriai jau paZjsta vienas kitg ir yra kurj
laikg improvizave kartu. Patartina Sio pratimo metu naudoti muzikg. Vedéjas skiria dalyviams
personazy roles - pozityvaus arba negatyvaus aerobikos trenerio. Tuomet vienas dalyvis
Zengia pries visus ir apsimeta aerobikos uzsiémimo vedéju. Kiti tampa sportininkais. Vedéjas
rodo fizinius pratimus, juos apibddina, gali vaikCioti po erdve ir apzidrinéti kaip
sportininkams sekasi sportuoti. Pozityvus treneris visus motyvuoja, giria, jiems padeda.
Negatyvus treneris visus engia, plukia, vadina nevykéliais ir vercia atlikti jo pratimus.
Kiekvienas dalyvis trenerio roléje pablina po 1-2 minutes.

Atlikdami pratimg dalyviai gali prisigalvoti nerimty, nepatogiy fiziniy pratimy; jei yra
piktojoje roléje - keiktis iSgalvotais keiksmazodziais; jei yra teigiamo trenerio roléje - duoti
iSgalvotus saldzius komplimentus. Atliekant pratimg vedéjui reikéty dalyviams priskirti roles
kurios skiriasi nuo improvizatoriaus bado. Jei improvizatorius yra labai linksmas ir pozityvus -
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priskirti jam grieztojo trenerio role, o jei improvizatorius yra rimtuolis, priskirti jam pozityviojo
trenerio role.

Bendra specialybé (B)(K)(T)

Visi dalyviai stovi rate. Bet kuris i$ jy taria “as$ esu <specialistas> ir a$ turiu §j
<daiktas budingas specialistui>". Tuomet improvizatoriai vienas po kito, ratu pakartoja, kad
yra toks pats specialistas, taCiau turi kitg specialistui budingg daiktg. Vedéjas paklausia
dalyviy, kuris i$ iSvardinty dalyky skambéjo iSskirtiniu, labiausiai spindéjo? Aptarus, sekantis
dalyvis jvardina kitg specialybe ir daiktg kurj tas specialistas naudoja. Pratimo tikslas yra
vardinti kuo paprastesnius objektus, nesistengti biti iSradingu. Netgi vardinant
paprasciausius daiktus, aptardami visi pastebés, kad atsiranda keisty, iSskirtiniy objekty
nesistengiant bati originaliu. Pavyzdziui:

A - a$ esu sodininkas ir turiu kastuvg
B - a$ esu sodininké ir turiu kauptuka
C - as esu sodininkas ir turiu pintine

D - a$ esu sodininkas ir turiu kopécias
E - as esu sodininkas ir laistymo Zarng

Trumpo aptarimo metu greiiausiai paaiSkés kad keistas dalykas buvo kopédcios - tai yra
objektas su kurj sodininkai reCiausiai naudoja.

Pratimas skirtas lavinti pastabuma, atrasti dalykus kurie iSsiskiria i$ konteksto.

Dovanos su menamais daiktais (K)(M)

Dalyviai stovi rate. Pirmasis asmuo gestais (nekalbédamas) nupie8ia dovang ir jg
jteikia antrajam. Antrasis priima dovang ir jg panaudoja. Tuomet sukuria naujg dovang ir
perduoda jg tre€iajam. Tesiama tol, kol visi pabuvo abiejose rolése bent po vieng karta.
Kuriant gestais patartina neskubéti ir pasistengti dovang nupiesti kuo aiSkiau, sukurti
kontekstg iS kurio objektas paimamas.

Pavyzdziui, pirmasis improvizatorius dovanoja virdulj - pakelia jj nuo stalo, pripila
vandens, jjungia Sildyma, palaukia sekunde, jpila vandens j menamg puodelj ir tuomet
padovanoja virdulj kolegai. Antrasis improvizatorius paemes virdulj pripila is jo vandens j
puodelj ir padeda j Song. Tuomet antrasis improvizatorius sugalvoja kitg objektg ir jj pradeda
piesti su tikslu padovanoti treCigjam.

Kartais dovanos gali bati neaiskios. Tuomet gaves dovang improvizatorius tiesiog
atvaizduoja tai, kg jis suprato gaves. Kuriant objektg, geriau visuomet bati savo judesiais
perdétai konkreciu, negu abstrakdiy.

Dviejy zingsniy asociacijos (K)
Visi dalyviai stovi iSsidéste rate. Pirmasis dalyvis iStaria Zodj. Antrasis mintyse
sugalvoja vieng asociacijg iSgirstam ZodZziui, ir itaria asociacijg susijusig su mintyse

sugalvotu Zodziu. Sio pratimo metu vienas Zmogus atlieka dvigubg asociacijy Zingsnj, todél
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dviejy dalyviy mintys turi mazesn;j rysj. Jei paprastose asociacijose visi naudoja grandine A-
B-C-D-E-, Sio pratimo metu aktoriai sukuria grandine A-C-E-G-. Naudojamos asociacijos gali
bati iki sakinio ilgio. Pratimas panasus j “Asociacijy jsiminimo” pratimag, tik ¢ia atlikimo
tempas yra greitesnis ir néra grjiztama atgal. Pavyzdys:

A - namas

B - (mintyse namas asocijuojasi su virtuve, o virtuvé su orkaite) idtaria - orkaité

C - (mintyse orkaité asocijuojasi su kiausSiniene, o kiauSiniené su prekybcentriu) iStaria -
prekybos centras

D - (prekybos centras asocijuojasi su sporto prekémis, o sporto prekés su tinkliniu) iStaria -
tinklinis

irt.t.

Pastabos

Sis pratimas lavina minties $uolj. Jo praktinis panaudojimas yra vaidinimy startavimui
paminétg objektg ar vietg, galima nuo pasitlymo atitrikti mazu loginiu Suoliu. ISgirdus
pasitlymg A, galima pradéti vaidinti nuo C.

Emocingos citatos (E)

Vedéjas atsinesa j uzsiémimg sugalvoty stipriy emociniy situacijy - jos gali biti i$
filmy ar knygy. Jis nupasakoja situacija ir tuomet, visi stovédami rate, pakaitomis istaria jo
nurodytg citatg ar ZodzZius su stipria emocija derancia prie ZodzZiy. Keletas pavyzdziy:

- Filme “Prezidento léktuvas”, Harisonas Fordas iSmeta paskutinj teroristg is
léktuvo piktai sakydamas “Dink i§ mano léktuvo!”

- Viename i§ Hario Poterio filmo, pikta ragana puola mokine su mirties burtais.
Tarp jy jSoka mokinés mama ir arSiai susunka “Tik ne mano dukrg, tu kale!”

- Filme “Kasablanka” mergina meiliai istaria vaikinui “Pabuciuok mane, lyg tai
baty paskutinis kartas.”

- Pirmajame “Zmogus Voras” filme, dédé Zzmogui vorui pasako labai rimtai ir
rapestingai “Su didele jéga ateina didZiulé atsakomybé.”

Emocijy stiprinimas atsispiriant j partnerj (E)(K)

Pratimas atliekamas porose. Vienas improvizatorius pasakoja savo ryting istorijg
naudodamas kuo daugiau detaliy - kaip jis prabudo, atsikélé, nuéjo j vonig, iSsiplove dantis.
Partneris susigalvoja kokig tik nori emocijg ir jg stiprina besiklausydamas partnerio, jsiterpia j
jo kalba, daro prielaidas, sako teorijas, kurios jo emocijg stiprina. Pasakotojas yra neutralus,
kai jj pertraukia jis palaukia ir paskui kai tik gali toliau tesia savo istorijg. Emocingasis
improvizatorius turi stiprinti savo emocijas atsispirdamas j visas partnerio duodamas
smulkmenas, Zodzius, ieSko detaliy prie ko prikbti kad tik sustiprinti savo emocijg. Pavyzdys:

A: Pramerkiau akis 7:10

B: (liddnas) VargSeli, taip anksti.

A: Normaliai visai, paspaudZiau “snooze” ir pamiegojau dar dvideSimt minuciy.

B: O siaube, labai pavarges buvai ane, eina sau, tikriausiai pavélavai j darbg (stipriai
nusimines).
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A: TrisdeSimt minuciy dar like buvo kai atsikéliau susiruoS$i j darbg. Tai nuéjau j vonig
iSlipes is lovos.

B: (su stipriu liidesiu( Nieko neapsirengei? Tikriausiai buvo labai Salta.
Ir t.t.

Pratimo variantas - galima viskg atlikti visidkai taip pat, tik pridéti menamy daikty
naudojima. Taip sukursite puiky etiudg. Variantg galima atlikti scenoje, galima atlikti visiems
porose, atskirai vieniems nuo kity.

Emocinis vertinimas (E)(K)(P)

Improvizatoriai stovi porose atsisuke vienas j kitg. Improvizatorius A uzsidengia akis
ir sugalvoja koks personazas jis yra, o taip pat sugalvoja koks yra jo santykis su
improvizatoriumi B. Sugalvojes jis atsidengia akis ir pasinaudodamas gestais, bei stipriomis
emocijomis iStaria sugalvotg teiginj ar fraze ir sustingsta vietoje iSlaikydamas veido mimikg
bei kiino pozicija. Improvizatorius B neskubédamas, per puse minutés ar daugiau sugalvoja
ir spéja kas per personazas A galéjo bati, kokie gali bati A ir B santykiai, kokioje vietoje jie
yra, bei kitg informacijg kurig suprato i§ zodziy. Svarbu kad A tardamas zZodzius jausty ir
Zinoty, kas jam yra B. Po kiekvieno pratimo atlikimo, improvizatoriai apsikeicia rolémis. Gali
bati kad rolés atspéti nepavyks, tuomet jkiinyjes personazg improvizatoriui gali tiesiog
pasakyti kas jis buvo. Atliekant pratimg galima eksperimentuoti - kartais bati labai konkreciu,
kartais iStartuose ZodzZiuose jdéti maziau detaliy ir konkretumo. Pavyzdys:

A - Gal kada paimsit ir mane grybauti? (sako ramiai, su ilgesiu ir lengvu liddesiu)
B - Spéja ir sako “Tu esi pagyvenusio amziaus mama, o a$ esu tavo stnus.”

B - Atsiprasau, gal galima tylos? (sako $nibZzdédama, su lengvu susierzinimu)
A - Spéja ir sako “Tu esi bibliotekininké, o a$ triukSmaujantis lankytojas’.

Pratimas labai gerai iliustruoja kad emocijy ir personazy naudojimas suteikia labai daug
papildomos informacijos. Kartais 3V iSsiaiSkinti galima i$ keletos Zodziy jei jie yra paspalvinti
emocijomis ir tariami i$ stiprius pamatus turin€io personaZzo lupy.

Figliros su kontekstu (B)(F)

Visi dalyviai stovi rate. Vienas i§ improvizatoriy Zengia j centrg ir jvardina kas per
objektas jis yra. Tuomet antrasis improvizatorius Zengia j centrg ir jvardina kas jis yra - jis
turéty bati objektas kazkuo artimas pirmajam. Treciasis kolega Zengia j centrg ir jvardina bei
jknija dalyka arba fenomeng, kuris apjungia jau esancius daiktus - jis sukuria konteksta.
Tomet scenoje lieka treCiasis improvizatorius. Kiti pasiSalina ir jis sugalvoja naujg daiktg prie
kurio prisijungia bet kuris kolega. Sekantis asmuo Zenges | vidurj jvardina dalykg ar
fenomeng apjungiantj abu improvizatorius. Pavyzdziui:

A - AS esu lékste

B - AS esu puodelis

C - AS esu virtuvé. (C lieka)
C - AS esu ratas,
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D - AS esu vairas,
E - AS esu automobilis (E lieka)
E - AS esu nosis

Informacijos dovanos (M)(T)

Trumpi etiudai su greitais pasikeitimais. Du aktoriai atlieka pratima, tuomet kiti du
juos keic€ia. Galima iSsidéstyti dviem eilémis - du improvizatoriai atlieka pratimg, tuomet
Zengia kiti du ir t.t. Pirmasis i8taria sugalvotg kolegos personazo vardg ir jvardina jo
specialybe. Antrasis improvizatorius priima tai ir jvardina kokj objektg jis turi, kuris susijes su
jo specialybe ir su juo atlieka keleta judesiy. Tuomet trumpasis vaidinimas sutabdomas ir
savo mini vaidinimg atlieka kiti improvizatoriai. Pavyzdziui:

A - Pranai, girdéjau esi geras sodininkas.
B - Taip, todél turiu §j puiky kastuva (imituoja kad kasa).

C - Zinok, Laima, girdéjau kad esi puiki kirpéja.
D - Tikrai taip, todél visur su savimi neSiojuosi Sias Zirkles. (imituoja kad iSsitraukia is
stalCiaus Zirkles ir jas parodo kolegai).

Pastabos

Galimas paratimo variantas, kuriame improvizatoriai vaidina ilgiau - nuo trisdeSimt
sekundziy iki minutés. Tacdiau pratimo pradzia visuomet yra svarbiausia - jgtdis priimti visg
informacijg kaip dovang yra labai vertingas. Kai partneris iStaria jums kazkg konkretaus, tai
palengvina jisy darbg ir jums tuomet reikia paCiam maziau galvoti.

Jrengimas (B)(F)(T)

Pratimg atlieka 7-8 dalvyiai. Cia vedéjas neduoda jokio jkvépimo. Vienas dalyvis
sugalvojes veiksma su garsu Zengia | priekj ir pakartotinai atlieka savo veiksmg skleisdamas
garsus savo pasirinktu taktu. Antrasis dalyvis sugalvojes kaip gali prisijungti prie kolegos
Zengia pirmyn ir prisijungia su savo sugalvotu arba identidku judesiu ir garsu kaip kolega.
Improvizatoriai Zengia po vieng ir suformuoja mechaninj jrengimg, kuriame visos detalés
juda panasiu taktu, atlieka jvairiausias funkcijas. Visiems dalyviams suformavus gyvg
jrengima. vedéjas gali jj sulétinti ir pagreitinti jvardindamas kokiu tempu jrengimas dirba. Jei
pirminis greitis jvardinamas kaip “50 procenty”, tuomet dalyviai supras kaip jrengimas
pagreités iStarus “75 procentai” ar sulétés iStarus “10 procenty”. Pratimo pabaigoje vedéjas
gali paleisti jrengimg 120 procenty grei€iu - jrengimas neatlaikys ir sprogs, improvizatoriai
iSlakstys j visas puses.

Kompozicija neturi bati panasi j realy mechanizmg ir neprivalo turéti analogg
kasdienybéje - jrengimas yra iSgalvotas. Taip pat smagu kai aktoriai retkarCiais kopijuoja
savo kolegas - taip pavyksta sukurti vizualiai patrauklius, kartais net simetriSkus jrengimus.

Kaip tapai “X” ? (D)(E)
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Pratimas atliekamas porose pasikeiciant, arba ratelyje atliekant pratimg pakaitomis.
Vienam i$ improvizatoriy priskiriama specializacija arba specializacija su pasiekimu,
pavyzdZiui “Europos kultirizmo ¢empionas,” “Kaubojus”, “Astronautas”, “Zymiausias
Lietuvos dizaineris”.

Tuomet improvizatorius turi papasakoti istorijg, kaip tapo minétos specializacijos
ekspertu j pasakojimg iterpdamas kuo daugiau asmeniniy detaliy. Kuo daugiau tikry fakty jis
pasakys, kuo maziau istorija bus iSgalvota, tuo natdraliau ir tikriau jis atrodys.

Keistas specialistas (B)(D)(M)(T)

Pratimg atlieka visi improvizatoriai vaidindami trumpus, dviejy sakiniy etiudus. Du
improvizatoriai susitinka scenoje ir vienas i$ jy taria: “<Kolegos personazo vardas> girdéjau
esi puikus <specialybé>" o kitas atsako “Taip, todél su savimi neSiojuosi §j <objektas
badingas tam specialistui>". Sakiniy struktirg galima Siek tiek koreguoti, tatiau esmé turi
iSlikti. 18tarus po sakinj, improvizatoriai pasitraukia ir kita pora zengia eina j sceng ir atlieka tg
patj. PavyzdZiui:

A: Zinai Tomai, man tave rekomendavo, saké esi puikus kirpéjas.
B: Taip, todél su savimi visada neS$iojuosi Sias Zirkles. (parodo gestais, kad rankose laiko
Zirkles)

C: Romualda, girdéjau esi puiki archeologé.
D: Taip, todél visur su savimi neSiojuosi Sj kastuvélj. (parodo gestais kad rankoje turi
kastuvel))

Visiems atlikus §j pratimg keletg karty, atliekamas kitas variantas. Dabar, pirmasis
improvizatorius prabiles poroje turi jvardinti specialybe ir pomeégj kuris yra nesusijes su
specialybe, o antrasis atsakyti kokj objektg jis todél nesiojasi. Objektas turéty bati detaliau
apibudintas, apjungiantis ir specialybe ir pomégj. Struktira sakiniy yra tokia: “<Kolegos
personazo vardas> girdéjau esi puikus <specialybé> kuris mégsta <pomégis>". Kitas atsako
“Taip, todél su savimi nesiojuosi §j <objektas derantis specialistu su minétu pomeégiu>".
Objektai kuriuos specialistas turi gali bati spalvingi ir nelabai logiski. Visi jie tinka. Svarbu
tiesiog stengtis sujungti specialybe su pomégiu per objektg. Pavyzdziui:

A: Inesa, girdéjau kad esi puiki gydytoja, kuri megsta auginti vaisius.
B: VisiSka tiesa, Pranai, todél turiu §j pintg gydytojo krep§j j kurj susidedu savo termometrus
ir pulsometrus.

C: Rokai, zinau kad esi elektrikas, kuris mégsta iSkylauti.
D: Tikrai taip, todél visur su savimi neSiojuosi §j akumuliatoriy kuris padeda uzdegti liepsng.

Kopijuok kopijuotoja (B)(F)(T)
Visi dalyviai iSsidéste ratu. Pratimo tikslas yra sekti kitus, juos kopijuoti ir negalvoti kg
daryti paCiam, retkarcCiais sustiprinant ar parSykinant kolegy judesius ir garsus. Pratimo

pradzioje visi tiesiog stovi ir pastebi pas kg nors smulkig detale, tokig kaip sulenkti keliai,
mosikuojanti ranka, ar Ziovavimas. Pastebejus judesj, jj reikia tiesiog kopijuoti. Visi kopijuoja
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vienas kitg, visi juda kartu, vienodai, lyg baty vienas kito veidrodziai. Palaipsniui pratimas
keisis, judesiai mutuos, atsiras garsai ar juokas. Svarbu nesistengti vesti, o tiesiog pasiduoti
grupei ir vienas kitg kopijuoti. Jei judant atsiranda naujy judesiy ar garsy, juos priimkite ir visi
kartu keiskités. Drgsiai stiprinkite matomus judesius.

Naturalus etiudas (E)(K)(T)

Sis pratimas turi tris variacijas. Pirmosiose dviejose tiesiog binama savimi, o
treciojoje pridedami improvizacijos ingredientai. Vaidinant nebijoti bati savimi ir apsinuoginti
yra labai svarbu. Bati savimi yra sunku, Sis pratimas gali tapti ir savotiSka terapija. Jj
atliekant dalyviai nulidsta, verkia, juokiasi be jokio filtro. Pratimo atlikimui reikalinga saugi
aplinka - grupés dalyviai turéty pazinoti vienas kitg, arba bati su improvizacijos patirtimi,
prate save apnuoginti prie$ visus.

Atliekant pratimg kalbékite aiSkiai ir garsiai, nebijokite bati savimi drasiai. Kalbékite
trisdedimt procenty garsiau nei jprastai. Venkite klausimy ir komentary. Jei partneris dalinasi
savo patirtimis, jisy darba yra ne komentuoti o iSklausyti ir pasidalinti savo gyvenimo
patirtimis.

Pirmas variantas - du improvizatoriai sédi kédése nukreiptose kampu - pusiau j
Zilrovus, pusiau vienas j kitg. Vlenas i$ jy pasidalina savo gyvenimo jvykiu, problema ar
dZiaugsmu, kuris paskutiniu metu jam kirba mintyse. Kolega klausosi ir partneriui pabaigus
savo mintj, jis pasidalina savo mintimis, problemomis ar dZiaugsmais, kurias jkvepia
partnerio iStarti ZodzZiai. Abu dalyviai vienas po kito dalinasi savo mintimis, gyvenimo
istorijomis. Kuo labiau pratimo metu atsiversite, tuo labiau atsivers ir partneris. Nebijokite
nerti gilyn ir pazidréti kg atrasite.

Antras variantas - du improvizatoriai pradeda vaidinimg atsistoje. Jie naudoja
paprastus menamus daiktus. Menamy daikty veiklas jie sugalvoja patys. Tai turéty bati
veiklos kurios jiems patinka, yra malonios ir reikalauja per daug démesio. Susigalvojus
veiklas, vienas i$ jy prabyla ir pratimas yra tesiamas taip pat kaip pirmajame variante.
Pakaitomis improvizatoriai atsiveria, pasakoja tikras gyvenimo istorijas ir mintis, bGna savimi.

Trecias variantas - etiudas pradedamas visai kaip antrgjame variante, taciau
improvizatoriams pasidalinus gyvenimo patirtimis ir idéjomis 2-3 minuciy vedejas suploja
rankomis. Vedéjui suplojus rankomis dalyviai pradeda improvizuoti. Improvizuojant kurkite
viskg kaip esate prate, vaidinkite, naudokite metodus kuriuos Zinote ar mokate, arba tiesiog
gyvenkite scenoje. Sio varianto atlikimo metu % laiko atviraujama, o ¥ laiko improvizuojama.

Pastabos - jei vaidinimy metu bus a3ary, lilidesio, stipraus dZiaugsmo, leiskite dalyviams
juose pabdati. Pajusti stiprius jausmus ar akimirkas ne visiems pavyksta. Aktoriai daznai ieSko
baty atrasti Sitas patirtis ir mazai kuriems pavyksta tai padaryti.

Objekty funkcijy asociacijos (B)(K)(T)
Visi dalyviai stovi rate. Vienas i$ jy jvardina kas per objektas ar veikéjas jis yra ir kg
veikia. Tuomet jo kaimynas pasako, kas jis yra ir kg veikia, stengdamasis kiek galima

artimesniu pirmojo objektui ir veiksmui. TrecCiasis iStaria, kad jis yra dar kitas objektas su
artima funkcija, stengdamasis bati kuo panasesniu j pirmus du. Pratimas tesiamas tol, kol
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visi jvardina save ir savo funkcijas. Svarbu yra visiems stengtis iSlaikyti tg patj konteksta.
Kontekstas iSryskéja po pirmy dviejy, trijy pasisakymu.

Pavyzdys:
A - AS esu kamuolys ir a$ riedu; B - AS esu sniego gnitzte ir mane ridena; C - AS esu
riedlenté ir a$ riedu; D - a$ esu sugedes automobilis ir a$ lekiu nuo kalno.

A - AS§ esu mokinys ir as mokausi; B - A$ esu studentas ir a$ studijuoju; C - A§ esu vaikas
kurj aukléja tévai; D - AS esu verslininkas kuris mokinasi seminare.

Padavéjau, mano sriuboje yra... (T)

Visi dalyviai stovi rate. Pirmasis antrajam pasako sakinj “Padavéjau, mano sriuboje
yra <bet koks daiktas ar fenomenas>". Antrasis dalyvis yra padavéjas, jo tikslas su
pasididziavimu paprastai ir konkreciai paaiskinti dél kokios priezasties, kliento sriuboje yra
jvardintas daiktas. Pateisinimas turéty bati susijes su restoranu arba paciu padavéju -
restorane yra normalu, kad tokie daiktai dedami j sriubas. Prasukus vieng ratg, galima
paprastus daiktus sriuboje pakeisti j fenomenus ar abstrakcijas sriuboje (pvz. meile, fizikg,
Surmulj). Antrajam pateisinus daikto buvimg sriuboje, jis tampa klientu ir treCigjam (padaveéjo
roléje) pasako kad jo sriuboje yra kazkoks kitas objektas. Treciasis pateisina ir tuomet
jvardina ketvirtgjam, kas yra jo sriuboje. Pasistenkite pradéti tarti pateisinimg jo dar
nesugalvojus pilnai. Pateisinimas neprivalo bati labai logidkas, svarbiau kad padavéjas bty
uztikrintas ir pasitikintis savimi kai kalbés kvailystes. PavyzdZiui:

A - Padavéjau, mano sriuboje yra mikrobangy krosnele.

B - Mdsy restoranas yra buitines technikos parodos dalis, mes visada jdedam naujausius
buitinés technikos modelius j sriubas klientams.

B - Padavéjau, mano sriuboje yra dury rankena.

C - Tikrai taip. Danty Salinimo restorane mes visiems jdedame j sriubas rankenas ir siGlus,
kad galéty panaudoti jas danty i$sirovimui. Galite laukdamas maisto pasinaudoti bet
kuriomis durimis (rodo ranka j erdve). [sistatykite j jas rankeng ir pirmyn.

C - Padavéjau, mano sriuboje yra gravitacija.

D - Zinoma, restorane prie Zemés centro, mes negailime gravitacijos klientams.

Paastrinimas ratu (B)(T)

Visi aktoriai isidéste rate. Pratimo tikslas yra pradéti nuo menko, smulkaus objekto ir
veiksmo ir jj stiprinti (iSlaikant loginj rysj), tol kol kazkuriam kolegai nepavyks sugalvoti
stipresnio pratesimo. Tuomet, dalyvis nepagalvojes stipresnio pratesimo, tiesiog sugalvoja
nauja smulky objektg su smulkiu veiksmu ir visi judant ratu stengiasi stiprinti iki tol kol kas
nors greitai nesugalvos sustiprinimo bado. Personazas visuomet yra jvardijamas pirmu
asmeniu “AS esu <personazas arba objektas> ir as <veiksmas>". Kontekstas iSrySkéja po
pirmy dviejy - trijy pasisakymy, sekantiems improvizatoriams yra svarbu pasistengti j ji
pataikyti. Svarbu nesistengti bati iSradingu, o tiesiog pataikyt j kontekstg. PavyzdZiui:

A - AS esu skruzdéle ir neSu lapg
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B - AS esu Suo ir traukiu roges

C - AS esu Jautis ir tempiu pliga.

D - AS esu Dramblys ir velku medj.

E - (nesugalvoja stipresnio) A$ esu triratukas ir as riedu.

F - AS esu paspirtukas ir a$ riedu.

A - AS esu aviratis ir a$ vaZiuoju

B - AS esu motociklas ir a$ vaZioju

C - (nesugalvoja stipresnio) AS§ esu saulégraZa ir mane gliaudo
D - AS esu riesutas ir mane traiSko

Ir t.t.

Pasimétymas peiliu (D)(F)(T)

Dalyviai métosi menamu peiliu - vienas meta, kitas pagauna arba jei jam jstringa
peilis, jj iSsitraukia ir meta j kitg. Po kurio laiko vedéjas gali padalinti peilj j dvi dalis ir leisti
grupei meétyti du peilius. Svarbu dalyviams nebijoti gauti peilj - bati padurtiems ar
suzeistiems, i8mokti pralaimeéti. Galite peilj naudoti kaip nindzés, kaip Zudikai, kaip cirko
atlikéjai - nuskriausti greta stovintj Zmogy, mesti peilj j tolimg improvizatoriy. Atlikdami
pratimg pasilinksminkite - galite mirti dramatiskai, 1étai, galite kalbéti veiksmo filmo herojy
“kietu” tonu.

Personazo formavimas i$ judesio - treniruoté (F)(P)

Pratima atlieka visi dalyviai vienu metu. Jie vaik§to po auditorijg, vienas su kitu
nebendraudami. Vedéjas veda visus per personazo kirimo procesg. Pirma, visi turi
pasistengti pajausti kokig tai savo kiino vietg ir leisti tai kiino vietai vesti improvizatorius |
priekj - kiino dalis tampa jo svorio centru. Antra, aktoriai turi pagalvoti koks personazas
vaikscioty taip, kaip vaik&€ioja jie. Tuomet visi turéty pasistengti jsijausti j sugalvotg
personazg ir pabandyti mastyti kaip masto personaZzas, jausti kaip jaucia personazas.
Pratimo atlikimas trunka apie tris minutes. Atlikus pratimg galima aptarti, kokius personazus
pavyko susikurti.

Personazo formavimas isS veido iSraiSkos - treniruoté (P)

Pratimas atliekamas porose. Pirmasis improvizatorius suformuoja nejprastg veido
iSraiSkg. Antrasis aktorius atkopijuoja pirmojo veido iSraiSka ir jg iSlaiko. ISlaikydamas veido
iSraiSka, antrasis aktorius pradeda pasakoti monologg arba bendrauti su menamu veikeju.
Pirmasis aktorius tampa pozityviu, Zingeidziu nepazjstamuoju ir jei kolegai pritriksta zodziy,
jis gali uzduoti keletg paprasty klausimy. Antrasis iSlaikydamas veido pasakoja, retkarciais
atsako j klausimus, stengiasi pajausti emocijg kurig jam suteikia nejprastas veidas, pajausti
kas jis yra, tampa personazu. Po 1-2 minuciy improvizatoriai apsikeicia rolémis.

Pastabos

Sis metodas veiksmingas kuriant personazus improvizuotose etiuduose. Tereikia
zengti j sceng Siek tiek pakoregavus savo veido iSraiSkg (nebitina persistengti) - tai
suformuos kitokig kalba, kitokig savijauta ir nejuCiomis tapsite spalvingu personazu. Jei
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vaidinant atpalaiduotuméte veidg ir jis grjzty j jprastg forma, nenusiminkite, pabandykite jj
suformuoti j pirmine buseng ir sugrjzkite j personazo kail].

Personazas su “keisk” (P)

Pratimas atliekamas porose. Pats improvizatorius gali sugalvoti kokio personazo
archetipg jis lavins, ar jei nori paprasyti kolegy kad jam sugalvoty. Personazo archetipy
pavyzdziai: mama, pardavéjas, barmenas, vaikas, vairuotojas, gydytojas, influenceris ir t.t..
ISrinkus archetipg aktorius turi suvaidinti 7 arba daugiau jam priklausanciy skirtingy
personazy (skaiciy galima didinti, taciau jis turi bati fiksuotas). Improvizatorius vaidina
kalbédamas monologu arba bendraudamas su menamais veikéjais, Jam jkunijus personaza,
kolega susunka “Keisk.” Tuomet improvizatorius turi sukurti personazg kuris skiriasi nuo
pirmojo. Po kiekvieno “keisk”, atlikéjo uzduotimi tampa sukurti personaza, kokio dar nebuvo
sukdres. Po atlikimo, improvizatoriai rolémis, iSrenkamas kitas archetipas ir kitas
improvizatorius sukuria sutartg kiekj personazy. Keitimai tarp personazy turety bati kas 10-
40 sekundziy (intervalai netolygus, kad improvizatorius nezinoty kiek uztruks bidamas vienu
ar kitu personazu).

Prie$ pratimo atlikimg galima prisiminti visus fizinius ir verbalinius badus kurti
personazus.

Pastabos

Pratimas turi didZiausig naudg, kai improvizatoriui kuriant personazus pristinga
varianty ar idéjy ir jis turi sugalvoti kazkg visiSkai naujo - taip lavinamas personazy karimo
raumuo.

Pasitreniravus su standartiniais archetipais, galima pasilinksminti ir su keistais
(standartinius archetipus lavinti yra svarbiau nei keistus), pvz: kalbantis agurkas, kalbanti
stirna, kalbantis kanalizacijos vamzdis ir t.t.

Personazo monologas (P)

Dalyviai stovi rate. Pirmasis dalyvis iStaria sugalvotg vardg. Antrasis iStaria sugalvotg
personazo savybe, budvardj. TreCiasis iStaria personazo specialybe. Ketvirtasis papasakoja
pusés minutés trukmés monologg kaip pirmy trijy kolegy apibudintas personazas. Tuomet
antrasis sugalvoja vardag, treciasis budvardj, ketvirtasis specialybe, o penktasis pasakoja
trumpag monologg. Pratimas atliekamas, kol visi dalyviai iSbando visas skirtingas roles.

Pavyzdziui:

A - Rokas

B - Greitasis

C - Kepéjas

D - Pasakoja monologg kaip Rokas, greitasis kepéjas. Pasakodamas naudoja gestus, yra
greitas.

B - Tomas

C - Linksmasis

D - Chiriurgas

E - Pasakoja monologg kaip Tomas, linksmasis chirurgas. Pasakoja apie savo darbg, rodo
menamus jrankius ir juokauja.
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Problema ir sprendimas (D)(K)(T)(V)

Trumpi dviejy sakiniy etiudai (patogu pratima atlikti iSsidéscCius ratu). Pirmasis
improvizatorius inicijuoja sceng pasakydamas savo problemg. Antrasis sutinka pagelbéti ir jg
iSspresti. Svarbu yra problemos sprendimg suasmeninti - atsakyti kad a$ tau padarysiu tg ir
tg, ir atneSiu ka reikia ir pasirtpinsiu tavimi, o ne duoti patarimg ar pazerti zinias. Atlikus
pratimg, antrasis improvizatorius pristato savo problema trecigjam ir Sis sutinka pagelbéti ir
taip toliau. Pavyzdys:

A - Pamecdiau raktus.
B - Einam greitai ieSkoti (pradeda rausti menamus daiktus, Zidri po lova).

B - Man skauda dantj.

.....

mazgg).

Proty susiliejimas (B)(K)

Pratimo tikslas yra dviems dalyviams esantiems centre pasakyti vienodus ZodZius.
Visi dalyviai stovi rate. Du improvizatoriai zengia j centrg ir mintyse sugalvoja po bet kokj
Z0dj. Rate esantys dalyviai skaiciuoja nuo vieno iki trijy, o iStarus “trys”, viduryje esantys
improvizatoriai iStaria savo sugalvotus Zodzius. Kiti du improvizatoriai pakeicia kolegas
centre ir Zengia j jy vietas - jy tikslas pasakyti asociacijg kuri apjungia pries tai kolegy
iStartus Zodzius. Rate esantys vél skaiCiuoja iki trijy, o iStarus tris, aktoriai esantys centre
pasako savo ZzodZzius. Pratimas tesiamas tol, kol centre iStariamas vienodas Zodis.
Leidziama iStarti tik pries tai dar nepanaudotus zodzius.

Jei pratimas uztrunka ilgai ir nepavyksta istarti vienodo zodZio, vedéjas gali tiesiog jj
sustabdyti ir visy paprasyti paploti sau uz pastangas.

Statulos ir jy pavadinimas - trumpi etiudai (B)(D)(F)

Visi improvizatoriai stovi iSsidéste ratu arba puslankiu. Du i$ jy Zengia | sceng ir tyloje
suformuoja dviejy Zmoniy statulas. Bet kuris kolega sugalvoja statuloms pavadinimg ir jj
iStaria. Tuomet tas kuris Zengé j sceng pirmas pasitraukia, o antrasis lieka sustinges savo
pozicijoje. | sceng Zzengia bet kuris i$ stebinCiyjy improvizatoriy (tre€iasis) ir sukuria naujg
statuly kompozicijg. Tuomet kompozicijg jvardina stebintys kolegos. Antrasis improvizatorius
pasitraukia ir j sceng Zengia ketvirtasis improvizatorius suformuodamas naujg kompozicijg.

Atlikus §j pratimg keleta karty, vedéjas paprasSo, kad prie$ vienam improvizatoriui
pasisalinant, jie su partneriu trumpai pavaidinty - sumoje pasakyty po 3-4 dialogo eilutes.
Pavaidinus atliekamas keitimas ir kitas trumpas vaidinimas.

Sokiai - demonstratyviai (D)(E)(F)
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Improvizatoriai paskirstomi j dvi dalis. Vedéjas jjungia muzikg. Viena grupé Soka, kita
vaik$to po erdve ir stebi, Zidri j Sokandius. Sokantys pamate kad j juos kas nors stebi turi
zidréti j stebétojg atgal kuo intensyviau ir Sokti kuo stipriau, kuo drgsiau, kaip begédziai. Po
kurio laiko grupés apsikeiéia rolémis. Sokant svarbu $okti drgsiai ir kvailai, stengtis
stebétojams iSdeginti akis savo judesiais.

Veiksmas, veikéjai ir vieta (V)

Trumpi trijy sakiniy etiudai, kuriuos atlieka du aktoriai. Aktoriy tikslas yra per tris
sakinius i$siaikinti kas jie per personazai, kg jie veikia ir kur randasi. Siuos dalykus pirmus
kartus atliekant pratimg galima tiesiog paprastai ir aiSkiai jvardinti (nors ir nenataraliai).
Pavyzdys:

A - Sese, paduok man tg Sauksta.
B - Prasau, dZiaugiuosi, kad atvykai pas mane j svecius.
A - Man padiai smagu, pasiilgau kepti pyragus su tavimi.

Véliau galima pasitreniruoti viskg iSsakyti subtiliai. Pavyzdziui:

A - Neatrodai patenkintas Petrai, prastas savaitgalis?

B - (pasilenkes, lyg jjunginéty menamag kompiuterj) “Ne savaitgalis, o pirmadienis. Laukia
konferencija su Vokieciais uz valandos internetu, ir kompas nejsijungia.”

A - "Nesijaudink, galésiu jei kg savo paskolinti. Ateik, jraSysime tavo konferencijai reikalingas
programas.”

Pastabos

Reikéty atsiminti kad tai yra tik pratimas ir vaidinant etiudus, mes neprivalome visko
iSsiaiSkinti per tris sakinius. Menami daiktai atliekant §j pratimg labai padeda. PieSiant erdve
judesiais galima naudoti maZiau zodZiy.

Veiksmas, veikéjai ir vieta absurdiskai (V)

Trumpos trijy sakiniy scenos. Pratimas atliekamas identiSkai kaip paprastas jo
variantas (paminétas anksciau), taCiau yra papildoma uzduotis - sukurti nestandarting
situacijg nukeliant veikéjus j jiems nejprastg aplinkg arba leidZiant atlikti nestandartine veiklag.
Pavyzdziui mes po trijy dialogo eilu€iy iSsiaiSkiname, kad: “Prezidentas su Zmona
prezidentiroje dziausto savo skalbinius,” “Du buhalteriai deginasi bahamuose,” “Mazametis
vaikas mokina suaugusijjj kaip uZsiristi batus” ir panasiai. I18siaiSkinus veiksma ir veikéjus,
galima sugalvoti nestandartine vietg. ISsiaiSkinus veiksma ir vietg, galima iSsiaiskinti j
kontekstg nederanciy veikéjy roles.

Pastabos
Sis pratimas jliustruoja puiky metoda sukurti nestandartines situacijas nuo pat
vaidinimo pradzios.
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Vestuviy tematika (B)(K)(T)

Dalyviai iSsidéste ratu. Vienas i$ jy sugalvoja temg, kuria baty vaidinamos jo
vestuveés ir visiems pasako. Tuomet visi improvizatoriai, bet kokia tvarka vienas po kito sako
idéjas kas tokiose vestuvése galéty nutikti. Pratimo metu naudodami mastyma, jei tai yra
tiesa, kas dar yra tiesa? Apkalbéjus dalyvio vestuves, iSsisemus idéjoms, sekantis dalyvis
pasako savo vestuviy temg ir visi prigalvoja jvykiy ar detaliy, kuriuos vestuvése galéty
pamatyti. Toks pats mgstymo principas turéty bati naudojamas ir vaidinant - jei suZinome
kertine personazo savybe, toliau turétume galvoti, jei jis turi tok] jsitinkimag, kaip jis elgtysi?
Vestuviy pavyzdys:

Vestuviy tema - piratai. Dalyviai sako savo idéjg vos ji tik jg sugalvoje, nesilaikydami
eilés tvarkos:

A - priesaikg atlikty prie$ laivo kapitong.

D - visi per vestuves gerty tik roma.

F - visur bdty pilna papagy.

B - vienas i$ vestuviy Zaidimy baty statiniy ridenimis.

C - vestuviy vietg sveciai turéty rasti su Zemélapiu.

Ir t.t.

Vestuviy tema - krepSinis

B - Jaunoji ir jaunasis apsirengty kaip krepSininkai

F - Kunigas apsirengty kaip teiséjas.

A - Visi sveciai per vestuviy ceremonijg Sikauty kaip sirgaliai ir gerty aly.

B - / vestuves visi ateity tik su bilietais

D - Sutuoktiné mesty per galvg ne puokste o krepSinio kamuolj.

Ir t.t.

Zodziy grandinés (B)(K)

Visi dalyviai stovi rate. Vienas i$ improvizatoriy iStiesia rankg ir taria daiktavard;.
Improvizatorius j kurj nukreipta ranka, nukreipia savo rankg j kitg ir taria kitg daiktavard;j
derantj prie pirmojo, patenkantj j tg pacCig kategorijg. I1Stiesus rankas, jos nenuleidziamos o
iSlaikomos ore, nukreiptos j kolegg. Tuomet antrasis tiesia rankg j treciajj tardamas
daiktavardj, treCiasis j ketvirtajj tardamas daiktavardj ir visi vienas po kito sako zodZius
stengdamiesi pataikyti j tg pacia kategorijg, jos nejvardindami. Rankos tiesimas ir palikimas
ore reikalingas tam, kad eity suprasti jog visi itaré po Zodj ir néra praleisty improvizatoriy.
Pasakius visiems po vieng Zodj aptariama, kurs i$ jy buvo iSskirtinis, kuris labiausiai
spindéjo?

Pratimo metu originaliu bati nereikia. Kategorijg suformuoja pirmi du-trys Zmonés, visi
kiti turi stengtis pataikyti savo Zzodziais | bendrg tema kaip tik gali, o jei nepavyks tai nieko
baisaus - svarbu tiesiog specialiai nesistengti biti iSradingu, o naudoti tai kas jau sukurta.
Pratimas lavina pastebéjima dalyky kurie iSsiskiria i5 konteksto. Tai véliau yra reikalinga
etiuduose siekiant surasti bendrg tema.

Pratimo variacija

Pratimg galima naudoti ir koncentracijai lavinti. Visiems sukirus vieng grandine,
sukuriama antra, treCia, ketvirta ir daugiau (skirtingos kategorijos, skirtingi Zodziai, skirtingas
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dalyviy eiliSkumas). Visos grandinés pakartojamos keleta karty. Kartojant rankos
nebelaikomos istiestos, o parodzius j kolegg yra nuleidziamos. Tuomet pradedama vardinti
viena grandiné, po keliy zodziy paleidziama antra, véliau viena po kitos ir sekancios
grandinés. Vienu metu improvizatoriai pakelingja, nuleidinéja rankas, priimdami ir
perduodami visy grandiniy ZodzZius vienu metu. Kai grandiné pabaigiama, paskutinis
improvizatorius rodo j pirmajj grandinés karéjg. Tokiu badu vienu metu “sukasi” daugybé
grandiniy. Pastebejus kad grandiné pasimeté, ar strigo deréty jg paleisti i$ naujo.

Jgudus pratimg atlikti su ranky judesiais, galima juos pasalinti ir tiesiog atlikti
grandines akiy gestais.

Labai svarbu tariant ZodZius, jsitikint, kad sekantis kolega juos isgirs - kad jis
pastebéjo jisy rankos judesj arba akiy kontakta.

Zygis su skanduotémis (F)(K)(P)

Sis pratimas tinkamas atlikti lauke, ar dideléje erdvéje. Pratimas imituoja armijos
2ygius rodomus kine, kur serzantas sako ritmiSkas skanduotes, o kareiviai jas pakartoja.
Pratimo metu vienas i$ improvizatoriy eina rikiuotés pradzioje, jis yra serzantas. Uz jo,
poromis visi iSsidéste j dvigubg eile. Einantys kolonoje sinchronizuoja savo judesius (tiek
kojuy, tiek ranky) kartu su serzanto. Eidami tuo paciu zingsniu ir ritmu, kareiviai pakartoja
serzanto idtariamas skanduotes - atkartodami emocijas ir ZodZius taip kaip girdi, nieko
nekeisdami. Svarbu yra pataikyti j ritmg ir viskg atkartoti kartu. Po 5-6 Sukiy serzantas
keliauja | eilés galg ir j jo vietg Zengia kitas improvizatorius bei uzima serzanto vietg.
Skanduotés tekstas gali buti bet koks - kvailas ir labai nerimtas. Svarbu serZantui sakyti
viskg aiskiai ir garsiai, o zygeiviams viskg atkartoti identiSkai. Skanduotés pvz:

Serzantas - “Siandien man gera diena!”
Zygeiviai - “Siandien man gera diena!”
Serzantas -"Valgiau blynus su mésal”
Zygeiviai - *Valgiau blynus su mésa!”
Serzantas -“Man spirgy nebuvo maza!”
Zygeiviai - “Man spirgy nebuvo maza!”
Ir t.t.

4.23.2 Pratimai

Sie pratimai yra skirti pagrindiniams vaidybinés improvizacijos jgidZiams lavinti. Net
jei btumeéte labai patyres improvizatorius, Siuos pratimus galite atlikti pagrindy prisiminimui.

Antrasis pasimatymas - bendros temos jvardinimas (B)(K)(T)

Du improvizatoriai vaidina etiuda. Situacija yra visada ta pati - tai antrasis
pasimatymas. Antrasis pasimatymas ypatingas tuo, kad personazai patinka vienas kitam
(kadangi susitiko antrg kartg), truputélj vienas kita pazjsta, taCiau turi ir erdvés vienas kitg
nustebinti.

Improvizatoriy tikslas yra bendraujant atrasti bendrg tema ir jg jvardinti, bei vystyti,
astrinti.
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Apsilimo etiudai (K)(T)

Pora improvizatoriy Zengia j sceng, jiems duodamas pasiulymas ir jie vaidina taip
kaip moka. Po vienos minutés, vedéjas sustabdo vaidinima, tuomet j sceng zengia kita pora
improvizatoriy ir vaidina kitg vienos minutés trukmés etiudg pagal kitg vedéjo duotg
pasitlymg arba tiesiog jsikvépia i$ to kg maté pries tai buvusiame etiude. Pratimo tikslas yra
apsilti, priprasti prie scenos, stengtis vaidinant klausytis kito ir neblokuoti kuriamos realybés.
Vienintelis dalykas, kuriuos vedéjas turéty sustabdyti tai - etiudai kurie prasideda gin€ais, o
sustabdzius duoti galimybe pakartoti etiuda.

Rekomenduojama $§j pratima atlikti pirmuose grupés susitikimuose, taip
improvizatoriai pripras vienas prie kito, drgsiau vaidins ir vedejas galés suprasti grupés
silpngsias ir stiprigsias puses. Vedéjas turéty biti nepriekabus, girti improvizatorius uz gerai
panaudotus improvizacijos metodus - priémima vienas kito, gebéjima klausytis, VVV karima.

Apsilimo etiudai su tikslu klausytis (K)(T)

Scenoje vaidina du improvizatoriai. Jy tikslas vienas kito klausytis ir bendrauti
sutelkus démes;j j tai kg sako kolega. Sie etiudai yra mazdaug 1-2 minutés trukmeés.
Pavaidinus porai improvizatoriy, jie greitai keiCiami kitais. Jkvépimui vedéjas gali kiekvienai
porai sugalvoti po Zodj, arba pora gali semtis jkvépimai i$ prie$ tai vaidinusiy kolegy. Pratimo
tikslas apSilti kojas scenoje ir iSmokti scenos drgsos. Reikalavimas vienintelis vaidinant yra
nesigincyti ir iSgirsti, bei priimti partnerio idéjas kaip dovanas, jomis naudotis.

AS, tu, mes (D)(E)(K)

Du improvizatoriai atlieka etiuda. Jie savo sakinius gali pradéti tik Zodziais “a$”, “tu”
arba “mes”. Pratimas lavina koncentracijg ir démes;j skiriamg partneriui, padeda susitelkti j
santykiy vystymg. Galima sakiniy pradzias su a$, tu, mes naudoti kaip privalomas arba kaip
rekomendacines (tiesiog stengtis kuo daugiau naudoti Siuos Zodzius sakinio pradzioje).
Pirmu atveju situacijos bus dirbtinesnés, antru atveju vaidinimas bus organiSkesnis, taciau
yra galimybé jog improvizatoriai nuklys nuo vienas kito j 3al].

AS esu - tu esi (B)(D)(E)(K)(T)

Dviejy improvizatoriy etiudas. Vaidinimo pradzioje bet kuris iS improvizatoriy
sugalvojes savo savybe ir specialybe iStaria “a$ esu <bldvardis> <specialybé>". Budvardis ir
specialybé gali bati tarpusavyje nesusije, pvz. “AS esu linksmiausias kepéjas” ar “AS esu
stiprus pastininkas”. Pirmgjam iStarus savo fraze apie save, antrasis pakartoja iSgirstg fraze
ir su ja sutinka “tu esi <pakartoja budvardj> <pakartoja specialybe”. Tuomet pirmasis
pakartoja fraze pradédamas “AS...” ir antrasis pakartoja fraze antrg kartg pradédamas ja
“Tu...” Kiekvienam istarus frazes po du kartus vaidinimas tiesiog tesiamas. Vaidinimo tema
natdraliai tampa personazas kurio specialybé ir savybé yra jvardinta.

Jei improvizatoriams bet kuriuo vaidinimo pritriksta zodziy ar jie neturi kg sakyti, jie
gali tiesiog pakartoti fraze iStartg etiudo pradzioje. Pavyzdys:
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A - AS esu grazus bankininkas.

B - Tu esi graZzus bankininkas!

A - AS esu grazus bankininkas!!

B - Tu esi graZus bankininkas!!

A - Mhm, paZitrek j mane, kokios mano akys.

Improvizatoriai tiesiog vaidina toliau ir be vaidinant bet kuris i$ jy iStaria pirmine fraze.

B - paduok man sgskaita.

A - paduosiu su Sypsena. AS esu grazus bankininkas!
B - tikrai taip! ACia.

Ir t.t.

Pratimo variantas

Vaidinimg galima pradéti fraze “tu esi <bUdvardis> <specialybé>". Tuomet kolega
priima tai kaip tiesg ir abu improvizatoriai pakartoja fraze po du kartus. Pakartojus fraze
tesiamas vaidinimas.

Pastabos

Vaidinant laisvu stiliumi ar atliekant kitus pratimus galima bet kuriuo metu pakartoti
pries tai, vaidinimo metu iSgirstg informacijg. Labai naudinga pakartoti keistojo personazo
savybe ar nejprastg pomégj. Visada verta grjzti prie to kas buvo pasakyta ar padaryta
anksciau.

Atvirumo etiudai (D)(E)

Improvizatoriai vaidina 1-2 minuciy trukmés etiudus. Vaidinant improvizatoriy tikslas
yra sakyti viskg kg galvoja, bati atviriems, netyléti, uzmegzti artimg santykj su partneriu.
Vedéjas turéty raginti improvizatorius iSreiksti atviras mintis, mokyti juos bati ne subtiliais, o
atvirais. Jei personazai buty pirkéjas ir pardavéjas, ar mokytojas ir mokinys, deréty
jsivaizduoti, kad jie jau yra pazjstami ilgg laikg, bendrauja kaip draugai. Nesvarbu koks
personazy rySys ar santykis, jie gali bati atvirais.

Pastabos

Vaidinant ilgesnius etiudus jie gali sulététi ar prarasti pagreitj, todél kad
improvizatoriai bidami personazais elgiasi taktiskai, saugiai ir kukliai. Sis pratimas lavina
nebati kukliu ir vaidinti drgsiai, atvirai, nestabdyti.

Bendra tema - du keistuoliai - etiudas (B)(K)(T)(V)

Du Improvizatoriai vaidina. Vaidinimo pradzioje jie stengiasi kopijuoti vienas kito
elgesj, manieras, personazus. Vaidindami, jie pastebi pirmg keistg dalyka ir atranda bendrg
tema. Atradus bendrg tema, abu improvizatoriai jg vysto turédami j jg vienodg poziarj. Abu
personazai turi keistg pozilrj j pasaulj ar savybe, kurig vis tirtina. Vaidinant nebdtina
bendrauti vien tik apie keistumg, galima kalbéti apie jvairius dalykus, retkarCiais sugrjztant
prie keistyjy personazy savybiy ir jas paastrinant.

130



Vaidindami improvizatoriai, gali paminéti, kad visi kiti Zmonés elgiasi kaip normalds, o
jie dviese yra iSskirtiniai, “protingesni” uz kitus. Tokiu budu zitrovai gali suprasto, kad
pasaulis yra normalus, bet Sie personazai skiriasi nuo normos.

Bendra tema - keistuolis su neutraliu personazu - etiudas (B)(K)(T)(V)

Du improvizatoriai vaidina. Vaidindami, jie pastebi pirmg keistg dalykg ir atranda
bendrg tema. Atradus bendrg temg improvizatoriai turi suvokti kuris i$ jy yra normalus,
neutralus Zmogus, kuris keistuolis. Tai galima padaryti jvardinant keistojo personazo savybe
Zodziais “tau patinka...”

Neutralaus personazo ir keistuolio uzZduotis yra kartu vystyti keistuolio keistg savybe,
atskleisti keistg pozirj j pasaulj. Paprastas veikéjas j keistumg zidri su entuziazmu, jam
keistuolis yra jdomus, o keistasis veikéjas vis tir§tina savo keistumag, rySkina savo spalvas.
Vaidinant nebdtina bendrauti tik apie keistumag, galima kalbéti apie jvairius dalykus,
retkarCiais sugrjztant prie bendros temos ir nejprasto personazo jproc€iy, bei savybiy ir jas
paastrinti.

Vaidinimo metu stenkités visus klausimus pakeisti j teiginius - tai ypa¢ aktualu
vaidinan€iam neutraly personaza.

Bendras prisiminimas (B)(K)(T)

Pratimas yra panasSus j diriguotg istorijg be dirigento.Pratimg atlieka 4 dalyviy grupé,
stovinti puslankiu prie$ auditorijg (svarbu stovéti puslankiu, kad visi vienas kitg labai gerai
girdéty). Dalyviai pasikeisdami pasakoja iSgalvotg prisiminima i$ vaikystés arba jaunystés.
Situacija primena keturis draugus ar giminai€ius bendraujancius apie praeities jvykj. Svarbu
kartu kurti bendrg realybe, papildyti kuriamg istorijg, vienas kito nepertraukinéti, pasidalinti
démesiu.

Pastabos

Galima pratimg atlikti su papildoma uzduotimi - prasyti kad bepasakodami
improvizatoriai suvokty savo personaZzus, kas jie yra, kaip juos veikia pasakojama istorija.
Praeities jvykiai zmones ir personazus paveikia skirtingai, vienam autoavarija gali bati
nuotykis, kitam Sokiruojantis dalykas, kitam kazkas linksmo ar absurdiko. Suvokus savo
pozitrj j apkalbama jvykj reikéty jj paastrinti ir priskirti sau poZidrj atitinkancig savybe. Jei
personazas prisimena jvykj su baime, jis turéty tapti bailiu, jei su pasididziavimu - iSdidZiu.
Sukursite keturiy Zmoniy prisiminimg su spalvingais ir skirtingais poZidrio taskais.

Bendravimas greitai (K)(T)

Vaidina du improvizatoriai. Vaidinimo metu, improvizatorius bendrauja su kitu tol
(beria ZodZius, kalba, nesustoja), kol néra partnerio nutraukiamas. Partneriui nutraukus
kolega, jis pradeda kalbéti be sustojimo ir sustoja tik todél kai yra pertraukiamas.

Sis pratimas lavina klausymg, nes yra nejmanoma sugalvoti savo istorijos, kadangi
visg laikg turi klausytis kg partneris be sustojimo pliurpia. Vaidinimas jprastai blna pozityvus,
greitas, energingas.
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Tai yra tik pratimas, Sio metodo vaidinant scenoje su partneriu laisvu stiliumi pritaikyti
néra jmanoma.

Blogi etiudai (D)(E)(M)(P)

Improvizatoriai vaidina trumpus etiudus 30 sekundZiy - 1 minutés trukmes. Sis
pratimas yra minciy ataplaidavimui ir poilsiui, iliustracijai kad net blogi etiudai bana komiski ir
turi jdomybiy. Tikslas vaidinant yra pamirsti visas improvizacijos taisykles - galima bati
negatyviu, blokuoti, ignoruoti partnerj, neklausyti, daryti kg tiktai nori.

8j pratimg verta atlikti kursams artéjant j pabaiga. Ar tiesiog norint leisti jgudusiems
improvizatoriams pailséti. llgg laikg treniruojantis improvizacijos, kartais reikia atokvépio nuo
visy suvarzymy ar taisykliy. Sis pratimas tam labai tinka. Pastebésite kad jei patyre
improvizatoriai nesilaiko taisykliy, vistiek jy vaidinimai bana jdomas ir turi juokingo absurdo.

Burbéjimas (E)(P)

Pratimas atliekamas po vieng scenoje arba porose. Improvizatoriui, kuris burbés,
pasakomas objektas arba reiskinys, kuris gali Zmonéms kasdienybéje patikti arba nepatikti.
Improvizatorius nusprendzia ar jis apie jvardintg objektg ar reikinj kalbés pozityviai ar
negatyviai (galima drgsiai pasirinkti prieSinga sau nuomone). Tuomet apie puse minutés jis
emocingai kalba, reik§damas nuomone apie gautg reiskinj. Kalbanciojo tikslas yra stiprinti
emaocijas, jsijausti, astrinti savo nuomone. Stiprinti nuomone galima zodziais, judesiais,
emocijomis. Pasakojant objektas tampa be galo svarbiu, improvizatoriui be galo rapi.
Improvizatoriui sustiprinus jsijautimg tiek kiek jis gali, vedéjas, ar kolega (jei dirbama poroje)
ji sustabdo ir tuomet pratimg atliekg kitas improvizatorius.

PavyzdZiai objekty kurie gali patikti ar nepatikti: Vanduo buteliukuose, vieSas
transportas, atostogos prie jiros, Sokoladas, tatuiruotes ir t.t.

Pastabos

Sis pratimas iliustruoja ir bidg kurti personazus - jei jisy personazui kazkas labai
stipriai patinka ar nepatinka, grei€iausiai jis turi tokig pa€ig nuomone ir lygiagretiems
objektams ar problemoms. Vaidinant, jei suvokiate kad personazui patinka atostogos prie
juros, gali bati, kad jam labai patinka jura, jam patinka kruiziniai laivai, Zvejybos laivai, jam
patinka jdros supimas ir t.t. Jei suvokiate kad jus, kaip personazas nemégstate Sokolado,
gali bati kad nemégstate ir saldumyny, nemégstate saldziy gérimy, nemégstate cukraus,
organizuojate protestus prie cukraus fabriky ir t.t. Stiprus pozidris | paprastus dalykus,
improvizuojant jus gali nukreipti labai jdomia linkme.

Dviejy zmoniy etiudai su pagalba i$ uznugario (B)(K)(M)(P)(T)

Etiudg atlieka 4-6 improvizatoriai. Du i$ jy stovi pirmajame plane, visi likusieji -
antrajame. Pirmaplaniai improvizatoriai vaidina etiudg, o jy kolegos uznugaryje gali atlikti
pagalbinius veiksmus:

- Zengti j sceng kaip pagalbinis personaZas. |Zengus reikéty iekoti prieZasties kuo
greiCiau pasisalint ir palikti kolegas, nesistengti pritrauki daug démesio, o tiesiog
lengvai padéti, prisidéti prie vaidinimo pataikant j dviejy improvizatoriy vystomg tema.
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- Paskambinti. Antraplanis improvizatorius gali zengti artyn ir leisti skambucio garsg
(pvz. ring, ring), ranka jis gali i5 uz nugaros patapsnoti kiSene improvizatoriaus,
kuriam skambina.

- lvardinti kokj tai faktg lyg bity pasakotojas, taip padéti vaidinimui judéti, pridéti
spalvy (pvz. Pasakyti - “Tolumoje girdisi Suns lojimas” ar “Rolandas pamirSo
pakrovéjg namuose.” ar “Angelei j akis pradeda spiginti saulé”).

- Zengti | sceng ir nupiesti objektg ZodZiais, o nupieSus grjzti j antrg plang. (pvz rodant
j erdve tarp improvizatoriy ir ziGrovy rankomis nupiesti dviratj tariant “Cia stovi Prano
oranzinés spalvos motociklas su pypséjimo dudele ant vairo”).

Visos komandos tikslas yra kartu sukurti jdomy etiudg, vystant bendrg tema,
stengiantis neiSrasti kg nors naujo, o papildyti tai kas jau yra atrasta ir sukurta. Visai
komandai yra svarbu vaidinant pataikyti j bendrg tema.

Dvi minutés, trys sakiniai (K)(E)(M)

Etiudg atlieka du improvizatoriai. Per dvi minutes jie (kartu sudéjus) gali panaudoti tik
tris sakinius. Visus tris sakinius gali panaudoti pasidalindami juos bet kokia tvarka ir istarti
bet kuriuo metu.

Pratimas lavina gebéjimg naudoti tylg ir patogiai joje jaustis, be reikalo netauksti.
Zodziai daznai yra pervertinami - menami daiktai ir emocijos su gestais labai lengvai uzpildo
tyla.

Emocijos perdavimas (E)(K)

Penki arba Sesi improvizatoriai sédi ant kédZziy atsisuke j Zidrovus. Vedéjas arba
Zidrovai sugalvoja emocijg. Tuomet pirmasis improvizatorius silpnai atvaizduoja paminétg
emocijg zvelgdamas | antrgjj (antrasis taip pat ziri j pirmajj). Antrasis uzsikreCia emocija,
joje pabina keletg sekundziy, Siek tiek sustiprina ir perduoda tre€igjam. Emocija keliauja kol
pasiekia paskutinj improvizatoriy. Tuomet emocija grjzta tuo paciu badu pirmajam ir keliauja
nuo priekio iki galo, nuo galo iki priekio keletg karty, kol pasidaro be galo stipri. Vedéjas
turéty sustabdyti pratimg kai matys kad emocija jau maksimaliai iSreikSta. Emocija
pakeiiama ir pradedama reiksti silpnai, o véliau stiprinama Improvizatoriams reikéty
atsipalaiduoti ir tiesiog leistis bati uzkréstiems emocijy.

Emocinés reakcijos (K)(E)

Vienas improvizatorius Zengia j sceng. Jis tiesiog stovi ir nekalba. Jo kolegos -
Zidrovai, improvizatoriy apkalba, stengdamiesi apSnekéti jo bada, jo istorijg, jo santykius su
kitais. Labai patogu ir paprasta yra kalbéti apie personazo dieng - kas jam nutiko, kas jo
laukia vakare, kokias emocijas jam sukelia dienos jvykiai . Stovin€io improvizatoriaus tikslas
yra stengtis pavirsti apkalbamu personazu viduje ir jausti tai kokj jtakg daro kolegy zodziai,
pasiduoti jy formavimui. Nereikia perdétai reaguoti, rodyti kad jas esate paveiktas, svarbu
tiesiog jausti pokycius viduje, elgtis nataraliai. Kolegy uzduotis yra suformuoti logiskg, jdomy
personazg. Svarbu neprimesti neigiamy savybiy - apkalbéti neutraliai, teigiamai, kartais
lengvai paSiepiant, bandyti kartu pataikyti j bendrg personazo vaizda, nekurti bereikalingy
kontrasty. Po kurio laiko stovintj improvizatoriy pakeicia kitas ir yra kuriamas naujas
personazas. Pavyzdys:
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Improvizatorius A Zengia j sceng

B: Jis Siandiena jaucias be galo Zvalus.

C: Jo darbe laukia pokalbis dél paaukstinimo.

B: Jis Zino, kad yra stipriausias kandidatas is visy.

D: Jis nesiskuto jau dvi dienas, gal visgi vertéjo? Diena juk svarbi.

C: KaZkaip nieZti ta barzda.

E: Vakare jo laukia antrasis pasimatymas, ta Rasa visai Sauni mergina.

C: Jam gurgia pilvas i$ jaudulio Siandiena. Bus nejprastai daug svarbiy jvykiy.
Ir t.t.

Erdvés iSnaudojimas (D)(M)

Vaidina du improvizatoriai - jie pradeda etiudg nejprastose kino pozicijose,
nejprastose scenos vietose. Jie gali tupéti prie pat zitrovy, gali bati iSkéle rankas jomis |
Sonine scenos sieng, vienas gali pradéti vaidinti atsigules, o kitas pakéles galva j dangy ir
panasiai. Apribojimas yra tik fantazija. Etiudo pradzioje improvizatoriai turi savo stovésenas
pateisinti. Jos tampa jkvépimu vaidinant. Tesdami vaidinimg improvizatoriai gali judéti, keisti
pozicijas, bet negali susitikti centre ir kalbéti kaip statulos.

Pratimo tikslas yra praplésti pozilrj j erdve scenoje, iliustruoti kad vaidinimant
personazai gali bti jvairiausios fizinése pozicijose. Labai daZnai vaidinant veiksmas sukasi
centre. Tai néra privaloma. Galima pabuti viename kraste, patekti j kitg krastg, priartéti ir
nutolti. Svarbu tiesiog visada stengtis neatsukti ziGrovams nugaros ir gerai girdétis (nutolus
bendrauti garsiau).

Fiziné abstrakcija (D)(F)

Pratimg atlieka du improvizatoriai. Pratimo metu Zodziai nenaudojami, pasialymai
vaidinimui neduodami. Du aktoriai vaikSto erdvéje. Jie stengiasi pajausti savo kiing, atrasti
vietg kuri yra atsipalaidavus ar pasunkéjus ir leidzZia jai kiing vesti. Po minutés judéjimo, abu
improvizatoriai, vedami vienos i$ savo kiny daliy juda link vienas kito. Kiino dalys
susijungia. Improvizatoriai pradeda judéti vienas su kitu vedami kiino daliy, tuomet leidZia
jsijungti kitoms galinéms ir kiinams. Jie juda kartu, pasiduoda kiniskiems impulsams, gali
pradéti pintis vienas apie kitg, pereiti j artimesnj kontaktg. Judédami improvizatoriai stengiasi
suvokti kas jie yra, kokig kompozicijg jie kuria. Zitrovai bando taip pat jsivaizduot kg $i
judesio abstrakcija jklnija ar atvaizduoja. Vaizdas daznai blna nejprastas ir palieka daug
erdvés interpretacijai. Atlikus pratimag, ZiGrovai ir improvizatoriai aptaria, kg jsivaizdavo
matantys etiude. Situacijos gali bati jvairios - pavyzdziui jira traukianti laiva j dugng, paukstis
pakliuves j spastus, du ZaidZiantys driezai.

Improvizatoriams svarbu atsipalaiduoti ir pasiduoti judesiui. Nelieskite intymiy kdino
viety, nerti j seksualines situacijas. Pratimo metu du objektai tiesiog artimai sgveikauja
vienas su kitu.

Ginco treniruoté (E)(T)
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Improvizuojant geriausiai yra nesiginéyti. Sis pratimas lavina gebéjima vaidinimo
pradzioje jsiplieskus gincui ar diskusijai vienam i§ improvizatoriy nusileisti. Taip galima testi
vaidinimg toliau, neutraliai ar pozityviai.

Pratima atlieka du improvizatoriai. Pratimo trukmé yra viena 1-2 minutés. Pratimo
pradzioje abu improvizatoriai gin€ijasi dél skirtingy pozitriy j kokig tai problemg ar fenomena,
kurig pasako vedéjas - kava, sporta, indiSkg king, didelius prekybos centrus ar kazkg
pana$aus. Palaipsniui improvizatoriai stiprina savo pozilrj ir stiprina savo nuomone. Po kurio
laiko vienas iS jy nusileidzia ir pilnai arba dalinai sutinka su kito Zmogaus poZitriu, pritaria
kad kolegos zZodiuose yra tiesos. Toliau vaidinimas vyksta nesugrjztant prie ginco.

Gyvunija (P)

Improvizuojandciai porai priskiriami gyvinai. Vaidindami jie ne tampa gyvinais, o
personazais, kurie turi jiems iSrinkty gyviny charakteristikas. Pavyzdziui: Katinas - tingus
personaZas kuris neskuba, létai $neka, nebijo tylos. Zirafa - aukstas, visada iskéles galva,
galbat kramto kramtomajg guma.

Diriguota istorija be dirigento (K)(T)

Pratima atlieka 4-6 dalyviy grupé, stovinti puslankiu prie$ Zirovus (svarbu stovéti
puslankiu, kad visi vienas kitg labai gerai girdéty). Jie pasakoja istorijg pasikeisdami. Patys
atlikéjai turi pajausti - kada laikas nustoti kalbéti ir kada laikas pradéti kalbéti kitam. Svarbu
pasidalinti démesiu su kitais. Taip pat svarbu kalbant nesistengti biti scenos Zvaigzde, o
komandos dalimi, galvoti apie tai kaip galite prie istorijos prisidéti, paspalvinti, sutirstinti,
kolegy pasakotg istorijg. Akys ir kiinas gali iSduoti, kuris i§ improvizatoriy yra pasiruoses
perimti pasakotojo vaidmenj, todél yra svarbu vienas kitg stebéti. Kolegos pasakojamos
istorijos negalima pertraukti. Reikia sulaukti kol jis pabaigs tarti savo pasakojimo dalj. Sustoti
kalbéti galima tiek sakinio pabaigoje, tiek jo viduryje, tiek ZzodZio viduryje.

Emocijos priskyrimas vaidinant (E)(K)(T)

Du improvizatoriai vaidina etiudg. Vaidinimo metu jie turi galig vienas kitam vieng
karta priskirti emocijg. Improvizatorius gaves emocijg turi jos laikytis ir stengtis palaipsniui
stiprinti. Emocijy priskyrimas vykdomas iStariant kazkg pana$aus j: “Man tu Siandien atrodai
toks <emocija>" arba “Tu tokia <emocija> paskutiniu metu.”

Vedéjas gali priskirti personazus ir aplinkybes - tokiu badu improvizatoriai galés
labiau susikoncentruoti j emocijas, jy démesj maziau blaskys 3V aidkinimasis.

Emocijy puoseléjimas ir stiprinimas
Etiudg atlieka du improvizatoriai. Veikéjams i$siaiSkinus kas jie yra, kur yra ir kg
veikia, vedéjas gali bet kuriuo metu pertraukti improvizatorius ir paprasyti, kad vienas i$ jy

atlikty viena i$ trijy dalykuy:

- Papasakoty apie prieSistore - personazas papasakoja kolegai fakty apie jy praeit;.
ISgirstas faktas partnerj paveikia emociskai.
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- Prisipazinty. Pasakyty kitam savo paslaptj, ar prisipazinty kg nors padares.
Prisipazimas gali bati visiSkai niekinis, originalus ir ne labai rimtas. Prisipazinimas
paveikia partnerj emociskai, kad ir koks menkas baty.

- Priskirty kitam emocijg - improvizatorius kolegai pasakyty “Man atrodai Siandien toks
<emocija>" Improvizatorius kuriam emocija priskirta, turi jg naudoti.

Pastabos

Visi Sie metodai galioja ir vaidinant laisvu stiliumi. Jei vaidinant improvizatoriai jaucia,
kad triksta tarpusavio rySio ar emocijy ir sunku jas atrasti, jie gali pritaikyti vieng i$ Siy
metody.

Emocinés realybés perkélimas (E)(K)(M)

Du etiudus i$ eilés atlieka tie patys du improvizatoriai. Pirmasis etiudas yra rimta,
dramatiska situacija. Pirmajj etiudg jie stengiasi naudoti stiprias emocijas, labai jsijausti j
esamag situacijg. Antrasis etiudas yra analogi$ka situacija, kurioje drama sukuriama dél
menky dalyky. Antrgjj etiudg improvizatoriai stengiasi iSlaikyti tas pacias emocijas,dalinai
iSlaikyti istorijos linijg pakeiCiant detales.

Vedéjas etiudams turi parinkti ypatingas situacijas. Pirmojo etiudo metu situacija turi
bati Zmogiska, stipri, dramatiSka, su mazai juoky. Antrojo etiudo situacija yra smulkmeniska,
niekiné, kurioje improvizatoriy emocijos atrodo komiskos ir perspaustos. Emocijy keisti
antrajame etiude nederéty, jos yra svarbiau nei logika ar siuzetineé linija. Keletas situacijy
pavyzdziy:

- (1) Gaisrininkai gesina ugnj ir Stkauja. (2) Tévai vysto kadikj.

- (1) Du draugai vazZiuoja automobiliu ir partrenkia Zmogy. Vienas is jy nori kviesti
policijg, kitas sitlo bégti. (2) Du draugai vaZiuoja automobiliu ir pervaziuoja vabalg.
Vienas nori kviesti pagalbg, kitas nori pabégti i$ jvykio vietos.

- (1) Zmona pasako vyrui, kad laukiasi. (2) Zmona pasako vyrui, kad uzsaké kabeline
televizijg.

- (1) Dukra pasako tevui, kad sudauzé automobilj. (2) Dukra pasako tévui, kad
uzkim$o tualetg tevy aukste.

- (1) Dukra ir stinus, laukia tévo operacijos rezultaty. (2) Porelé laukia maisto
restorane.

- (1) Brolis ir seso tariasi apie mamos iSkeldinimg j seneliy namus. (2) Brolis ir sesuo
tariasi apie skruzdziy fermos paleidimag j miska.

- (1) Vyras i8siaiSkina, kad Zmona jam buvo neistikima. (2) Vyras iSsiaiSkina, kad
Zmona paZzidréjo serialo (reikia konkretaus pavadinimo) serijg viena.

- (1) UZkopé pirmi j Everestg (2) Uznesé pilnus maisus bulviy j penktg auksta.

- (1) Tévo laidotuvése. (2) Zuviuko laidotuvése..

- (1) Tardymas dél atlikto nusikaltimo. (2) Vyras/Zmona, tardo antrg puse, kodél
nenupirko pieno.

- (1) Kareiviai prie§ masj baiméje. (2) Pirmokai pries Rugséjo pirmaja.

- (1) Gydytojai stengiasi atgaivinti pacientg. (2) ISkylautojai stengiasi atgaivinti
pauksciuka.

- (1) Draugé pranesa draugei, kad serga mirtina liga. (2) Draugé pranesa draugei, kad
priaugo 5 kilogramus.
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Pastabos

Improvizuojant §j metodg visada deréty pritaikyti. Jautimas emocijy dél menky dalyky
ir jy sureikSminimas visada suteikia komiskumo. Vaidinant improvizatoriams visos
smulkmenos turéty rapéti ir sukelti emocijas.

Emocijy skalé (E)

Vedéjas priskira improvizatoriams emocijas, kurios gali bati vienodos, gali bati
skirtingos. Taip pat vedéjas jvardina ir jy personazus (tokius kurie galéty turéti stiprius
santykius, rysj, Zinoty vienas kitg). Improvizatoriai pradéje vaidinti turi naudoti jiems priskirtas
emocijas. Po kurio laiko vedéjas nusprendzia kokiu balu skaléje nuo 1 iki 10 tuo metu yra
naudojamas emocijy stiprumas ir jvardina (dazniausiai pradzioje bina 2-4 baly stiprumo ).
Vedéjas tuomet pertraukia improvizatorius pasakydamas “Jisy emocijy stiprumas dabar yra
<balas> pakelkite/pazeminkite jas iki <kitas balas>". Jei vedéjas jvardina kad atlikéjy emocijy
stiprumas yra keturi, tuomet pasakius pakelti jas iki septyneto, improvizatoriai suvokia kiek
emocijas jiems reikia sustiprinti. Vedéjas pratimo metu keicia skalés skai€ius 4-5 kartus.
Sitdlome pabandyti 1,2 ir 10, kad pamatyti, pajausti kontrastg ir improvizatoriai iSbandyty
savo galimybiy ribas.

Pastabos

Neigiamas emocijas improvizatoriai gali nukreipti j aplinka, situacijg, personazy santykius, o
ne tiesiogiai j partnerj. Pavyzdziui: Pykti, kad neiSgirsta pakankamai komplimenty gyvenime,
0 ne todél kad partneris neistaria komplimenty. Bijoti, ne partnerio, o jo ggsdinancios
aprangos ar Sukuosenos, bijoti ekonominés krizés ar neZinomybes ateityje.

Erdvés pieSimas ir etiudas nupiestoje erdvéje (M)(T)

Pratima atlieka 5-6 improvizatoriai. Jie visi sustoja antrame scenos plane ir Zzengdami
po vieng labai konkreciai jvardina kokj tai menamg objektg stovintj scenoje, nupiesia jj
gestais, detaliai apibadina, kartu sukurdami bendrg erdve. Kiekvienas Zengia vieng kartg ir
sukurig tik vieng objektg (tai gali bati medis, skalbimo masina, automobilis, statula, fontanas
ar kitas didesnis objektas). Vedéjas gali priminti sukurtg erdve, dar kartg parodydamas visus
objektus.

PieSiant objektus svarbu buti konkreciu ir stengtis sukurti juos tokius, kurie tilpty |
vieng kontekstg. Kiekvieng objektg reikia apibudinti 3-5 sakiniais jvardinant jo iSvaizda,
amziy ar kitas savybes.

NupieSus erdve, du improvizatoriai Zzengia pirmyn j sceng ir vaidina kartkartém
naudodami nupieStus objektus - gali juos stebéti, paminéti, naudoti. Vaidinant dviems
improvizatoriams, kiti gali prireikus atlikti pagalbinius darbus - Zengti j sceng atlikti pagalbinj
vaidmenj ir tuomet pasi8alinti, paskambinti kolegom telefonu, skleisti garsus ar trumpam
jkanyti gamtos fenomena.

Etiudai po sakinj (K)
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Du improvizatoriai vaidina etiuda. Jie gali kalbéti tik iStardami po sakin;. IStarus
sakinj, jie turi palaukti kol kolega atsakys, o laukdami tiesiog klausytis ir nekurti vaidinimo j
priekj. Sis pratimas lavina konkretuma ir mokina kurti kartu, létai, pakaitomis. Jis naudingas
plepius zmones lavinti kalbéti IeéCiau, mokinti juos geriau klausytis.

Fizinis istorijos atkartojimas (F)(M)(T)

minuciy trukmés. Pratimg atlieka keturi improvizatoriai. Jy tikslas yra vienas po kito
atvaizduoti pasakotg istorijg panaudojant tik judesius. Pirmasis improvizatorius atvaiding
apie ketvirtadalj istorijos fiziniais judesiais, nenaudodamas ZodZiy. Suvaidines savo istorijos
dalj jis sustoja ir sustingsta paskutingje pozicijoje. Antrasis improvizatorius atsistoja greta
pirmojo, ir tesia istorijg i$ sustingusio kolegos pozicijos, sustinges - iSlieka sustingusiu.
Antrajam jveikus savo dalj istorijos, jis irgi sustingsta. Treciasis tesia nuo ten kur antrasis
sustingo. Sustingus ketvirtajam improvizatoriai, visi atlikéjai iSsirikiuoja linijoje petis j petj,
kanai nukreipti j Zidrovus. Jvyksta apibendrinimas - pirmasis jklnija savo sustingimo pozicija,
tuomet antrasis jkinija savo paskutine pozicijg, tuomet treciasis, ir ketvirtasis. Pratimas
baigiamas. Pratimo metu svarbu naudoti menamus daiktus ir emocijas.

Giberis vaidinimas (E)(M)(F)

Du improvizatoriai vaidina etiudg bendraudami giberi$ kalba. Kadangi susikalbéti
jiems seksis sunkiai, jiems naudos daugiau emocijy, menamy daikty, bus fiziskai aktyvesni.

Informacijos kartojimas vaidinant (K)(T)

Vaidina du improvizatoriai. Etiudo metu jy uzduotis yra iSgirdus tai kg pasaké
partneris, pakartoti kg suprato i$ jo Zzodziy ir tuomet atsakyti. Kiekvienas improvizatorius vos
pradéjes kalbéti tiesiog koncentruotai pakartoja tai kg suprato i$ partnerio - Zodis j zod]
atsakyti nebdtina. Taip elgdamiesi improvizatoriai parodo kad iSklausé partner;j, ir tik tuomet
sugalvojo savo mintj. Gyvenime kalbant mes jprastai nekartojame zmoniy su kuriais
kalbame Zodziy, tagiau improvizacijoje tai daryti galime ir tai yra gana juokinga. Sj metoda
galima panaudoti improvizuojant laisvu stiliumi, tam kad duotumét sau galimybe geriau
suvokti to, kg partneris pasaké. Pavyzdys:

Zodis jkvépimui - Zuvis.

A - Sugedo zuvis, nepavyks jau parduoti, reikia mesti.

B - Sakai kad Zuvj teks iSmesti. Na gal néra tokia bloga, duok man paragauti
(paragauja Zuvj ir susiraukia)

A - Tu paragavai zuvj, kad patikrintum ar tikrai sugedusi. Na, ir kg manai?

B - Tu klausi kg as manau? Manau kad lengvai sugedusi, bet as jg suvartosiu, man
tokia tinka.

A -Nori nestis namo valgyti sugedusig Zuvj. Baik, paskui vél viduriuosi menesj, man
parduotuvej pagalbos reik, as vienas nespéju.

B - Bijai, kad a$ apsinuodysiu ir tu vienas neapsidribsi. Gerai, paaukosiu dél taves
tas zuvis, kad ir kaip man gaila, kad ir kaip Sirdis plySta. Metam. Kad ir kiek myliu Zuvj, labiau
noriu bati geru bendradarbiu.
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Ir t.t.

ISrastas apsilimo pratimas (lengva versija) (B)(D)(E)(F)(K)(T)

Keturi improvizatoriai i8sirikiuoja scenoje. Vedéjas jiems duoda dvi raides. Kiekvieno
improvizatoriaus uzduotis yra greitai sugalvoti improvizacijos zaidimg, kurio pavadinimas turi
du zodzius, o Zzodziai prasideda i$ duoty raidziy (pvz P ir U - “Pelkés Ugnis”,Pono Uzmacios”
ir t.t.). Visy zaidimy pavadinima yra skirtingi. Vienas po kito improvizatoriai pristato savo
Zaidima ir jo iSgalvotas taisykles. Zaidimas gali bti fizinis, gali bati Zodinis.
tik 1-2 taisykles. Zaidimas gali turéti nugalétojg, gali bati be pabaigos. Pasistenkite bditi
orginaliais ir nerimtais, nesistenkite sugalvoti labai sudétingo ar “tobulo” Zaidimo nes vis tiek
greiCiausiai jj gausite pazaisti tik vieng karta.

Visiems pristagius savo zaidimus vyksta balsavimas. Zitrovai, sédintys kolegos kelia
rankas ir balsuoja, kurj i§ keturiy zaidimy jie nori pamatyti. Nugalétojas pakartoja ir patikslina
savo Zaidimo taisykles, tuomet keturi improvizatoriai jj suzaidzia.

|temptas pokalbis (D)(E)(K)

Sis pratimas yra skirtas lavinti klausyma vienas kito emociniame lygmenyje - sekti
vienas Kito reakcijas ir jy bati paveiktiems, bei jkvéptiems. Du improvizatoriai visada sédi
kédése, poros metry atstumu ir s€edédami stebi vienas j kitg. Jie pradzioje nezino savo
personazy, buvimo vietos ar kg jie veikia. Jy buvimo vieta, néra aktuali ir jos iSsiaiskinti
nebdtina.

Abu improvizatoriai pratimo pradzioje sédi tyloje apie 30 sekundziy, stebi vienas kito
emocijas ir kino kalba, tuomet vienas i$ jy pajutes impulsg kalbéti prabyla. Po 15 sekundziy
tylos, kolega atsako. Tylos intervalai jiems bendraujant yra privalomi. Tylos bijoti nereikia.
Reikia jg iSnaudoti partnerio pajautimui. Pratimo metu susikurs personaZzai turintys santykj.
Taip pat pratimas daznai nebus juokingas, turés jtampos ir dramos, bet taps jdomia patirtim
vaidinantiems ir stebintiems. Improvizatoriai kalbés apie rimtesnes temas, atras tarpusavio
rysj.

Po pratimo reikéty aptarti tai kg veikéjai vienas kitam jauté, kaip patys jautési badami
tyloje ar bendraudami.

Pratimas labai gerai iliustruoja tylos galig, bei leidZia iSmokti jos nebijoti.

Keistas dalykas jzemintame etiude (B)(D)(K)

Pratima atlieka trys improvizatoriai - du vaidina, vienas atlieka stebétojo vaidmenj
(stebi ir nekalba). Vaidinanciy improvizatoriy tikslas yra kurti kuo Zzemiskesne sceng, atrasti
kur ir kas jie yra, kg jie veikia ir vaidinimag vystyti toliau. Jie stengiasi vaidinti drgsiai, nebijo
priimti stipriy sprendimy, taciau ir nesistengia bati per daug iSradingais, specialiai jdéti
spalvingy prieskoniy. Scenoje jvykus kazkam nejprasto ar keisto, tai kas iSkrenta i$
konteksto, stebintysis improvizatorius iSkelia ranka ir jvardina kg keisto pamaté. Tuomet
etiudas sustabdomas ir visi kartu su stebinciais improvizatoriais aptaria kokius keistus
dalykus pastebejo iki tos akimirkos. Vedéjas pradzioje gali improvizatoriams priskirti lengvus
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personazus, kuriy ruting visi gerai nutuokia - du broliai, mokytojas ir mokinio tévas,
advokatas ir klientas.

Pastabos

Scenas svarbu pradéti jzemintai, kad visi galéty nejprastg dalykg pastebéti kaip
iSsiskiraintj i§ zemiSko konteksto. Keisti dalykai gali neatsirasti, jei improvizatoriai yra
perdétai atsargus, nera konkretUs ir drgsus.

Keistas dalykas keistame pasaulyje (B)(D)(K)

Pratimg atlieka trys improvizatoriai - du vaidina, vienas atlieka stebétojo vaidmen);.
Vedéjas skiria vaidinantiems nejprastg situacijg i$ pasaky ar fantastikos pasaulio.
Pavyzdziui: Du velniai kuria kankinimo jrengima, du ateiviai nusileidzia j zeme, du burtininkai
kuria magisSkg gérimg. Treciasis aktorius stebi situacijg ir pastebéjes kad nutiko kazkas
nejprasto pakelia rankg. Tuomet visa grupé aptaria tai kas iki sustabdytos akimirkos buvo
keista ir nejprasta keistame kontekste. Siose situacijose keisti, i$siskiriantys dalykai bus
objektai ir fenomenai i§ kasdienio Zmoniy pasaulio, pvz - telefonas pragare, paskolos pas
ateivius, darbo knyga pas nykstukus.

Keistas dalykas - vienas pasakotojas (B)(D)(K)

Pratimg atlieka du improvizatoriai. Vienas i$ jy pagrindinis - pasakoja, aprodo erdve,
antrasis pagalbinis - sutinka su tuo kas sakoma, linksi, uzduoda trumpucius klausimus.
Vedéjas parenka situacijg - naujokui aprodoma darbo vieta, naujam mokiniui aprodoma
mokykla, pirkéjui pristatomas butas. Situacijoje vyksta aprodymas naujos vietos,
supazindinimas su erdve ar metodais. Vedantysis improvizatorius vaidina, pasakoja, o
pagalbinis tiesiog klausosi. Pagalbiniam improvizatoriui pastebéjus kazkg nejprasto ar
keisto, jis iSkelia rankg, pasako “Man keista, kad <jvardina keistg dalykg>" ir etiudas
stabdomas. Visa grupé aptaria kg keisto pastebéjo iki tos akimirkos. Sio pratimo metu
rekomenduojama naudoti uzrasus, uzsiraSinéti praleistus keistus dalykus.

Pratimo metu keisti dalykai gali retkarciais neatsirasti - to priezastis gali bati jog
pasakojantysis improvizatorius labai gerai iSmano specialybe kurig jklinijg arba naudoja
mazai detaliy, konkretumo. Pasakotojas - gidas, turéty bati drgsiu ir pasakoti apie darba,
erdve, naudojamus metodus nebijodamas suklysti, stengtis kuo rim¢iau jsijausti j personazo
role.

Pastabos
Keisti dalykai gali buti pastebimi ir menamuose objektuose, bei personazo manierose, ne tik
nelogisSkuose zodZiuose.

Keliaujam pirmyn, paliekam X

Tai trumpy etiudy grandiné, puikiai tinkanti lengvam apsilimui, pries Sokant |
sudétingesnius vaidinimo pratimus. Improvizatoriai vaidina trumpus etiudus. Vienai porai
pabaigus etiudg, juos scenoje pakeicia kita pora. Vieno etiudo trukmé nuo puses iki vienos
minutes.
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Vedéjas sustabdes etiudg suSunka “judam pirmyn, paliekam <detalé iS prie$ tai
matyto etiudo>" Tuomet sekantys improvizatoriai turi pradéti vaidinti savo etiudg su detale ir
prie$ tai matyto etiudo.

Pavyzdziui: Pirmas etiudas buvo apie draugus vandens parke ir ¢iuoZzimg nuo
kalniuky. Vedejas susunka “acid, keliaujam kitur, paliekam “kalniukus”. Tuomet antras
etiudas vyksta apie vaikus ropojancius j kalniukg. Vedéjas suSunka “keliaujam pirmyn,
paliekam “ropojimg”. Ir t.t.

Sekantys improvizatoriai prie buvusiy istorijy niekad negrjzta, o tiesiog kuria naujus,
trumpus etiudus su kitais personazais naujose erdvése.

Komplimenty ir pozityvumo etiudas (E)(T)

Vaidina du improvizatoriai. Jy tikslas pasakyti vienas kitam kuo daugiau kompliment,
bati kuo pozityvesniais. Galima stengtis tiesiog vienas kitg iSlydyti komplimentais, taip viskg
saldinti, kad tapty net persaldu ir galbdt nepatogu. Galite tiesiog biti be galo pozityvus.

Pastabos

Improvizacijoje konfliktai ir drama visiSkai yra nebdtini. Lavinti pozityvumg yra labai
svarbu atlikite §j pratimg daznai, net su veteranais. Galima Siuos etiudus atlikti uzsiémimo
pradzioje, tuomet pozityvumas iSsilaikys didelei daliai uzsiémimo.

Konkretus etiudas (D)(K)(3V)

Etiudg atlieka du improvizatoriai. Vaidinant jy tikslas yra jvardinti kuo daugiau detaliy,
bati perdétai konkretiems - jvardinti objekty svorius, spalvas, jvardinti savo amziy, vienas kito
aprangos detales, bandyti kalbéti moksliSkai, drgsiai. Jei naudojami menami daiktai, jie gali
bati taip pat labai detaliai apibddinami.

Gebéjimas bati konkre€iu yra labai svarbi improvizatoriaus savybé - ji padeda sukurti
kontekstg, perdéto konkretumo déka yra lengvai suklystama, o klaidos lengvai
panaudojamos komedijai kurti.

Kopijavimas i$ tylos (E)(K)(P)(T)

Etiuda atlieka nuo dviejy iki keturiy improvizatoriy. Vaidinimas pradedamas be ZodZio
jkvépimui, tyloje. Improvizatoriai tyli ir tiesiog kopijuoja vienas kito veido iSraiSkas, emocijas,
manieras, tuomet praéjus 15-30 sekundZiy, bet kuris improvizatorius prabyla. Partneriai
tuomet prabyla taip pat ir stengiasi kopijuoti iSgirstg balso manierg. Vaidinimas tesiamas ir
viso vaidinimo metu improvizatoriai patys nesistengia nieko sugalvoti, o tiesiog kopijuoja
vienas kitg, sustiprindami matomas emocijas, iSgirstas nuomones.

Galima jsivaizduoti, kad tai yra situacija su skirtingais zmonémis, kurie yra labai
panasus, turi panasy poziurj j pasaulj ir dél visko sutinka.

Kvadratas (B)(E)(K)(M)(P)(T)(V)

Keturi improvizatoriai stovi isidéste kvadratu vieno-dviejy zZingsniy atstumu nuo
vienas kito. Improvizatoriams stovintiems priekyje sugalvojama jy vaidinimo tema. Tuome
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visy prasoma pasisukti - visi improvizatoriai Zengia zingsnj laikrodzio rodykliy kryptim ir
pasisuka ratu (abu deSineje stovéje aktoriai atsiduria priekyje). Sugalvojus jy temg ar davus
zodj jkvépimui vél praSoma pasisukti. Tokiu bGdu sugalvojamos keturios temos. Visos
keturios temos yra visiSkai nesusijusios. Keturiuose etiuduose kurie bus sukurti, visi
personazai bus skirtingi (vienas improvizatorius vaidins du skirtingus vaidinimus ir jkinys du
skirtingus personazus).

Vaidinti pradeda pirmieji du improvizatoriui. Vedéjui suSukus “sukamés” - visi sukasi
pagal laikrodZio rodykle - lieka vienas improvizatorius dalyvaves praéjusiame etiude ir
prisijungia kitas. Jie vaidina vystydami antrg tema, kuri yra nesusijusi su pirmaja. Po kurio
laiko vedéjas vél suSunka “sukameés” ir improvizatoriai vél sukasi ratu. Po antro etiudo,
pasisukus pradedamas trecias, o véliau ketvirtas etiudas. Pradedamos vystyti keturios
nesusijusios istorijos. Vedéjas turéty sekti laiko intervalus kuriuos etiudai trunka, ir
palaipsniui juos trumpinti. Startuoti skiriant visiems po 1 minute ir trumpinti iki 5-10
sekundziy. Pratimo eigoje, vedéjas taip pat gali suSukti “sukamés atbulom” tuomet visi turés
Zengti prie$ laikrodZio rodykle (j prieSingg puse). Jprastai vaidinimas uZtrunka 3-5 ratus.

Improvizatoriant vaidinant tais paciais personazais sekanciuose ratuose
rekomenduojama atlikti laiko Suolj j ateitj ir vaidinti kitg jy istorijos epizoda, kuris vyksa
praéjus kuriam laikui (gali biti prabégusi valanda, diena, metai - laiko Suoliui riby néra)

Etiudy trukme galima koreguoti, ilginti. Tuomet visas vaidinimas taps ilgesnis.

Laisvo stiliaus etiudas (K)(T)

Du improvizatoriai atlieka etiudg be apribojimy, taip kaip moka. Etiudo metu jie turéty
naudoti visus savo jgldZius - bendros temos vystymg, emocijy naudojimg, menamus
daiktus, personaZzus ir tai kg sugeba.

Atsizvelgdamas j improvizatoriy jgidzius, vedéjas po etiudo pabaigoje duoda
griztamaijj rys;j.

Linksmas kaltinimas (B)(D)(T)

Vaidina du improvizatoriai. Pirmaisiais ZodZiais vienas i$ improvizatoriy apkaltina
kolega padarius kazkg nejprasto ar keisto. Antrasis improvizatorius priima savo kalte oriai,
lyg komplimentg ir emociskai pagrindzia dél ko jis taip keistai elgiasi, taip atrandama bendra
temal/kertinis personazo jsitikinimas. Etiudas toliau vystomas tiriant temg - apkaltinto
personazo keistuma.

Kaltinimas Siame pratime yra subtilus - jei jis nebus pakankamai tinkamas,
neissivystys tema. Kaltinimas negali bati per daug realus (Kodél suvalgei visus kotletus?),
negali bati ir per daug keistas (Kodél kai pagaunu tave lauke vaik$ciojantj be baty, tu visada
sakai kad del to Kkalti ateiviai?) jis turéty pataikyti j viduriukg tarp krastutinimy. Keletas
kaltinimy pavyzdziy:

A: Kodél kandi tg neluptg apelsing?
B: Todél, kad jveikdamas Zieve ar kokj Kitg barjerg as jauciu pasitenkinima.

A: Tu ir vél treCig nakties €jai j darzg dirbti. Kodél?
B: Nes naktj niekas negirdi kaip a$ kalbu su darZzovemis.
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A: Kodél kuteniesi sau padus vieSoje vietoje?
B: Nes taip pasikeliu sau nuotaikg. Kutentis padus turiu tesie visur, kur tik noriu.

Galimas Sio pratimo variantas - A ir B iStarus po fraze tiesiog sustoti ir visai grupei aptarti
situacijg per prizme “jei tai yra tiesa, kas dar yra tiesa?”. Jei B elgiasi nejprastai, kaip jis
galéty dar elgtis?

Man tai yra svarbu, nes... (K)(T)

Pratimo struktiirg artima “Taip ir - pasakojimui”. Du improvizatoriai sédi kédése
nukreiptose pusiau j vienas kitg, pusiau j zilirovus. Improvizatoriai iSsiaiSkina patys kas yra
pratimo eigoje arba vedéjas jiems priskiria roles personazy kurie vienas kitg gerai pazjsta.
Kiekvieno dalyvio ZodZiai turéty prasidéti “Man tai yra svarbu, nes...” Kartais tokia pradzia
neatrodys logisSka, taciau vis tiek jg batina naudoti. Labai svarbu kolegos ZodZius priimti kaip
mums svarbig informacijg, kaip dalykg kuris mus veikia ir mums rdpi. Improvizatoriai
vaidinant reikéty jsijausti  tai, kad jiems nuoSirdZiai svarbus kolega ir jo ZodzZiai. Atliekant $j
pratimg pamirskit norg bati juokingu ar iSradingu, bikite paprasti ir nuoSirdas, atidziai
klausykités.

Pavyzdys:

Zodlis jkvépimui yra “Zolé”.

A - Man yra svarbu kad nupjauni Zole ir todél turime tvarkinga kiema.

B - Man yra svarbu kad turime tvarkingg kiemg, nes tada galime vakarais sedeéti lauke ir
meéegautis geru oru.

A - Man yra svarbu, kad galime vakarais sedeti lauke ir megautis geru oru, nes televizija
uZknisa.

B - Man yra svarbu kad televizija tave uZknisa, nes jos labai daug Zitrédavai.

A - Man yra svarbu kad televizijos labai daug Ziddedavau, nes rodé CSI Majamis, buvo
jdomu, o dabar jo neberodo.

B - Man yra svarbu kad rodé CSI majamis, o dabar jo neberodo, nes turi daugiau laiko man
padéti gaminti vakariene.

Ir t.t.

Menamy daikty etiudas (M)

Vaidina du improvizatoriai. Vedéjas jiems priskiria personazus ir veiklg, kurig
personaZzai veikia bet apie jg neSneka. Tai gali bati vyras ir Zmona gaminantys vakariene,
gali bati baristos darbe, gaminantys kava klientams, gali bati jvairiausi personazai sau
jprastoje aplinkoje. Pratimo tikslas yra bendrauti, bet visiSkai nekalbéti apie tai kg veikiate
fiziSkai. Retkartém, zinoma galima paminéti smulkmeng, pvz “Paduok <objektg>". Tikslas
yra imituoti situacijas kasdienybéje, kur bendradarbiai dirba, taciau nekalba apie darbg, o
apie diskutuoja apie savo gyvenimus ar jdomybes.

Pastabos

Sis pratimas suteikia improvizatoriams gyvumo - jie nebiina vien tik kalbangios
galvos. Daugiau patyrusiy improvizatoriy, galima paprasyti kad jie patys susikurty sau veiklg

143



ir personazus. Gana svarbu tuomet pradedant etiudg vienas kitg kopijuoti fiziskai, atlikti tuos
pacius judesius, kol abu i$siaiskins veiklg kurig atlieka. Sio pratimo technikg galite naudoti ir
vaidinami laisvu stiliumi.

Menami daiktai iS oro (D)(M)

Du improvizatoriai vaidina etiuda. Vedéjui bet kuriuo metu jsiterpus ir paklausus “Kas
tai? <improvizatoriaus vardas>" jvardintas improvizatorius idtiesia rankg ir pamato joje
menamg daiktg. Menamas daiktas gali bati bet koks, netgi visiSkai nesusijes su vaidinimo
kontekstu. Svarbu daug negalvoti, o tiesiog paminéti objektg kuris pirmas Sauna j galva.
Pamatytg daiktg improvizatorius jtraukia j vaidinimg ir pateisina jo egzistavimg. Kartais
objektas bus susijes su etiudu, retkarciais keistas ir nederantis. Visi objektai tinka. Jie
nuspalvins vaidinimg

Galimg pratimg atlikti ir be vedéjo jsikiSimo, paprasant kiekvieno improvizatoriaus
iStraukti i$ oro tris skirtingus menamus daiktus etiudo metu.

Pastabos

Sis pratimas turi labai gerg praktinj panaudojima vaidinant etiudus laisvu stiliumi.
Vaidinant, atsitrenkus | sieng ir uzsikirtus, visada galima sugalvoti menamg daiktg ir jis
atgyvins bei iSjudins etiudg. Panaudoti daiktg ar objektg kurio dar pats vaidindamas nezinote
yra labai drgsus Zingsnis, kuris daznai atsiperka.

Menamy daikty pasaulyje (M)(P)(E)

Pratima atlieka vienas improvizatorius, visi kiti dalyviai sédi savo vietose ar stovi
antrame plane ir jgarsina menamus daiktus. Atlikéjas juda savo iSgalvotoje erdvéje,
pasikalba su savimi, naudoja menamus daiktus, su jais pabendrauja. Jo kolegos jgarsina
menamus daiktus, naudodami kiekvienam objektui iSskirtinj balsg. Pratimo metu sukuriami
kalbantys arbatinukai, telefonai, kompiuteriai, gélés. Leiskite pagrindiniam veikéjui padiam
pasirinkti objektg su kuriuo jis bendrauja, kontroliuoti situacija. Jei pagrindinis veikéjas tyli,
menami daiktai gali trumpai pakalbéti tarpusavyje. Svarbu, kad daug menamy daikty
nekalbéty vienu metu, nesipesty su veikéju dél démesio ir scena netapty chaotiska.

Naturali reakcija j kvailyste (E)(T)

Etiudg atlieka du improvizatoriai. Pirmasis iStares zodZius turi apkaltinti kolegg
kazkuo labai nejprastu ir keistu. Kaltinamojo uzduotis yra duoti kuo paprastesn;j ir natiiralesn;
atsakyma, pateisinant savo nejprastg elgesj kuo Zmogiskiau. Kaltinamajam atsakius
vaidinama toliau. Laikui praéjus pirmasis improvizatorius gali vél apkaltinti savo kolegg
artimy, absurdisku kaltinimu, o kaltinantysis vél turi pateisinti savo elgesj zmogiskai.
Atsakykite zmogiskai, taCiau venkite pateisinti ligomis ar finansiniais iSskai€iavimais.
Vaidinimas tesiamas ir Sis apsikeitimas pakartojamas keleta karty.

Pratimas lavina pradéti etiudus Zmogiskai, 1étai, paspausti absurdo stabdZius. Jei
pradzioje kaltinimas ar pasiulymas bus labai stiprus, o atsakymas bus irgi stiprus, greitai
nukeliausite j absurdg ir beprotyste.

Kaltinimo ir atsakymo j kaltinimg pavyzdZiai:

A: Kazy, kodél Sianakt suvalgei mano pusés kilogramo tortg?
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B: Naktj atsikeliau ir jauCiausi labai alkanas, o tortas buvo toks skanus. Paragavau ir
negaléjau sustoti.

A: Aldona, kodél atéjai j darbg nusiskutus puse galvos.
B: Pagalvojau prisiminsiu jaunyste, jauna tokia kieta ir linksma ir energinga buvau. Noréjau
atjaunéti.

A: Zanai, kodél vietoje kepurés uzsidéjai vazong?
B: Nemégstu karscio, o po ranka kepurés neturéjau, pagalvojau i§ bédos gal tiks.

Nematomas veikéjas (M)

Etiudg vaidina du improvizatoriai. Etiude taip pat dalyvauja ir treCias, menamas
veikéjas, su kuriuo partneriams tenka bendrauti. Tai kg menamas veikéjas atsako yra
nejgarsinama. Pratimo atlikimo metu, improvizatoriams deréty stebéti kitg, kai jis lieCia
menama veikéjg. Nebijokite prie nematomo personazo prisiliesti, jj aprengti, jam padéti.

Personazo formavimas i$ balso pakeitimo (P)

Dalyviai atlieka etiudus pakeite savo balsg - balso tempg, garsumg, intonacijg ir
stengiasi pakeitimg iSlaikyti viso etiudo metu. Balsas suformuos skirtingus personaZzus ir jy
savybes.

Personazai pagal atvaizda (P)

Vedéjas turi pasiruosti korteliy kuriuose buty pavaizduoti piestiniai arba tikry Zzmoniy
veidai - atvaizdus galima atsispausdinti, naudoti stalo zaidimy korteles, svarbu kad visi
veidai bity kuo skirtingesni - skirtingo amziaus, rasés, laikmecio. Visi improvizatoriai
susiskirsto poromis ir iSsirenka korteles. ISsirinke korteles suséda arba atsistoja arti vienas
kito. Tuomet porg minuciy jie tiesiog Zilri j savo iStrauktus atvaizdus ir bando mintimis tapti
personazu atvaizde, galvoti pirmu asmeniu - kas as esu, kas man patinka, kg as veikiu
gyvenime, kokia mano Seima ir t.t. Praéjus porai minuciy vedéjas papraso kad vienas i$
personazy papasakoty apie save, o kitas tiesiog klausytysi ir retkarciais uzduoty trumpy
klausimy jei kolega iSsikvépty. Papasakojus vienam, improvizatoriai apsikeicia rolémis.
Vedéjas taip pat gali paprasyti kad improvizatoriai pakaitomis papasakoty apie save
specifinémis temomis - papasakoty apie savo vaikyste, savo darbg, savo svajones.
Improvizatoriams pabendravus ir suvokus savo personaZzus, visi suséda j ziirovy kédes ir
sceng zengia maiSydamiesi su kolegomis i kity pory vaidinti jasmeninant savo susikurtus
personazus.

Gali biti kad personazai nederés, sunkiai ras bendrg kalbg. Sio pratimo metu taip
nutinka todél kad kuriami personaZzai neatsispiria vienas nuo kito, yra sukuriami atskirai. Jei
labai skirsités, tiesiog pabukite bendroje erdveéje, lengvai pabendraukite.

Pastabos
Sis pratimas nelavina improvizacinio personazo kirimo, o leidZia dalyviams tiesiog
pajausti improvizatoriy naudojamy personazy gylj ir spalvas. Patyre kg reiSkia bati kitu
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asmeniu, personazu, improvizatoriai gali lengviau suvokti siekemybe - personazy
spalvingumo ir detalumo, motyvacijos suvokimo. Sis pratimas skirtas patiriai, o ne
improvizacijos jgudziy lavinimui.

Personazai pagal pazjstama zmogy (P)

Du improvizatoriai zengia | sceng. Kiekvienas i$ jy papasakoja apie pazjstamo
Zmogaus manieras, fizines savybes pabando atkartoti. Improvizatoriai tuomet vaidina
siekdami iSlaikyti jy apibadinty Zmoniy manieras, fiziSkumag. Svarbu koncentruotis j judesj, o
ne j veikéjy priesSistore ar pozidrj j gyvenimag. Kuriant Siuos personazus nereikia stengtis
jkanyti pazjstamy Zmoniy, o tiesiog pasiskolinti i$ jy fizines manieras personazo kdrimui.

Personazai pagal statusa (P)

Prie$ vaidinant, galima visos grupés paprasyti judéti erdvéje ir elgtis kuo aukstesnio,
véliau kuo Zzemesnio statuso. Judant erdvéje galima bendrauti Zvilgsniais, kiino kalba, bet ne
Zodziais. Visiem atsisédus, j sceng Zzengia du improvizatoriai ir vaidina etiudg jiems
priskirtais statusais. Pratimas lavina personazo kiirimg pasinaudojant statuso savybémis.
Pradedama su statusu, o vaidinimo eigoje personazas jgyja daugiau spalvy ir savybiy.

Personazo formavimas i$ judesio etiudams (F)(P)

Pastatomos dvi kédés scenos krastuose, centras paliekamas laisvas. Pirmasis
improvizatorius zengia j sceng ir joje vaiksto, sugalvodamas kokia kiino dalis jj veda,
paversdamas jg svorio centru. Bevaiks§€iodamas jis galvoja, kaip tai vercia jj jaustis, kokiu
personazu jis galéty bati ir palaipsniui jis tampa personazu. Kai improvizatorius jau truputélj
suvokia kas per personazas yra, jis atsiséda j vieng i$ kédziy. Vedéjas atsisédusio klausia
iy klausimy, o improvizatorius j juos atsako:

Koks tavo vardas?
Kas tau patinka?
Kas tau nepatinka?
Ko tu nori?

Atsakius j Siuos klausimus, improvizatorius lieka sédéti kédeéje. | sceng Zengia
antrasis improvizatorius. Jis suformuoja sau personazg tokiu pat bidu, atsiséda j kéde ir
atsako j vedéjo klausimus. Tuomet abu atlikéjai atsistoja ir vaidina jkiinydami sukurtus
personazus.

Pastabos

Sis metodas yra labai veiksmingas vaidinant. Per daug galvoti nereikia, tiesiog
Zengiant j sceng reikia leisti vienai iS savo kaino daliy vesti, o personazas susiformuos pats.
Jei vaidinant etiudg pamirStuméte savo akcentuotg kiino dalj nenusiminkite, pasistenkite jg
prisiminti ir vél akcentuoti.
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Personazy apsikeitimas etiudo metu (K)(P)

Du improvizatoriai atlieka etiuda. Vedéjas bet kada gali suSukti “apsikeiCiam!”. Jam
susukus, abu improvizatoriai apsikeiCia personazais, vietomis ir stovéjimo pozicijomis ir
toliau tesia vaidinima.

Svarbu vaidinimo pradZioje susikurti aiSkius, spalvingus ir skirtingus personazus - jie
gali turéti specifines fizines savybes, balso tong, emocijas. Tai padés abiems
improvizatoriams jkainyti kolegos personazg. Sis pratimas stipriai lavina klausymosi jgidzius,
gebejimo pastebéti personazy detales.

Pratimo variacija

Galimas variantas, kuriame stebintys improvizatoriai turi pakeisti vaidinancius.
Vedéjui sustabdzius vaidinima, zitrovo role atlikes improvizatorius Zengia j sceng ir pakeicia
vieng i$ kolegy, bei perima jo kiino pozicijg ir vaidinamas tesiamas ilaikant tuos pacius
personazus ir tg paciq istorijg.

Pozityvi komanda (K)(T)

Pratima atlieka du improvizatoriai sédédami kédése pastatytose kampu - pusiau
vienas j kitg, pusiau j zidrovus. Jie yra du personaZzai atvyke j televizijos laidg, papasakoti
apie savo sékmeés istorijg. Jie yra nuostabi komanda ir vienas kitg palaiko visuomet 150-Cia
procenty. Vedéjas pasako kas tai per personazai. Tai gali bati verslininky komanda,
kaskadininkai, vyras ir Zmona, ar kiti personazai, kurie galéty turéti stipry rysj susiformavus;j
per ilgg laiko tarpg. Vaidinanc&iy improvizatoriy uzduotis yra papasakoti apie savo veikla,
savo santykius, prieSistore visuomet vienas kitg papildant ir palaikant, pratesiant vienas kito
mintis, sudarant jvaizdj kad tie du Zzmonés nuoSirdziai myli, mégsta vienas kitg. Pratimo
pabaigoje, vedéjas su Zilrovais gali komandai uzduoti klausimus.

Poziirio taskas (B)(E)(P)

Visa grupé improvizatoriy vaiksto erdvéje. Bet kuriam i$ jy prabilus visi sustingsta,
jam pabaigus kalbéti visi toliau juda erdvéje. Prabiles improvizatorius turi pasakyti kokj tai
paprastg, tikrg savo jsitikinimg (pvz. Prie§ miegg visada reikia praustis; Duong valgyti yra
nesveika; Sportas yra jéga). Visiems pavaik3Ciojus ir pripasakojus jsitikinimuy, jie atsiséda.
Tuomet du improvizatoriai Zengia j sceng ir vaidina - vienas i$ jy turi kazkurj tai i$ jsitikinimy
kurj iSgirdo visiems vaikStant. Tai neturéty bati savas jsitikinimas, o kazkieno kito.
Improvizatoriai vaidina trumpus - vidutinés trukmeés etiudus. Vienas i$ jy pradzioje pamini
savo jsitikinimg. Toliau vaidinimo eigoje jis jsitikinimg stiprina, astrina. Personazas turintis
jsitikinimg yra keistasis, o jo kolega tampa neutraliuoju. Kartu jie vysto bendrg tema, kuri yra
pradzioje paminétas jsitikinimas.

Pradzia su gerom manierom (K)(T)
Trumpi 1-1.5 min trukmés etiudai su tikslus pasitreniruoti mandagiai pradéti etiudus. Du
improvizatoriai gauna jkvépima vaidinimui i$ ZiGrovy ar vedejo - tai gali bati vienas Zodis

arba trumpa istorija. Pirmasis improvizatorius (iniciatorius) pirmais Zodziais iSreiSkia dalj
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savo minties. Antrasis sutinka su pirmojo idéja ir jg palaiko savo zodziais (atlieka “taip”, bet
nepapildo su “ir”). Tuomet pirmasis pratesia vystyti savo mintj ir vaidinimas tesiasi.
Antraisiais savo zodziais antrasis improvizatorius jau turi teise papildyti etiudg savo idéjomis

- atlikti “ir” veiksma. Vaidinimas tesiasi kurj laikg ir vedéjas sustabdo etiudg. Pratimo tikslas
pasitreniruoti pradéti vaidinimg komandiskai ir draugiskai.

Pastabos: Kai du improvizatoriai Zengia j sceng visiSkai nepasiruo$e, daznai pas juos
sukasi galvoja de8imtys idéjy. Inicijuojantis improvizatorius beveik visada buna iki galo
nesugalvojes savo minties ar idéjos, jo partnerio uzduotis yra padéti iniciatoriui suformuluoti
savo mintj ir jg iSreiksti.

Prasmé zodziuose (E)(K)(P)

Pratimg atlieka visi improvizatoriai vienas po kito Zengdami j sceng. Improvizatorius
zZengia j sceng ir iStaria sugalvotus (iki sakinio trukmés) zodzius. Tardamas zodzius jis
atlieka fiziniy gesty, pakeicia savo kiino pozicijg, bei jdeda emocija. 18tarta frazé yra
paprasciausi iSgalvoto personazo ZodZiai.

Grupé su vedéju aptaria, koks veikéjas galéty tai istarti, kg zodziai galéty baty skirti,
kg mes suprantame apie veikéjq i$ keletos jo zodZiy? Aptarus, kitas improvizatorius Zengia j
sceng ir istaria kitg sakinj, kaip kitas personazas su naujom manierom, kurj visi aptaria.

Sis pratimas parodo kiek daug informacijos galima gauti i$ papraséiausio sakinio ir
kaip svarbu yra vienas kito klausytis, kad jos nepraleisti. Taip pat etiudo pradzZia visada biina
stipresné ir aiSkesné, kai pirmuose Zodziuose jdedama emocijy.

Problemos sustiprinimas (B)(E)(K)(T)

Etiudg atlieka du improvizatoriai. Vienas i$ jy papasakoja apie asmenine problemg
(ne tikrg, o improvizuotg), kitas su ta problema sutinka ir dar jg labiau sustiprina. Atliekamas
vaidinimas yra apie 1 minutés trukmés. Pratimas lavina netaisyti problemuy, o jas stiprinti,
astrinti. Astrindami nepamirskite stiprinti emocijas. Pavyzdys:

A: Man byra plaukai.

B: Taip, tu plinki.

A: AS nupliksiu? O varge, as bisiu plikas.

B: Bdsi plikas kaip tavo tévas buvo, geriau paskubétum merging susirasti kol plauky
turi.

A: Rimtai, a8 vieniSas esu. Be plauky tikrai merginos nerasiu.

B: Na taip, nes tu bisi nenormalus, ar Zmogus be plauky yra normalus? Abejoju.

Ir t.t.

Galimas pratimo variantas yra pirmam improvizatoriui iStarti, kad partneris sukelia
problemas. Tuomet partneris turi sutikti ir paastrinti savo problemy kélima.

A: Tu toks grazus, a$ prie taves jauciuosi baisus.

B: Na ne be reikalo as groZio konkursuose dalyvauju.

A: Tavo lipos graZesnés uz mano, akys graZzesnés uz mano.

B: Taip, Siaip manau viskas pamne graZiau nei pas tave. Na taip yra.

Ir t.t.
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Ratukas (La Ronde) (B)(K)(P)

Vaidina visi dalyviai. Vienu metu scenoje yra du improvizatoriai. Pratimo eigoje jie yra
kei¢iami. Vaidinami etiudai yra trumpi, 1-2 minuciy trukmés. Pirmieji du improvizatoriai
suvaidina etiudg, stengdamiesi sukurti aiSkius personazus. Vienas i§ improvizatoriy
pasilieka, kitas pasitraukia. Pasilikes improvizatorius iSlaiko savo personazg. Naujasis
kolega vaidindamas kitg etiudg turi tikslg nukelti iSlikusj personazg j jam nejprastg erdve ir
susikurti sau aiSky personaza, i$siaiskinti kas jis yra.

Jei pirmame etiude improvizatorius buvo ofiso darbuotojas prie kompiuterio, tai
antrame jis gali bdti tas pats ofiso darbuotojas atostogose, ar kaléjime uz groty, ar dar kitoje
vietoje. Jei pasirinktumeéte nukelti darbuotojg j kaléjimg jo kolega galbdat tapty kaléjimo

Suvaidinus antrajj etiuda, antrasis improvizatorius lieka, jzengia treCiasis
improvizatorius, kurio tikslas susikurti personazg, kuris nukelty antrgjj j jam nejprastg erdve.
panaSiai.

Pratimas atliekamas tol, kol visi improvizatoriai scenoje bina suvaidine du etiudus
(improvizatorius, kuris pasiSalino pirmame etiude, paskutiniam improvizatoriui turéty
prisistatyti tokiu pat personazu kurj vaidino pries tai). Viso pratimo metu, kuriamas pasaulis
iSlieka tas pats. Pasaulis gali bati kasdieninis. Pasaulis biti persipines su magija. Pasaulis
gali bati ateities. Stenkités nemaisyti nykdtuky su erdvélivais ir buhalteriu Tomu, taip
sukursite painy pasaulj. Pratimo tikslas yra treniruotis kurti personazus ir statyti bendrg
pasaul;.

Sis pratimas gali biti ir naudojamas kaip ilgas vaidinimas. Jis labai puikiai
supazindina su kiirybg grupéje, bendru pasaulio kirimu.

Reklama per minute (K)(M)(T)

Dviem improvizatoriams duodama uzduotis suvaidinti iki minutés trunkancig reklama.
Reklamos gali bati jvairios - tokios kokias matome internete ar televizijoje, vaidybinés arba
prezentacinés. Rekomenduojama pradéti vaidinimg situacijoje kuri bty labai tolima nuo
reklamuojamo daikto (pvz. Jei reklamuojate muilg, pradékite vaidinimg kaip alpinistai kalno
vis§tinéje. Jei reklamuojate vandenj buteliukuose, pradékite vaidinimg autobuse.) ir
palaipsniui, o gal net tik pabaigoje reklaminj daiktg atrasti ir paskelbti. Paskelbus daiktg
reikéty susukti mini reklaminj $0kj pvz .”"Muilas Puipok - gaivesnis uz gryng kalny org.”

Atliekant §j pratimag reikéty ypatingai stipriai sutikti su viskuo kg sitlo kolega, nevengti
veiksmo ir nepatogiy situacijy, nes per trumpg laikg reikia sukurti kazkg jdomaus ir tirsto,
laiko gin€ams ar diskusijoms Cia néra.

Senas darbas, naujame darbe (B)(K)(T)

Du improvizatoriai atlieka etiudg. Jie abu yra bendradarbiai, taCiau vienam is$ jy
priskiriama sena profesija, kuri vis iSlenda ne vietoje ir nelaiku. Sios situacijos labai gerai
iliustruoja bendros temos idéjg - vienas iS personazy elgiasi neadekvaciai ir savo elgesj
stiprina. Abu atlikéjai vaidindami galvoja, jei Sis personazas dirbg dabvartinj darba kaip “X”,
kokiy situacijy ar problemy jis galéty sukurti? Etiudas trunka apie 3-4 minutes ir yra vedéjo
sustabdomas.
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Pavyzdziui abu personaZai yra santechnikai, taCiau vienas i$ jy yra buves cirko
artistas. Cirko artistas greiCiausiai Zongleruos jrankiais, balansuos verZliaraktj, vaik$¢ios ant
vamzdZio kaip ant lyno ir t.t. Jo partneris santechnikas gali padéti kolegai aStrinti situacijg
duodamas jam jvairias dovanas, pavyzdZziui sakydamas “tavo dresuotas Suo kurj pasiémiai
visiSkai mums nepadeda (rodo j menama Sunj) jis tiesiog Soka vietoje” ar “net nepradek
zZongliruoti verZlem, reikia kuo greiCiau sutvarkyti prakiurusj vamzdj”.

Pratimo variantas
Duodama situacija - porelé yra pasimatyme ir vienas i$ jy turi profesijg, dél kurios yra
pakvaiSes. Retkaréiais profesija iSlenda j pavirSiy ir personazas elgiasi neadekvaciai.
Pavyzdziui Zurnalistas pasimatyme su mergina elgiasi kaip Zurnalistas - ima interviu,
uZsira8inéja detales, jg fotografuoja ir t.t.

Roboty etiudas (V)

Sio etiudo pradzia yra robotizuota, tagiau atlikus uzduotj pradzioje vaidinimas
tesiamas organiskai, personazai bendrauja ir vaidina lyg paprastg etiudg. Etiudai bina trupi,
apie minutés trukmeés. Vaidina du improvizatoriai. Pradzios struktdra yra tokia:

A - AS esu <personazo pavadinimas>

B - AS esu <personazo pavadinimas>

A - Mes esame <vietos pavadinimas>

B - Mes <veiklos pavadinimas>

A - AS jauciuosi <emocija>

B - AS jauciuosi <emocija>

Vaidinimas toliau tesiamas organigkai. Sis pratimas lavina konteksto ir poZidrio tasko
sukdrima. Robotizuotoje pradZioje reikéty stengtis nebiti perdétai iSradingiems ir tiesiog
sukurti paprastg situacijg. Pavyzdys:

A - AS esu informatikos mokytojas.
B - AS§ esu matematikos mokytoja.

A - Mes esame mokytojy kambaryje.
B - Mes valgom pietus.

A - AS jauciuosi pavarges.

B - AS jauciuosi entuziastinga.

Sis pratimas lavina jprotj etiudo pradZioje i$siaigkinti 3V. Atlikdami etiudus galite
atkreipti démesj, kad kai aiSkus kontekstas, vaidinti yra Zymiai lengviau ir paprasciau.
Stipri nuomoné (B)(E)(P)

Vaidina du improvizatoriai. Vienam i$ jy vedéjas priskiria stiprig nuomone, stipry
pozitrio taskg. Vaidinant tikslas yra vystyti §j pozitrj ir tirti personazo keistumag, visuomet

galvojant “jei tai yra tiesa, kas dar yra tiesa?”. Veikéjo kuris turi keistg poziirj tikslas yra
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vystyti vaidinimg mastant - jei man patinka/nepatinka kazkas, kas as esu, kaip a$ elgiuosi,
kg a$ galiu dar atlikti kad parodyciau jog mano pozilris yra nejprastas, jj stiprinti. Kolegos,
neutralaus veikéjo reakcija j kolega turéty bati entuziastinga, jis turéty padéti vystytj
keistumg savo jzvalgomis ar teiginiais, reaguoti j keistus dalykus su lengva nuostaba.

Stiprios nuomonés pavyzdZiai: “Man patinka seni daiktai, nemégstu naujoviy. ” arba
“AS mégstu saldumynus, saldumynai yra jéga.”

Neutraliam veikéjui reikéty stengtis vengti normalizuoti ar pakeisti keistajj kolega.
Nederéty priimti prieSingos nuomonés, kad nejsplieksty gin¢as. Reikia dirbti kartu, stiprinti
keistuma, o jei iSkyla problema - problemas stiprinti ir nesistengti jy lengvai iSspresti.

Stiprios nuomonés etiudas (B)(E)(P)

Pradzioje pratimo, improvizatoriai zengia j sceng ir vienas po kito sako du monologus
savo pasirinkta tema. Kiekvieno monologo trukmé yra apie trisdeSimt sekundziy Pirmagjame
monologe jie papasakoja apie savo jsitikinimg - stipry pozidrj j kokig tai problemg ar
fenomeng. Antrajame monologe jie pasakoja apie tg pacig problemg i$ visiSkai prieSingo
poziurio tasko, pristato visiSkai prieS§ingg nuomone pirmajai (tai pavyks, nes gyvenime kai
turime jsitikinimus esame susipazine ir su to jsitikinimo kritika). Vedéjas uzsirasSinéja
pagrindinius jsitikinimus perteikiamus monologuose. Pavyzdziui: “Man patinka gyventi
sveikai.” “Sveikata yra pervertinamas dalykas.” “Tobuléti ir mokintis nenustojamai yra
svarbu.” “Tobuléti yra bergzdZias laikas, geriau ilsétis.”

Improvizatoriams papasakojus monologus jie eina vaidinti poromis scenoje.
Suvaidinus etiudg, juos keicia kiti improvizatoriai. Vedéjas priskiria vienam i$ dviejy
vaidinanciy improvizatoriy anks€iau uZsirasytg jsitikinimg - tai yra etiudo tema, personazo
pozitrio taskas. Svarbu, kad vaidinant antrasis improvizatorius, kuris neturi pozidrio tasko
priimty neutralig pozicijg, jam partnerio pozidris turéty bati jJdomus, intriguojantis. Neverta
priimti prieSingo jsitikinimo negu turi kolega, tai sukurs gin€us ir normalizuos keistuma.
Improvizacijoje visada stengiamés problemas, bei keistas personazy savybes stiprinti, o ne
remontuoti.

Sukurti personazai turi bati nesusije su priskirtu jsitikinimu. Vystant etiuda, pozidris
gali tapti platesnis, aprépti didesnj gyvenimiSky dalyky spektrg. Vaidinant improvizatoriams
reikéty visuomet tirti nejprastg savybe galvojant “jei tai yra tiesa, kas dar yra tiesa?” Keletas
pozitrio taSko pavyzdziy naudojamy etiuduose, kurie baty iSrinkti i8 monology:

“Du buhalteriai i$ kuriy vienas mano, kad gyvename paciais geriausiais laikais.”
“Mokinys ir privatus mokytojas. Mokytojas mano, kad pagautas Zuvis reikia visada paleisti.”
“Du policininkai, i$ kuriy vienas nemegsta fantastiniy filmy.”

Stipras pasirinkimai (D)(E)(T)

Trumpi dviejy dialogo eiluciy etiudai. Pirmasis improvizatorius pradzioje istaria stipry
sprendima, pasirinkimg, o kolega sutinka ir priima pasitlyma, palaiko partnerj, nestabdo.
Stiprumas tai néra drama, tai labiau yra konkretumas ir tikslumas - pradéjimas vaidinti lyg
personaZzai jau zZinoty kur jie yra ir kg veikia, naudojant emocijas. Stipriy pasirinkimy

pavyzdziai:

A: “Paduok man virve, as jau pasiruoSes lipti.”
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B: (Prieina ir nusimeta virve nuo peties, padeda jg apsiristi A) AS irgi. Tas kalnas toks didelis
i§ arti atrodo.

A: “Zinau kg padarei (sako rimtu ramiu balsu, Zidri j veidrodj, imituoja kad skutasi barzdg)”
B: O dieve, tos nuotraukos. (Rodo j menama vietg kur guli nuotraukos). Na ir kas. Man
visiSkai ne géda. ISdaviau tave keturis kartus isduosiu ir penktg.

A: “Kaip ir sakiau, Cia yra velniSkai geras suoliukas, toks Svelnus ir patogus. (atsiséda ant
kedes ir glosto menama suoliukg).”

B: “Suoliukas tikrai smagus, ir tarpai tarp lenty idealiai sudéti. (Pradeda apZidrinéti menamag
suoliukg detaliau)”

Stipri reakcija j nuobody starta (B)(E)(T)

Dviejy improvizatoriy etiudo pradzZioje vienas i$ jy sugalvoja nuobodzZig ar nejdomig
fraze ir jg iStaria. Kolegos uzduotis yra stipriai emociskai sureaguoti j nuoboduyjj dalyka,
suteikti jam didele prasme ir svorj. Stipri emociné reakcija i§ karto tampa nejprastu
personazo atributu. Vaidinant toliau tereikia iSsiaiSkinti personazo kertine savybe ir rodyti
stiprias emocines astrinant tema. Nepamirskite etiudo eigoje iSsiaiskinti 3V. Tam laiko rasite
retkarCiais pailsédami nuo bendros temos, personazo emociniy reakcijy. Kartais etiude gali
susikurti ir du keisti personazai. Pavyzdys:

A - Gal turi pakrovejg?

B - Taip, turiu! GreiCiau kraukime tavo telefong. Neleiskime jam numirti.

Toliau vaidinimas tesiasi ir suvokiame kad B yra geras draugas, kuris turi didele
kuprine ir visada yra pasiruoses padéti aplinkiniams viskuo kuo tik gali - duoda cukraus j
kavg, paskolina Sukas ir t.t.

A - Noréciau ledy.

B - AS irgi noréciau, ta dieta mane tiesiog zudo!!! (pradeda kakéioti nusimines)

Toliau vaidinimas tesiasi ir suvokiame kad A ir B jau savaite laikosi dietos ir yra
parduotuvéje. Jie nori saldumyny ir skanumyny, bet negali jy valgyti ir jaucia saldumynams
nostalgijg.

Pastabos

Sis metodas tinkamas ir vaidinant laisvu stiliumi ar atliekant kitus pratimus. Visada
galite pradéti nuo stiprios emocinés reakcijos, kuri taps jasy keliu j bendros temos atradima,
keistg personazg. Tuomet tereikia pridéti kontekstg (3V) ir turésite puiky improvizacijos
etiudg su visais reikalingais ingredientais.

Stiprus organiskas startas (K)(T)(E)

Vaidina du improvizatoriai. Vedéjas pradzioje padeda jiems pradzioje, o véliau
atsitraukia ir tiesiog leidzia improvizuoti etiudag laisvai. Vedéjas vaidinantiems duoda zodj
jkvépimui. Tuomet jis paklausia pirmo improvizatoriaus - kg manai apie tg zodj, kokias
emocijas ir vaizdinius jis tau sukelia? Pirmgjam atsakius, vedéjas paklausia antrojo - kg
manai apie Zzmones kurie jaucia Sias emocijas apie minétg objektg? Antrasis atsako savo
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nuomone apie pirmojo improvizatoriaus nuomone. Vedéjas atsitraukia ir abu improvizatoriai
vaidina. Pirmasis iSreiSkia pirmu sakiniu savo nuomone, o antrasis atsako kg mano apie
pirmojo nuomone ir vaidinimas tesiamas.

Kartais antrojo reakcija gali bati atgrasi, jam nepatinka keistoji, stiprioji partnerio
nuomoné. Gali kilti konfliktas. Trumpas konfliktas pradZioje néra baisu. Taciau jei
konfliktuojama daug, galima patarti antrgjam improvizatoriui pasirinkti teigiama reakcijg. Tai
kas mus gazdina ar mums nepatinka daznai giliai viduje mums kelia susidoméjimg ar Zaves;j
Zmonémis kurie turi nejprasta poziarj. Neigiamg nuomone daznai galima pakeisti j neutralig
ar entuziastingg. Vedéjas gali padéti suformuluoti neigiamas nuomones j neutralias.
Pavyzdziui:

Vedeéjas duoda Zodj jkvépimui “autostrada’.

Pirmasis iStaria kad autostrada jam asocijuojasi su greiiu ir pavojumi, bei baime.

Tuomet antrasis, paklaustas kg mano apie Zmones kurie bijo greicio ir autostrady
iStaria, kad juos palaiko ir su jais sutinka.

Etiudo pradZioje, pirmasis iStaria kad bijo vaziuoti automobiliu i§ Klaipedos j Vilniy.
Antrasis su tuo sutinka ir sako kad bijo taip pat. Etiudas tesiasi.

Vedéjas duoda zodj jkvépimui “monitorius”.

Pirmasis iStaria kad monitorius jam asocijuojasi su kompiuteriniais Zaidimais ir
beprasmybe, jis nemégsta kompiuteriy.

Antrasis iStaria, kad mano jog Zmonés nemégstantys kompiuteriniy Zaidimy yra
nuobodus (kad nekilty konflikto, improvizatorius savo minty Cia gali pakeisti nuobods j rimti
- pakei¢iame neigiamg savybe j jai artimg, neutralig).

Etiudo pradzioje pirmasis iStaria kad itryné visus Zaidimus i§ kompiuterio ir
nemeégsta kompiuteriy. Antrasis pasako kad tai rimtas sprendimas, kad pagaliau kolega
surimtéjo ir su tuo sveikina.

Vedéjas duoda zZodj jkvépimui “arbata’.

Pirmasis iStaria kad arbata jam asocijuojasi su vargu ir darbu, nes sunku arbatg
paruosti gerai, visad su$lapini stalg. Tai jam sukelia desperacijos emocijg.

Antrasis papasakoja kad mano jog tokie Zmonés yra netvarkingi. (kad nekilty
konfliktas vedéjas gali padéti pakeisti improvizatoriaus nuomone i§ netvarkingy j
uZsisvajojusius).

Etiudas prasideda pirmgjam improvizatoriui rodant kad prilaisté ant stalo vandens
beruoSdamas arbatg. Antrasis iStaria, kad kolega ir vél uzsisvajojo, galbut vakar pasimatyme
puikiai pasiseké? Vaidinimas tesiamas toliau.

Sis pratimas labai artimas namy darbui “aplinkos poveikio stebéjimas” tik &ia jis yra
pritaikomas i§ karto dviems asmenims. Galima Siuo metodu pradéti visus organiskus
etiudus, jie bus stipris, turés nejprastg nuomone ir santykj tarp personazy nuo pat pradziy.

Taip ir vaidinimas (D)(K)(T)

Du improvizatoriai vaidina etiuda. Jy tikslas sakyti “Taip” kiekvienam kolegos
pasitlymui, net ir menkiausiam. Pratimo metu svarbu sakyti “taip” ne tik logisSkai bet ir
emociskai - stengtis sutikti su viskuo, kg sitilo kolega. Pratimo metu deréty bati mandagiam -
nesitlyti nepatogiy ir nesmagiy dalyky.
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Partima galima atlikti dviem variantais - arba visiSkai be stabdziy, arba stengiantis
iSlaikyti realybe, neistrikstant j kokj keista, fantastinj pasaulj. Tai pasiekti padés binant
Zmogiskais ir teikiant vienas kitam, o ne radikalius paprastus pasitlymus.

Pastabos

Tai yra tik pratimas partnerio priemimui ir pozityvumui lavinti. Paprasty vaidinimy
metu sveikas santykis “taip ir” yra 90% “taip”, ir 10% “ir” - visada bendraujam apie tai kg jau
sukdrém ir tik po truputélj papildom.

Vakarélis (K)(P)

Pratimg atlieka visa grupé improvizatoriy scenoje. Pratimo metu visi gali bendrauti su
kuo tiktai nori. Visi dalyviai yra personazai kurie nepazjsta vienas kito. Kiekvienas
improvizatorius gali susikurti kokj tik nori personazg ir jj jktinyti. Dalyviai gali bendrauti
porose, grupelése, pakeisti partnerj su kuriuo bendrauja, elgtis tiesiog lyg nepazystamuyjy
vakarélyje. Pratimo trukmé 8-15 minuciy. Kadangi néra Ziarovy, 3is pratimas leidZia
treniruotis personazy kirimg saugiai ir drgsiai, eksperimentuoti. Visiems vakarélio metu
reikéty elgtis tolerantiskai, nestkauti ir nekelti bereikalingos dramos, tiesiog labiau
koncentruotis j save, savo santykius su kitais, personazo poZiarj j pasaulj, fizines manieras.

Vardy etiudas (D)(E)

Du improvizatoriai vaidina etiudg, bendravimui naudodami tik vienas kito iSgalvotg
personazo varda. IStarus vardg vieng kartg, reikia laukti kol improvizatoriui atsakys jo vardu,
kad jis galéty vel tarti kolegos vardg - tai neleidzZia kartoti vardo daug karty. Didelj vaidmen;
Siame pratime atlieka su sakomu vardu perteikiamos emocijos, naudojami menami daiktai.

Vartininkas (K)(T)

Pratime dalyvauja visa grupé improvizatoriy. Vienas i$ dalyviy Zzengia j sceng - jis joje
iSliks, o partneriai keisis. Kiekvienas partneris atsine$a j sceng savo mintj, iniciacijg.
Partneris inicijuoja kaip tik norédamas, o scenoje esancio improvizatoriaus (vartininko)
uzduotis yra priimti visais iniciacijas ir jas palaikyti, bei papildyti sakiniu ar dviem. Su
kiekvienu kolega, vartininkas sukuria trumpus, 2-3 dialogo eilu€iy trukmés vaidinimus.

Pratime vartininkui yra svarbu besglygiskai viskg priimti, tapti bet kokiu personazu
pagal poreikj, vengti gin¢y ir blokavimo. Vienas vartininkas turi atlaikyt visy kolegy iniciacijas.
Tuomet vartininkas kei€iamas ir jo vietg uzima kitas improvizatorius. Sédintys ir laukiantys
savo eilés iniciatoriai, gali iS anksto sugalvoti jdomiy ir nestandartiniy situacijy.

Pratimo metu, vartininkg galima jsivaizduoti kaip chameleong, ar baltg energijos
kamuolj, kuris vos tik atsiradus aplinkybéms, tampa reikiamu personazu, prisitaiko.

Vidiniai balsai (E)(P)
Du improvizatoriai vaidina etiudg. Bet kuriuo metu, bet kuris i$ jy gali Zengti link
auditorijos, atsisukti j jg ir papasakoti kaip jauCiasi jo personazas, kg jis galvoja apie pasaulj,

apie kitg personazg sulauzydamas “ketvirtg sieng”. Kolega kuris vaidina scenoje kartu tuo
metu blna sustinges, gali pasirinkti - arba priimti tai kg sako kolegos personazas ir tai
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panaudoti vaidinime, arba tai ignoruoti ir tiesiog testi vaidinimg. Sio pratimo déka galime
suvokti, kad personazai beveik visada turi sudétingesnj vidinj pasaulj ir didesnj gylj negu gali
atrodyti i§ pirmo zvilgsnio.

Vienodi personazai is tylos (K)(E)(T)

Improvizatoriai pradeda vaidinti tyloje, zodis jkvépimui néra duodamas.
Improvizatoriai deSimt - dvideSimt sekundziy tiesiog tyli ir kopijuoja vienas kito fizines
savybes - kiino padétj, veido iSraiSkas, emocijas veide. Praéjus Siek tiek laiko, vienas i$ jy
prabyla, o prabilus improvizatoriai toliau kopijuoja vienas kitg - balso tong, emocijas,
pasaulézilra. Jie elgiasi lyg bty dvyniai su vienoda pasauléZitra, manierom, mastymu. Jei
vienas i$ personazy pradeda keisti emocijas, kito tikslas yra prisitaikyti ir kartu keisti
emaocijas.

Svarbu vaidinant nieko paciam negalvoti, o tiesiog daryti tai kg daro partneris, elgtis
taip kaip jis elgiasi. Galima vaidinant palaipsniui tiesiog daryti viska stipriau negu partneris
daro, taip kartu vienas nuo kito atsispirdami astrinsite situacija.

Viesbucio priimamasis (F)(M)(P)

Du improvizatoriai atlieka vieSbucio administratoriaus ir pagalbinio darbuotojo roles. |
vieSbutj atvyksta jvairls personazai, kuriy vaidmenis atlieka kiti dalyviai. VieSbucio
administratorius uZsiima biurokratiniais reikalais - naudoja menamg kompiuterj, kanceliarines
priemones, bendrauja su klientais, o pagalbinis darbuotojas uzsiima lagaminy, kroviniy ir kity
dalyky transportavimu, bei neSiojimu. Sveciai neuzsiblna scenoje, ateina, iSeina, kartais
palieka administratoriy ir pagalbinj darbuotojus vienus, kad Sie galéty pabendrauti dviese,
apkalbéti svecius. Vienas improvizatorius gali jkinyti keletg sveciy, kiekvienam iS jy sukurti
skirtingas manieras ir balsus.

VVV etiudai (K)(T)(V)

Improvizatoriai vaidina 30 sekundziy arba 1 minute stengdamiesi klausytis vienas
kito ir padéti vienas kitam suprasti kas, kur jie yra ir kg veikia. Sustabdzius vaidinima,
vedéjas su improvizatoriai esanciais scenoje ir zilirovy kédése, aptaria kg visi iSsiaiskino per
trumpa laikg. Sio pratimo metu vaidinant scenoje, j kiekvieng savo ir kolegos sakinj reikéty
Ziaréti kaip j naujg atradimg. Menamy daikty ir emocijy naudojimas stipriai padeda viskg
greitai atrasti. “Veiksmas” arba tai “kg veikia” personazai, tai yra veikla susijusi su menamais
daiktais - stovéjimas ir kalbéjimas néra veikla.

Pastabos

Pratimas tiesiog lavina instinktg improvizatoriams visada siekti zinoti kas jie yra, kur
jie yra ir kur veikia. llgesniy vaidinimy metu néra batina visko iSsiaiSkinti per tokj trumpg
laika.

Tylus etiudas (D)(E)(F)
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Du improvizatoriai vaidina etiuda. Jie negali pasakyti nei vieno zodzio - naudoja
gestus ir veido mimikas.

Zingsnis j nezinig (D)(M)

Improvizatoriai atlieka etiudus pagal vedéjo sugalvotas aplinkybes. Vedéjas turéty
pasiruosti aplinkybiy kurios reikalauty drgsos ir baty visiSkai nesaugios, bei kuriose
improvizatoriai turéty zengti drgsos zingsnj. Vaidinimo tikslas yra atlikti nepatogy, drgsos
reikalaujantj veiksma uzuot apie jj kalbant ir ziaréti kas bus.

Improvizuojant kartais atsimu$ama j jsivaizduojama siena. Sis pratimas lavina
gebejima sugriauti jsivaizduojamas sienas ir pazvelgti kas uz jy slypi.

Keletas aplinkybiy pavyzdziy:

- Du ekstremalai ruoS$iasi Sokti nuo tilto virvémis
- Vaikai prie jéjimo j baubo namus.

- Mokslininkai Zengia per portalg j kitg pasaulj.

- Du narai prie§ nérimg j vanden.

4.23.3 Pratimai namy darbams

Tai pratimai, kuriuos galima atlikti uz improvizacijos uzsiémimo riby - namuose,
lauke, laisvalaikiu. Sie pratimai sustiprins jisy gebéjima improvizuoti, padidins jautrumag ir
pastabumg improvizuojant, padés atsispirti nuo partnerio, vaidinant sureikSminti
smulkmenas.

Aplinkos poveikio stebéjimas (E)(K)

Bddami lauke, ar svetimoje aplinkoje pazvelkite j bet kokj objektg ir pagalvokite apie
asociacijas. Pagalvokite kokias emocijas jums objektas sukelia. Taip pat pagalvokite su
kokiu vaizdiniu ar prisiminimu Sis objektas jums asocijuojasi. Tuomet atkreipkite démes;j j kitg
objekts ir teskite pratima.

Aplinka mus visada veikia, taCiau mes apie tai nesusimgstome. Improvizuojant visi
partnerio Zodziai, kuriamas personazas, naudojami menami daiktai taip pat mus paveikia, tik
kartais neturime jautrumo j juos sureaguoti. Sis pratimas padés jums tapti jautresniu ir
reaguoti j partnerj stipriau, natdraliau, astriau, kurti iSradingas asociacijas ar atlikti minties
Suolius vaidinant.

Pratimo neverta atlikti namuose, nes jums ta aplinka yra pazjstama ir asociacijos
nebus tolimos ir sukeliama emocijy jvairové mazesné.

Visi objektai skirtingiems zmonéms sukuria skirtingas emocijas ir vaizdinius.
Pavyzdziai:

Elektros skydiné - man sukelia silpng baimés jausma ir primena vaikyste miesto kieme.

Palinkes kelio Zenklas - man sukelia nusivylimg ir primena ledus krentancius nuo pagaliuko.
Nepjauta Zolé - sukelia laisvés jausma ir primena laukus kurie driekiasi lygumose tarp misky.
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Realybés lauzymas mintimis (K)(V)

Badami lauke ar svetimoje aplinkoje Zvelkite | Zzmones jvairiose situacijose ir
jsivaizduokite, kas nutikty jei kazkg tame vaizde pakeistuméte? Kas baty jei paliktuméte joje
esancius zmones ir pakeistuméte aplinkg? Kas buty jei paliktuméte aplinkg o Zmones
pakeistuméte kitais? Kas bty jei zmonés uzsiimty kita veikla, o erdvé ir jie patys iSlikty?
Pavyzdziui:

Stovite parduotuvéje, eiléje, matote kitus Zmones stovincius eilése prie kasy.

Mintyse galite pakeisti kasas ir parduotuve j eZerg su liepteliais suoliui j vandenj.

Mintyse galite pakeisti paprastus Zmones j filosofus besisnekuciuojancius giliom
temom.

Mintyse galite pakeisti stovéjimg eiléje j grojima muzikg ir jsivaizduoti visus Zmones
tiesiog grojancius jvairiais instrumentais.

Zaiskite su savo vaizduote, mintyse manipuliuokite realybe. Tai padés jums mastyti
uz rutinos ir kasdienybés riby, padés kurti nestandartines situacijas improvizuojant ir
nuistebinti tiek save, tiek ZiGrovus.

Zmoniy stebéjimas (P)

Bddami svetimoje aplinkoje atkreipkite démesj j Zmones, jy manieras, tai kaip jie
juda, kokios jy veidy iSraiSkos. Jei bendraujate su kuo nors klausykités koks yra jy balso
tonas, kalbéjimo jprociai, kalbos kulttira, daZnai naudojamos frazés. Pastebésite jdomiy
detaliy kurias jsiminsite, pamatysite kad visi Zmonés yra skirtingi ir suvoksite galimy sukurti
personazy spektro dydj. Zmoniy fizinés detalés jstrigs jasy atmintyje ir vaidindami galésite
jas panaudoti kurdami personazus.
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5. Improvizacija patyrusiems - grupiniai etiudai ir
bendra sgmoné

Visas improvizacijos groZis atsiveria kai improvizuotg vaidinima atlieka grupé. Kai visi
vienas kitam padeda, palaiko, kartu kuria bendrg istorijg, sugeba iSlaikyti bendrg ir aiSkig
tema. Siame skyriuje apzvelgsime bidus dirbti komandoje. Mokysimés stiprinti klausymo ir
bendravimo jgudzius, toliau lavinsime gebéjimag reiksti emocijas, bati atviriems, kurti
personazus, naudoti menamus daiktus.

Grupiniai etiudai yra panas3us | dviejy Zmoniy etiudus, tik €ia reikia dar daugiau
klausytis nei jprastai. Jei vaidinant dviems improvizatoriams klausymui skiriama pusé laiko,
vaidinant grupei klausymui laiko yra skiriama dar daugiau. Vaidinant penkiese, jums teks
keturis penktadalius klausytis ir viena penktadalj kalbéti. Kuo geriau klausysités vaidinanciy
kolegy, tuo geriau pataikysite j tema, tuo stipresni bus jlisy Zodziai, tuo daugiau prisidésite
prie bendros kirybos.

Vaidinant grupei reikia dar labiau pamirsti savo interesus ir prisitaikyti prie kity. Jei
dviejy improvizatoriy vaidinimuose gali atsirasti iliuzija kad vaidinimg kontroliuojate, Cia
vaidinimo vienas nesukontroliuosite. Turite dirbti kartu.

Kuo daugiau Zmoniy vaidina, tuo daugiau idéjy yra sugeneruojama, tuo daugiau
energijos vaidinimas turi, tuo ilgiau ir stipriau galite iSlaikyti ZiGrovy démes;.

Grupiniuose etiuduose labai paprasta prarasti laiko nuovoka, o po vaidinimy pamirsti
kg vaidinot ir kas jvyko. Vaidindami daznai pateksite | “flow” blsena, kurioje turésite
nejtikéting koncentracija, bei tapsite beveik vieno organizmo dalis.

1970-1980 metais kai grupés improvizatoriy vaidindavo susikoncentravusi ir
prarasdavo laiko nuovoka, bei pasiekdavo blseng kurioje visi masto beveik taip pat, turi tg
patj poZidrj j tai kas vyksta sceng buvo manoma kad yra sukuriama kazkas antgamtisko.
Buvo manoma kad vaidinime improvizatoriai komunikuoja kazkokiame antgamtiSkame,
dvasiniame lygmenyje. Keletas grupiy netgi eksperimentavo su narkotinémis medzZiagomis
bandydami paliesti kazka toliau uz fizinio pasaulio riby. Laikui einant paaiskéjo, kad
improvizacijoje antgamtinés galios neveikia. Viskas yra tiesiog komandinis darbas,
mastymas, bendras pozidris ir labai intensyvi, beveik meditatyviné koncentracija.

Nenustebkite jei atliekant grupinius vaidinimus, visas pasaulis trumpam nutols, ir jas
pateksite j tikrg improvizacijos potyrj. Misy smegenys nejaudia skirtumo tarp tikrovés ir
iSgalvoty dalyky. Jei stipriai jsivaizduosite, stipriai jsijausite, gali bati kad iSgalvotas pasaulis
trumpam taps tikru ir jame pats paskesite.

Patyre improvizatoriai daZnai prisigalvoja sau standarty ar nori improvizuoti “gerai”.
Tai gali apsunkinti. Svarbu, kad nepamir§tuméte jog improvizacijoje mes klystame ir
suvaidinti tobulai yra nejmanoma. Reikéty atleisti vieni kitiems uz klaidas ir girti uz tai kas
atlikta Sauniai. Su laiku visi tobuléja ir iSlavina jgidZius su kuriais gali puikiai improvizuoti.
Nesiekit tobulybés. Siekit tiesiog tobuléti ir atleiskite sau ir kitiems uz klaidas. Nepamirskite,
kad yra labai smagu susimauti improvizacijos erdvéje.

5.1 Reikalingos zinios ir kompetencijos

Sis skyrius yra skirtas improvizatoriams jsisavinusiems pagrindus. Jis yra tinkamas
tiems, kurie geba klausytis ir palaikyti vienas kitg be pastangu, nekuria konflikty; tiems, kurie
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geba kurti personazus, naudoti emocijas, ir menamus daiktus per daug apie juos net
nesusimastydami.

5.2 Improvizacijos uzsiémimy struktira patyrusiems
improvizatoriams

Patyrusiems improvizatoriams apSilimui rekomenduojame atlikti pratimus i$
improvizacijos zaidimy ar pratimy jgudusiems skyriy. Galima uzsiémimus pradéti su
paprastais apSilimo etiudais be taisykliy.

Patyre improvizatoriai daznai turi iSugdytus jprocius ir gali labai greitai Sokti |
vaidinimus, todeél apSilimai néra labai svarbus. Svarbiau prie§ improvizuojant visiems
pabendrauti, pakalbéti, susipazinti. Improvizuoti visada lengviau kai dalyviai pazjsta vienas
kitg, pasitiki vienas kitu. Jei grupé yra nauja ir dalyviai vienas kito nepazjsta,
rekomenduojame atlikti susipazinimo, komandos pratimus.

Pirmoje vidurinés dalies puséje galima atlikti pratimus i$ improvizacijos jgudusiems
skyriaus, kad prisiminti pagrindinius vaidybos jgudzZius. Viso uzsiémimo metu galite atlikti
maziau skirtingy pratimy, taCiau labiau koncentruokités j keletg, kad iSlavinti reikiamas
savybes. Jei grupé turi silpng vietg, tokig kaip emocijy naudojimas ar personazy kirimas, jai
verta skirti pirmajg uzsiémimo dalj ir Siuos jgudzius sustiprinti. Svarbiau yra koncentruotis |
improvizatoriy jgldZiy sustiprinimg ir tik tuomet j darbg grupéje. Jei individualiai dalyviai
klausysis silpnai, ar jy kiti jgudziai bus silpni, grupiniai pratimai gali vykti nesklandziai.

Antroje vidurinés dalies puséje rekomenduojame atlikti pratimus i$ Sio skyriaus, kad
lavinti grupés darbg, susibendravimag, gebéjimag vystyti bendrg tema.

Artéjant j pabaigg yra tinkamas metas visiems atsipalaiduoti ir improvizuoti laisvu
stiliumi, bendrus etiudus su pagalba i$ uznugario. Atlikti paprastas ilgas vaidinimo formas
tokias kaip La Ronde ar bazinj Armando.

Patyre improvizatoriai daznai kelia sau jvairius standartus, prisigalvoja, kad kazkag
atliko neteisingai. Svarbu priminti visiems, kad improvizacija yra vieta kur galime Klysti. Labai
gera praktika pabaigoje yra vieni kitiems pasakyti komplimentus ar tiesiog pasakyti
komplimentg sau, pagirti save.

Vedéjo rolé patyrusiems improvizatoriams tampa kaip pataréjo ir gido. Jam deréty
nepamirsdti girti vaidinanciyjy uz tinkamai atliktas improvizacijos detales - personazy kirimag,
drgsa, emocijy naudojimg ir kitus naudingus improvizacijos ingredientus. Svarbu kad
vedéjas turéty daug patirties improvizacijoje ir galéty konkreciai bei struktrizuotai iSreiksti
kritikg, patarti kaip galima bty improvizatoriui patobulinti savo vaidyba.

5.3 Grupiniai etiudai ir skirtumai nuo dviejy Zmoniy etiudy

Grupiniai etiudai yra sudétingesni uz dviejy improvizatoriy atliekamus etiudus, taciau
i5 esmeés veikia tais paciais principais:
- Vienu metu kalba tik vienas Zmogus.
- Kai kas nors kalba, reikia klausytis.
- Vaidinime vyrauja ne daugiau negu dvi skirtingos nuomoniy stovyklos.
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- Savo originalias idéjas tenka paaukoti vardan bendros temos kurig vysto visa
komanda.

Kuo daugiau zmoniy atlieka vaidinima ar etiuda, tuo daugiau laiko jums teks skirti
klausymui. Papildomi iSSUkiai kuriuos sukuria didesnis improvizatoriy kiekis vaidinime yra
grupés dinamikos pajautimas - svarbu stengtis leisti visiems grupés nariams pasisakyti,
dalyvauti. Turintiems polinkj dominuoti ar bati buldozeriais reikia paaukoti savo norg gauti
démesio, o turintiems polinkj vengti atsakomybés reikia dar spirti sau j uzpakalj, kad kuo
aktyviau dalyvauti vaidinime. Visi grupés nariai yra lygiaverciai, visi turi vienodai prisidéti, visi
turi bati drgsads ir kartu imtis iniciatyvos.

Kadangi vaidina daugiau Zzmoniy ir jy idéjos gali lengvai skirtis, gali bati daugiau
personazy, todél svarbu yra klausytis dar stipriau, dar intensyviau, kad nieko
nepraleistuméte. Démesio netekimas keletui sekundZziy gali kainuoti didelj informacijos
praradima. |prastai grupiniai vaidinimai yra interaktyvesni, greitesni, jdomesni, todél sugeba
dalyviy démes;j labai stipriai prikaustyti.

Grupiniai vaidinimai gali tapti paints gana greitai. Todél svarbu yra neskubéti, sakyti
daug “taip” ir mazai “ir”. Jprastai pirmiems scenoje esantiems improvizatoriams leidziama
nupuiesti situacijag, surasti vystomg tema, o tik tuomet prisijungia kiti, kai jau viskas blna
aisku.

Jei kada situacija pasidaro paini, vaidinime atsiranda per daug informacijos, visada
verta sustoti ir trumpam atsikvépti, jvardinti tai kas nutiko iki Sios akimirkos.
Rekomenduojama tai padaryti tiesiog garsiai, neiSeinant i§ personazo. Pasidarys aiSkiau ne
tik jums, bet ir kitiems. Taip pat tai bus puikus vaidinimo tempo sulétinimas ir duos minute
atokveépio tiek jums, tiek ZiGrovams.

Kai vienu metu vaidinime dalyvauja daug improvizatoriy, pirmgjame plane
improvizuoja keturi ar $e8i improvizatoriai, kad nenuobodZiauty, nekalbantiems veikéjams
visada rekomenduojama naudoti menamus daiktus, piesti erdve. Jie taip pat gali trumpam
iSeiti, véliau sugrjzti. Jei jusy veikéjas yra trumpam pamirstas, nenusiminkite ir neforsuokite
jo j vaidinimg. Pasitikékite komanda, jie jus jtrauks. O jei esate vienas i$ aktyviausiai
kalbanciy, bendraujanciy personaZzy, nepatingékite padaryti pertraukg nuo démesio ir
skirkite démesj kitiems. O kol ilsités nuo démesio tiesiog naudokit menamus daiktus, pieskite
erdve.

Grupiniuose vaidinimuose taip pat reikia imtis ryztingy veiksmuy, bati drasiu,
konkreciu, prireikus sustabdyti kolegy vaidinima. Nebijokite bati ryZtingi. Nors jasy veiksmai
jtakoja daugiau zmoniy, uz klaidas jums komanda tikrai atleis o uz drgsg padékos. Kadangi
kartelé improvizacijoje klaidy yra labai Zemai, grei€iausiai jusy drgsa visada atsipirks.

5.4 Grupiniy etiudy dinamika

Siame skyriuje apradyti badai dirbti grupéje néra grieztos taisyklés, yra daugybé
bady kaip galite elgtis pateke j sceng SeSiese ar astuoniese vienu metu. Turékite mintyje,
kad kuo daugiau Zmoniy scenoje, tuo vaidinti sunkiau, todél visada vaidinimus siekiame
supaprastinti, sumazinti kintamyjy skaiciy. Vaidinant improvizacijoje - nesvarbu ar dviems ar
tuzinui improvizatoriy, stengiamasi iSlaikyti ne daugiau dviejy skirtingy nuomoniy. Tai
padeda suvaldyti chaosg. Kuo maziau galvosite apie tai kas scenoje vyksta, tuo stipriau
galésite pasilinksminti - jei scenoje SeSi zmonés uzsiims skirtingom veiklom visg energijg
skirsite suvokimui ir klausymuisi. Jei scenoje $esi Zmonés uzsiims viena ar dviem veiklom,
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turés ne daugiau kaip vieng ar dvi skirtingas idéjas, jus labai lengvai suvoksite kas vyksta,
lengvai vystysite etiuda.

Zengus j sceng tryse, keturiese ar daugiau yra svarbu suvokti jisy dinamikg - kiek
komandy su skirtingomis idéjomis yra (viena ar dvi), ir kurie improvizatoriai priklauso kuriai
komandai. Tai suvoke, galite zaisti. Visada yra svarbu vengti tiesioginio konflikto ir
prieSprieSos tarp komandy. Konfliktai ar dauguma improvizatoriy atakuojantys vieng savo
tiesomis gali neskaniai ziurétis. Vaidindami visada pasidalinkite démesiu, visi improvizatoriai
grupiniuose etiuduose turety gauti vienodg kiekj laiko pasireiksti. Vienu metu turety kalbéti
tik vienas asmuo trumpais ir aiSkiais sakiniais.

Atpazine sekancius dinamikos modelius, galite naudoti jy ypatumus etiuduose:

1. Visi dalyviai vienoje, keistuoliy komandoje

OCOOO

Visi improvizatoriai Zenge j sceng turi tg pacig idealogijg, elgiasi panasiai ir stiprina
savo elges;. Visi yra vienodai keisti. Vaidinant jie naudoja vis stipresnius judesius ir
emocijas, kopijuodami jas nuo kolegy. Sis variantas yra lengviausias, jame reikia maziausiai
galvoti. Tiesiog vaidindami darykite visko daugiau ir stipriau negu partneriai.

2. Keistuoliai ir vienas normalus (visi zemo statuso)

OOO0O

Grupé improvizatoriy turi savo ideologijg, o vienas kolega vaidina prieSingas arba
normalias idéjas turintj personaza. Sios dinamikos problema yra konfliktas - venkite jo. Visi
improvizatoriai esantys komandoje turéty elgtis visai kaip anksdiau - stiprinti savo idéjas
grupeléje - kopijuoti vienas kitg, kopijuoti idéjas, emocijas ir judesius. VieniSius gali visada
replikuoti, pasakyti prieSingg mintj, pasakyti tai kas nedera. Komandoje esantys
improvizatoriai taip pat gali replikuoti apie vieniSiy, apSnekéti jj tarpusavyje, pazvelgti j jj kaip
idiota, taCiau turi labiau koncentruotis j savo idealogijos stiprinimg. Komanda stiprina, astrina
etiudus ir idéjas greiciau nei pavieniai asmenys, todél grupéje esantys improvizatoriai
natdraliai taps keistuoliais. Jei esate vieniSiaus roléje nebukite lildnas personazas, bikite
linksmas, entuziastingas, pasimégaukit pabuti nepritapéliu.

3. Vienas normalus (auksto statuso) pries visus keistuolius (zemo statuso)

OCOOOOO0O0

Siuo principu veikia susirinkimy ar problemy sprendimo etiudai, kuriuos daznai
pradeda auksto statuso personazas kviesdamas kolegas j sceng tardamas “/$kilo
problema...” arba “Ateikite visi .... yra problema ... ”. ISgirde Saukima prisijungia visi Kiti
improvizatoriai - Zemo statuso personazai, pavaldiniai. Zemo statuso personazai bando teikti
pasitlymus, taciau auksto statuso vadas pasako priezastis, dél kuriy jy pasitlymai néra
tinkami ir jvardina pasitlymy nelogiSkumus. Grupéje esanciy personazy idéjos visos yra
susijusios ir vienas uz kitg labiau absurdiSkesné - jy judesiai stipréja, emocijos ir energija
stipréja su kiekvienu pasisakancCiu. Pabaigoje, grupelés emocijos ir energija gali taip
sustipréti, kad jie priims sprendimg patys nesitardami su vadu ir pradés jj vykdyti. Siame
variante galima tarp personazy lengva konfrontacija todél, kad vadas yra auksto statuso ir
beprod€iai jam turi paklusti.
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4. Dvi skirtingos komandos

OO0OOOO

Si dinamika yra labai panasi j antrame punkte atvaizduotg variantg. Kiekviena
komanda turi savo skirtingg ideologija, kuri nebdtinai privalo biti prieSinga. Etiudo metu,
grupelés labiau koncentruojasi j savo komandos stiprinima, astrinimg ir vengia konflikto.
Vaidinimo metu personazai yra vienoje erdvéje, todél jie gali replikuoti kg iSgirsta, gali pazerti
kritikos kitiems, tik svarbu tai padarius grjzti j grupés sukurtos idéjos astrinimg. Kai grupés
stiprina savo ideologija atskirai - jos stiprina energijg ir astrina etiuda. Kai grupés ginéijasi, ta
energija iSgaruoja ir viskas silpsta. Galite konfliktuoti, diskutuoti, taiau nepamirskite sugrjzti j
kurimo ir statymo rézima.

5. Verbavimas

OCOOO-0000

Etiudas padedamas su dviem skirtingomis komandomis. Vienoje i§ komandy gali bati
vienas improvizatorius arba mazuma. Mazesnés komandos tikslas yra linksmai leisti laikg,
stengtis lengvai, per daug nestumiant savo idéjy jtikinti, kad jy ideologija yra pranasesné.
Didesnés komandos nariy tikslas yra rasti pateisinamy priezasciy pereiti j kitg komanda,
pakeisti savo poZzidrj. Nepamirskite vaidinimo metu rasti laiko stiprinti idéjas grupése.
Personazai komandg pakeis dazniausiai ne todél, kad buvo jkalbinéjami, bet todél kad
pamate jog prieSinky komandoje yra jdomiau.

5.5 Grupiniy etiudy scenografija

Vaidinant trims ar daugiau improvizatoriy, pagrindiniai, vaidinantys improvizatoriai
juda ir bendrauja pirmajame plane. Antrajame plane, poros zingsniy atstumu iSsirikuoja like
komandos nariai. Svarbu, kad antro plano improvizatoriai galéty keletu zingsniy pasiekti
pirmame plane vaidinanc€ius kolegas. Pasitaiko situacijy kai visi improvizatoriai vaidina
pirmajame plane. Pasitaiko situacijy kai pirmgjame plane yra tik vienas (pavyzdZiui sako
monologq).

Antro plano improvizatoriy tikslas visuomet yra padéti kolegoms, visi keitimai ir
papildymai turéty tarnauti bendros temos vystymui, bendros vizijos plétojimui.

Grupiniy etiudy metu scenoje atliekami Sie pagrindiniai veiksmai:

Uzéjimas (angl. walk-on) - jei pirmame plane vaidina du ar daugiau improvizatoriy, o
kolega iS antro plano nori prisijungti j vaidinimg kaip toje pacioje erdvéje egzistuojantis
veikéjas, jis tiesiog jZengia j pirmg plang (dazniausiai i$ kairés arba desSinés pusés,
retkarCiais i§ nugaros) ir prisijungia kaip personazas. Uzeidami visada stenkités prisijungti
prie jau esanciy sukurty komanduy, ar energijos. Jei atsinesite tre€ig energijg, emocija, kitg
skirtingg dalyka, galite jvesti sumaistj. Gera mintis uzeinant yra padéti kolegoms
Seimininkaujantiems vaidinime ir kuo greiiau jvardinti tai kas jus esate.
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Pakeitimas (angl. tag-out) - jei improvizatorius nori pakeisti vieng ar kelis i$ vaidinanciujy.
Jis Zengia prie kolegos ar kolegy kuriuos nori pakeisti ir patapdnoja jiems per petj ar nugara.
Improvizatoriai kuriems buvo patap$nota, Zengia j antrg plang. Jei improvizatorius yra
paliekamas pirmame plane, jo personazas nesikeicia.

Kolega kuris atliko pakeitimus, gali nukelti likusius personazus j kitg erdve ar laika.
Svarbu atlikus pakeitimg, gerai iSkomunikuoti savo idéja, kuri yra atneSama. Taip pat,
improvizatorius kuris liko nepakeistas, turéty iSklausyti kg jo kolega atsinesé j etiudg ir
neskubéti kurti pats.

Etiudo uzbaigimas (angl. edit) - jei norima etiudg pabaigti, tai gali atlikti tik improvizatoriai
esantys antrgjame plane. Improvizatorius esantis antrgjame plane Zengia j sceng i$ kairés
arba deSinés puses ir praeina greitu Zingsniu. Taip imituojamas greitas scenos uzuolaidos
pakélimas ir nuleidimas. Jei improvizuojantys kolegos yra labai jsijaute, galima praeinant
greitu zingsniu juos paliesti. Pabaigg atlikes improvizatorius gali pradéti naujg etiudg arba
gali tiesiog Zzengti j antrg plang. Jei jis uzbaiges etiudg pasilieka antrgjame plane, bet kas i$
grupés gali pradéti sekantj etiuda.

Etiudo uzbaigimas yra didelé pagalba, todel visuomet dragsiai Zenkite ir padékite
kolegoms pabaigti jy sceng. Kartais etiudas gali bati labai linksmas ir sektis puikiai, taCiau po
kurio laiko kolegos turi verstis per galvas kad iSlaikyti linksmumg. Kartais etiudas sekasi
blogai ir kolegom nepavyksta susibendrauti, jiems sunku. Neverta ilgai laukti ir juos kankinti,
padékite baigdami jy etiudg. Kartais improvizuoti etiudai nepavyksta sklandziai ir reikia
nebijoti prisiimti atsakomybés, bei padéti kolegoms juos sustabdant.

Etiudo uzbaigimag galima atlikti ne tik praéjimu, bet ir kitais fiziniais judesiais,
deringiais prie pries tai buvusio etiudo, ar bendros vaidinimo temos - Pavyzdziui: imituoti kad
praplaukiate kanoja, ar praeinant nupiesti ore Sirdute.

Etiudo uzbaigimas su iSblukinimu (angl. fade) - tai yra alternatyvus bidas uzbaigti
vaidinimus. Vienas ar du improvizatoriai Zengia j pirmg vaidinimo plang (prie$ tai vaidine
atsiduria antrgjame) ir pradeda vaidinti naujg etiuda. Jiems iStarus pirmg fraze, kolegos
vaidine prie$ tai, tyliai keliauja j uznugarj. Naudojant §j metoda, yra svarbu pradéti etiudg
garsiai, garsiau nei kalba partneriai i$ prie$ tai buvusio etiudo.

Vaidinimo uzbaigimas (angl. blackout) - §j veiksmg pasirodymo metu atlieka Sviesos
operatorius iSjunkdamas Sviesas. Kitas bldas pabaigti vaidinimg yra improvizatoriui, kuris
uzbaigia paskutinj etiudg praéjimu Zengti arCiau link ZiGrovy ir tiesiog istarti kad tai yra
vaidinimo pabaiga.

Perkélimas j ateitj/praeitj/kita erdve (angl. cut-to) - improvizatorius i§ uznugario suSunka
“jos nusikeliate j <vieta/laikg>" arba tiesiog pasako “jie yra <vietoje/laike>", “jus esate
<vietoje/laike> Jam suSukus improvizatoriai esantys pirmajame plane nukeliami j minéta
laikmetj arba minétg erdve. Sis veiksmas labai naudingas kai vaidinantys improvizatoriai
kalba apie kg nors tolimo, apie ateitj ar praeitj vietoje to, kad uzsiimty apkalbamais
veiksmais. Jo déka galite vaidinanciuosius nukelti tiesiai j apkalbamo veiksmo vietg. Tai
suteikia etiudui daugiau veiksmo, gyvybingumo.

Skambutis (angl. call) - improvizatorius esantis antrame plane gali pradéti leisti telefono
skambeéjimo garsus (pvz. suSukti “ring ring ring” ar “pyp pyp pyp”). Norédamas parodyti
kuriam i$ vaidinanciyjy skambina, jis gali i$ nugaros patapSnoti kolegai kuriam skambina per
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kiSene. Skambucio metu jis stovi antrgjame plane ir kalba lyg toli esantis asmuo, kuris
bendrauja su pirmame plane esanciu kolega.

Erdvés piesimas (angl. scene painting) - improvizatorius antrgjame plane gali tiesiog
suSukti, kad pirmojo plano etiude kazkas jvyksta, ir tai jvyksta. Pavyzdziui suSukus
“sugriaudéja dangus ir pradeda lyti”. Pirmgjame plane vaidinantiems improvizatoriams
pradeda Iyti lietus. Galima erdve piesti taip pat Zengiant j etiudg trumpam ir jvardinant
objekta, bei gestais parodyti jj ar nupiesti. PavyzdZiui Zengus j sceng ir pasakius “Cia stovi
sena, surddijusi viryklé” bei parodzius ranka kur ji stovi, vaidinantys kolegos suvokia kur
stovi minétas daiktas. NupieSus objektg, improvizatorius Zengia atgal j antrg plang.

Retkarciais reikia sukurti statulg ar atvaizduoti Zmogy paveiksle. Tuomet i$ antro
plano Zenges improvizatorius tiesiog sustingsta tam tikroje pozicijoje ir jkUnija statulg ar
personazg paveiksle.

Pagalba iS uznugario (angl. backline support) - antro plano improvizatoriai gali leisti
garsus, sukurti fong. Pavyzdziui jei pirmo plano improvizatoriai vaidina jog yra dziunglése,
kolegos gali leisti dZiungliy gyviny garsus. Jie taip pat gali jgarsinti televizoriy, radijg ar bet
kokj kitg objektg ar gyvana.

5.6 Kada pabaigti etiudus?

Jei vaidindama grupé naudoja Sioje knygoje aprasyta etiudy vystymo metoda,
etiudas turés bent kelis paastrintus ar juokingus momentus. Kai atrandame keistg personazo
savybe ir parySkiname ar sustipriname vaidindami, sustiprinimo momentas yra ta akimirka
po kurios galima pabaigti vaidinima.

Pavyzdziui teorinéje situacijoje personazas yra chirurgas kuris mégsta piratus.
Pradzioje i8siaiSkiname, kad jo pacientas pateko j avarijg ir jis vieng i$ kojy pakeité j medine.
Tuomet po puses minutés suzinome, kad vietoje rankos pacientui jdéjo kablj. Po poros
minuciy jis uzdeda akiy raistj pacientui ant akies. Dar po trisdeSimties sekundZiy jis
padovanoja pacientui papiga. Po dar trisdeSimties sekundZiy jis pakvie€ia pacientg
paplaukioti su juo maZzu laiveliu kartu. Tarp Siy akimirky daznai yra dialogas, kiti jvykiai, su
pirato tema nesusije dalykai. Geras momentas pabaigti vaidinimg yra po to kai chirurgas
uzdeda akiy raistj. Geriausias momentas pabaigti etiuda yra kai dovanojama papiga. Geras
momentas pabaigai yra po to kai pasiekiame kazkg krastutinio ar absurdisko ar juokingo. Sis
etiudas ir kiti etiudai vaidinant labai daznai atrodo taip:
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Absurdas ir juokingumas

A 2 1 2 3

=g

Laikas

Cia kiekviena virSukalné yra juokingas taskas arba vieta kur mes pataikome j bendrg
tema. ldealiausia bina jei pavyksta ties pirma linija, taCiau visada galima pabaigti ties antru
ar tre€iu numeriu pazyméta linija. Taskas nr. 1 pavyzdyje bty kai yra dovanojama papuga.
Taskai nr. 2 tai rais€io uzdéjimas ir kvietimas paplaukioti valtimis.

Visada improvizacijos etiudo pabaigg galima jsivaizduoti kaip serialo pabaiga.
Serialai daznai pasibaigia jdomioje akimirkoje, kad galétume laukti pratesimo.
Improvizacijoje etiudai pabaigiami dazniausiai nepriéjus konkrecios pabaigos, iSvados ar
pamokymo, o tiesiog sustabdomi po jdomaus ar komisko jvykio.

Etiudo pabaigos taskg galima taip pat jsivaizduoti kaip filmo ar serialo akimirkg pries
reklama. Tai blna koks jdomus, intriguojantis momentas kuris nebdtinai yra labai jsimintinas,
taCiau jtraukia ir uzkabina zidrova.

Kartais etiude gali bti situacija, kai personazas yra labai keistas ir palaipsniui
partneris ar aplinka jj pakeiCia. Jei personazo nuomoné pasikeiCia tuomet etiudas yra taip
pat pabaigiamas. Jei vaidinama apie tris minutes ir po to laiko personazo jsitikinimai
pasikeité, tuomet reikéty kurti naujg istorija, tirti tai kaip personazas gyvena pasikeites,
taCiau tuomet dazniausiai verta tiesiog po kurio laiko pradéti naujg etiuda, kuriame Sis
personazas zvelgia naujai j pasaulj, per pasikeitusig nuomone.
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Personazo jsitikinimo stiprumas

A Poky¢éio taikas

_—

Pirminis jsitikinimas

Pabaiga

-

Pasikeites jsitikinimas

>.

Laikas

5.7 Pratimai patyrusiems

Pratimai Siame skyriuje daznai apims daug skirtingy temuy, turés dar daugiau laisves
negu prie$ tai buvusiuose skyriuose. Atliekant Siuos pratimus improvizatoriai gali
koncentruotis ne tik j pratimo sglygas, bet tuo paciu sugalvoti sau papildomas uzduotis ir
lavinti tokius jgudzius kaip personazy kdrimg ar menamy daikty naudojima.

Didzioji aprasyty pratimy dalis yra orientuota j komandinj darbg, gebéjimg dirbti
komandoje, klausytis kity, paaukoti savo idéjas vardan bendro tikslo. Atlikdami pratimus
stenkités paleisti kontrole, atsipalaiduokite ir tiesiog pasiduokite bendrai grupés tékmei.

Nebijokite imtis atsakomybés ir jvardinkite bendrg tema, pateisinkite vienas kito
elgesj, Zenkite zingsnj pirmyn ir pasitikékite kad jisy komanda jums padés. Pasirtpinkite tiek
savimi, tiek kitais.

5.7.1 ApSilimo pratimai

Sie apsilimo pratimai skirti vieningai komandos vizijai kurti. Jie daZnai prasideda
gana abstrakdiai, galbt nepatogiai, bet komandinio darbo déka, Sie pratimai jgyja prasme,
yra sukonkretinami, atrandama bendra tema ar siuzetiné linija.

ApSilimui patyrusiems naudokite ir pratimus i ankstesniy skyriy. Labai tinkami yra
trumpi, 1-2 minuciy trukmés vaidinimai su vienu konkreciu tikslu - naudoti emocijas, naudoti
personazus, bati kuo pozityvesniu ir kiti.

Garsai ir judesiai (sound and movement) (B)(D)(F)(K)(M)(T)
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Sis pratimas atliekamas 6-8 improvizatoriy grupés. Jei yra Zidrovy, improvizatoriai
gali stovéti iSsidéste puslankiu prie$ auditorijg. Jei stebindiy néra, gali i$sidéstyti rate. Sio
pratimo atlikimui reikia verta atsiminti pratimg “Kopijuok kopijuotojg” - tie patys principai yra
naudojami pradzioje ir véliau jvairiuose pratimo epizoduose.

Visi dalyviai pradeda judéti kopijuodami vienas kita, leisdami garsus. Kai jie pastebés
kad garsai ir judesiai gali turéti prasme, asocijuojasi su kokiu egzistuojanciu reiSkiniu ar
veikla, jie pradeda tg veiklg atlikinéti. Konkreti veikla daznai atsiranda po 20-40 sekundZiy.
Daznai bus, kad vienas ar du improvizatoriai imsis iniciatyvos ir parodys kitiems kokia veikla
uzsiimama, o kiti juos kopijuos. Atradus bendrg veiklg galima iSsiskirstyti i$ rato ir tiesiog ja
uzsiimti. Kiekvienas improvizatorius gali atlikti skirtingus veiksmus, gali atlikti identiSkus
svarbu tiesiog kad visa komanda sudaryty deran¢ig kompozicija.

Praéjus kuriam laikui (apie 30 sekundziy) visi vél pradés kopijuoti vienas kito judesius
ir taps visiSkai vienodais. Jei prie$ tai buvusiame etape visi labai jvairiai elgési, galima tiesiog
iSsirinkti jdomiau atrodant; judes;j ir jj visiems naudoti. Visiem suvienodéjus, griztama |
puslankj ar ratg, | “kopijuok kopijuotojg” rézima, kurio metu visi kopijuoja vienas kitg, priima
pokycius ir palaipsniui bendrai atliekami judesiai mutuoja, keiciasi. Kai vienas i$
improvizatoriy suvokia kokig naujg veiklg atliekami judesiai primena, jis imasi iniciatyvos ir
parodo savo judesius kitiems. Visi vél i8sibarsto po erdve ir uZsiima skirtingomis arba
identiSkomis veiklomis, sukuria bendrg kompozicija.

Atliekant pratimg, apie vienas kito kopijavimo faze galima galvoti kaip apie tunelj, o
apie veikly faze kaip apie kambarj. IS kambario | kambarj mes keliaujame per tunelius.
Laikas kopijavimo faziy ir veikly veikimo turéty bati panasus - 20-30 sekundziy. Efektas
gaunasi toks, jog viena veikla baigiasi, tuomet visiems kartu mutuojant transformuojasi ir ir
pavirsta j kitg veikla.

Pastabos

Veiksmo fazés Sio pratimo metu gali toliau bati panaudotos vaidinimams. Jei
pratimas vyko taip: kopijavimas -> krepSinis -> kopijavimas -> paplddimys -> kopijavimas ->
Zvejyba, tuomet galima vaidinti etiudus apie krepsinj, papladymj ir Zvejybg. Seniau Sis
pratimas budavo propaguojamas kaip ilgo vaidinimo ar Haroldo pradZzia, taiau populiarumg
prarado dél nestabilumo (ne visada buna jdomus ar vizualiai patrauklus Zidrovams) tacCiau jis
vis dar labai placiai naudojamas treniruociy metu.

Greiti, trumpi etiudai rate (K)(T)

Visi dalyviai stovi rate. Pirmasis improvizatorius atlieka mini etiudg su antruoju.
Tuomet antrasis su treCiuoju, treciasis su ketvirtuoju ir taip toliau. Etiudy atlikimo tvarka yra
sekanti: pirmasis iStaria ZodZius, antrasis atsako, pirmasis atsako, antrasis atsako. Antrojo
iStarti paskutiniai Zodziai tampa iniciacija naujo etiudo su treciuoju improvizatoriumi.
Treciasis atsako antrgjam. Antrasis treCiajam. Tuomet sekantys tre€iojo zodziai tampa etiudo
su ketvirtuoju kolega startu. Ir taip toliau. Pavyzdys:

A: Mama, tingiu valytis dantis.

B: Brangusis, atsiras dantyse kirminiuky.

A: AS nebijau kirminiuky.

B: Kirminai augs ir paskui nukeliaus j tavo pilva.
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C: Daktare, ar man tikrai taip blogai?

B: Taip, jums jau pagalbos néra.

C: O siaube.

D: O siaube. Nejau mes palikom Murkutj nepamaitintg?
Ir t.t.

ISrastas apsilimo pratimas (B)(D)(E)(F)(K)(M)(P)(T)(V)

Pratima atlieka visi dalyviai. Tikslas yra nenaudojant zodinio susitarimo iSrasti, sukurti
improvizacinj ap$ilimo pratimg - sukurti improvizacinj Zaidima. Zaidimas gali turéti Zodzius,
jame galima bendrauti, galima naudoti fizinius judesius. Ankstesniuose skyriuose buvo
paminéta daug apSilimo pratimy. Juos paanalizavus detaliau pastebésite, jie visi turi po
vieng arba dvi pagrindines taisykles:

PasikeiCiantis monologas - pakeisti partnerj ir sakyti monologg

Aerobika - vienas juda, kiti atkartoja judesius

Mazgas - visi susikabina rankomis ir i$sinarplioja

ISrastas pratimas taip pat turi turéti pora pagrindiniy taisykliy, dél kuriy turite susitarti
jy nejvardinandami. Visada naudinga yra tiesiog pakartoti tai, kg padaré pirmasis
improvizatorius ir po truputj kartu iSsiaiskinti kas vyksta, suvokti kokj zaidimg zZaidziame.
Kadangi pratimg atlieka daug Zmoniy, reikéty koncentruotis j vienas kito kopijavimag, o ne
papildymg. Svarbu nenutolti nuo to, kas buvo atlikta pradzioje. Jei pratimo pradZioje jmesite
daug nesusijusiy judesiy ar fraziy, jis greitai pasidarys painus ir neis suvokti kokios yra
pagrindinés taisyklés.

Pratimo startui, jkvépimui vedéjas gali duoti Zodj, arba galima pratimg pradéti be
jkvépimo, tiesiog kazkuriam improvizatoriui imantis iniciatyvos. Sukurtas pratimas daznai bus
netobulas ir linksmas, bei absurdiSkas. Jei pratimo sukurti nepavykty ar jis baty labai
nelogiskas ar netobulas, nenusiminkit ir atminkite kad improvizacijoje klysti yra smagu.

Keletas iSrasty pratimy pavyzdziy:

1. Visi stovi iSsidéste ratu. Vienas i$ dalyviy Zengia j priekj, pasako tikrg jdomy faktg ir
grjZta j savo vietg. Kitas dalyvis Zengia j vidurj, pasako dar vieng tikrg jdomy fakta.

Jam paplojama. Trecias dalyvis Zengia ir pasako netikrg jdomy faktg. Jam sakoma

baa... arba Svilpiama. Palaipsniui taisykles pasidaro tokios - Zmogus Zengia j vidurj ir

pasako faktg, tie kurie faktu tiki, jam ploja, tie kurie netiki Svilpia arba sako baadd. ..

Tai tampa paprastu tiesios ir melo Zaidimu.

2. Visi pradeda vaikscioti erdvéje ir vienas i§ improvizatoriy pritipes pradeda Sokinéti
kaip varlé bei leisti varlés garsus. Visi kiti iSskyrus vieng pavirsta varlemis ir pradeda

leisti garsus. Tuomet vienas likes improvizatorius prieina prie varlés ir jg pabuciuoja j

Zandg. Taip varle tampa Zmogumi. Tuomet du Zmonés gaudo varles ir jas pabuciuoja

j Zandg ir $ios tampa Zmonémis. Zaidimas tesiamas kol visi tampa Zmonémis.

Sekanciuose raunduose Kai taisyklés jau yra aiskios, varlés gali bandyti bégti nuo

Zmoniy.

Atliekant Sj pratimg yra labai svarbus komandinis darbas, kuo grupé geriau pazinos
vienas kitg, bus geriau susibendravus, tuo aiSkesnés bus taisyklés, tuo paprastesni zaidimai.

Judesiai ir kategorijos (F)(T)
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Pratimo metu visi dalyviai stovi rate ir atlieka pasirinktg judesj, kai pas juos atkeliauja
impulsas. Pradeti galima atliekant pirmg judesj, paskui papildyti antru judesiy, tuomet
jsisavinus antrgjj, pridéti trecigjj, kad visi iSmokty juos i$ eilés. Atliekant judesj reikia tarti jo
pavadinima. ISmokus bazinj varianta, galima prieiti prie sudétingesnio - aprasyto toliau.
Pagrindiniai garsai ir judesiai:

Profigliano - perduoda judesj ta pacia kryptimi vienas kitam (rankos nuleistos, perduodame
lyg bangg lengvu mosteléjimu j Song).

Svartz - blokas, j jj atsitrenkes impulsas gryzta atgal (blokuojantis improvizatorius Zidri j
kolega pakéles rankas, suformaves jomis X). DraudZiama Svapzinti Svapz - blokuoti bloko.
Zoom - improvizatorius perduoda impulsg bet kuriam kolegai (nukreipia savo ranka j kolegg
ir ziari j jj akimis)

Lambada - impulsas perSoka per vieng improvizatoriy ir patenka sekanciam (judesys
dubeniu sujudant j Song, lyg dubens Sonu atmustume kamuoliukg)

Tvizla (angl. Twizzler) - improvizatorius turintis impulsg gali atsisukti j kurj nori i$ Salia
esanciy kolegy. Pasakius jam Tvizla, judesys keliauja tam kolegai j kurj atsukta nugara.
(tiesiog pasisukate j vieng i$ partneriy, taciau impulsas keliauja prieSinga kryptimi negu
Ziarite)

Kolman (angl. Coleman) - impulsas grjzta du judesius atgal. (Zengiama puse Zingsnio j
priekj ir nesufokusuotu zvilgsniu iStariamas Zodis “kolman”)

Aruga! - jei kuris nors dalyvis suklysta, visi iSkelia rankas j dangy ir kartu suSunka “Aruga!”.

Sudétingesnis, tikrasis pratimo variantas yra toks - visi iSgalvoti ZodZiai yra
pakeiciami j zodzius i$ vienos kategorijos (sugalvojami palaipsniui, papildant pratimg
judesiais), o “Aruga!” pakeiCiamas j kategorijos pavadinima. Visi judesiai j pratimg jvedami
visuomet ta pacia tvarka. Kategorijos gali bati jvairiausios, kokios tik norite, nuo maisto
patiekaly iki kalny pavadinimy. Svarbu tiesiog suvokti kategorijg iStarus pirmus du-tris
Z20dzius (atlikus pirmus du-tris judesius). Naujy zodziy su judesiais neskubeékite jvesti,
stenkités tiesiog priprasti prie pirminiy ir juos jsiminti.

Susimovus ir visiems kartu susukus kategorijos pavadinimg su iSkeltom rankom,
pradedama nuo pradziy, atliekant tuos pacius judesius, tadiau pavadinant juos Zodziais i$
naujos kategorijos.

Pavyzdys:

Pirmasis Zmogus vietoje zoom gali tiesiog sakyti - “liepa”. Tuomet po kurio laiko pakeliavus
Zodziui ratu, kas nors gali sakyti “berzas” ir sukryZziuoti rankas. Apsipratus su Siais ZodZiais

galima atlikti perdavimo bet kam judesj sakant “gZuolas”. Judesiai iSlieka tokie patys, taciau
Jiems sukuriami nauji pavadinimai. Kam nors suklydus visi suSunka kategorijos pavadinimg
(Siuo atveju “medziai!”) ir pradedami nauji ZodzZiai su naujomis kategorijomis.

Pradzioje, gal net keleta uzsiémimuy, kol visi pripras prie pratimo, deréty naudoti bazinius
pavadinimus, o tik po kurio laiko prieiti prie versijos, kur pavadinimai yra pakeiiami zodziais
i$ vienos kategorijos..

Pastabos: Pratimo metu galima labai gerai pastebéti dalyviy jproCius ar dienos nuotaikg

pagal jy mégstamiausig judesj: Profigliano - dirba taip ir principu. Svartz - mégsta blokuoti,
Zoom - megsta pakreipti pasakojimg savo linkme, Lambada - mégsta vaidinant atlikti
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loginius Suolius, Tvizla - mégsta jmesti lengvo painumo, pajvairinti situacijas, Kolman -
mégsta sujaukti kortas, sukelti chaoso.

Personazo monologas (B)(K)(T)(P)

Visi dalyviai stovi iSsidéste ratu. | centrg zengia vienas improvizatorius ir pradeda
pasakoti monologg. Monologas yra improvizuotas, pasakojimas i$ i8galvoto personazo
perspektyvos. Pirmasis improvizatorius sukuria personazo kano ir kalbos maniera,
papasakoja pagrindus. Bet kuriuo metu kolega i$ rato gali paliesti asmenj centre ir Zengti j jo
vietg. Zenges | centrg sekantis improvizatorius tesia personaZzo monologg i§laikydamas prie$
tai sukurtg linijg ir personazo savybes, jas stiprina, astrina. Improvizatoriy centre keicia kitas
kolega prisilietimu ir personazo vystymas bei astrinimas tesiamas.

Keitimus atlikite kas 10-20 sekundziy, duokite laiko kolegom iSkomunikuoti jy idéjas
prie$ pakeiciant. Stiprinti personazg galite zodziais, emocijomis, fiziniais judesiais. Bendrai
kuriamas monologas trunka 3-5 minutes, tuomet pratimas sustabdomas ir vystomas naujas
personazas su visiSkai kitom savybém.

Personazy rotacija (B)(K)(P)

Pratimas atliekamas grupéje arba grupelése su nelyginiu skaiciumi dalyviy. Visi
esantys rate atlieka bendrg vaidinimg. Pirmasis taria fraze kaip personazas A. Tuomet
antrasis jam atsako kaip personazas B. Treciasis atsako antrgjam kaip personazas A.
Ketvirtasis atsako kaip B. Penktasis atsako kaip A. Pirmasis kaip B. Antrasis kaip A. Ir t.t.
Visi kartu vysto etiudg ir stengiasi iSlaikyti bendrg kryptj. Raty atliekama tiek kiek reikia.
Etiudas vystomas tol, kol pabaigiamas, ar kol dalyviai susimai$o ir jis pavirsta netvarka.

Pratimo pradZioje pirmiems improvizatoriams yra svarbu susikurti spalvingus
personazus, kad visa komanda galéty nesipainioti ir lengvai perimti skirtingas roles. Gera
idéja yra personazams turéti iSskirtines kalbos manieras. Pavyzdys:

Improvizatorius 1, A: AS esu labai iSalkes.

Improvizatorius 2, B: Brangusis, vakariené bus uZ penkiy minuciy.
Improvizatorius 3, A: A$ negaliu laukti. Oh, tas agurkas atrodo toks skanus.
Improvizatorius 1, B: Brangusis kotletai laukia, pasilik vietos skrandyje.
Improvizatorius 2, A: O, kopistas, atrodo taip skaniai. Imu kopdstag.

Ir t.t.

5.7.2 Pratimai

Sie pratimai skirti lavinti gebéjima vaidinti grupéje. Jie taip pat pateikia grupiniy etiudy
Sablonus, kuriuos perpratus galima naudoti kaip Sablonus atliekant ilgus vaidinimus.
Dauguma Sio skyriaus pratimy paruosSia improvizatorius ilgiems vaidinimams.

Taip pat Cia rasite keletg pratimy skirty dviems Zmonéms, taciau jie reikalauja
daugiau ziniy ir drgsos, nei paminéti ankstesniuose skyriuose.
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Alternatyvi etiudo pradzia (B)(E)(K)(M)(T)(V) (pagal Rob Norman ir Adam
Cawley)

Standartiniu badu pradédami etiudus, mes sukuriame kontekstg ir ieSkome kazko
jdomaus. Kitas blidas pradéti etiudus yra i$ karto sukurti kazkg jdomaus ir véliau pridéti
kontekstg. Pastarsis bidas yra abstraktesnis, reikalauja didesnés drgsos ir pasitikéjimo
partneriu, bei savimi. DidZioji idéja yra tokia: kad ir kaip pradéjote etiudg, tereikia tai stiprinti
ir padioje pradzioje sukursite kazkg jdomaus ir intriguojanéio. Sie metodai labai stipriai lavina
improvizatoriaus gebéjima astrinti etiudus, kad ir kaip etiudas baty pradedamas. Prie$
nerdami j etiudus, pasitreniruokite etiudy pradzias:

Pradzia su menamais daiktais - du improvizatoriai pradeda etiudg naudodami menamus
daiktus. Pratimo eigoje, zodziai néra naudojami. Kad ir kokia veikla jie uzsiima, tai turéty
jilems patikti. Improvizuodami galite veikti kg norite, todél veikite tai, kas jums patinka. Kad ir
kokia veikla uzsiimate, skirkite jg partneriui, nukreipkite energijg naudodami menamus
daiktus j partnerj - stenkités jj suzavéti, parodyti savo jausmus, jZeisti, nudziuginti.

Keletg sekundziy panaudoje daiktus, stabtelékite ir tuomet teskite pratimg
pasidalindami démesiu. Pirmasis improvizatorius naudoja savo menamus daiktus, antrasis
stebi kg veikia partneris. Tuomet antrasis improvizatorius atlieka savo veiklg ir stebi partner;.
Toliau pirmasis jsikvepia i$ to, kg maté partneryje ir savo veikla atlieka intensyviau. Antrasis
atlieka savo veiklg intensyviau nei pirma kartg (tai kg kolegg katik veiké, jj jkvepia stiprinti
savo elgesj). Vaidinimas tesiamas, kol veiklos sustiprinamos 3-5 kartus.

Nepamirskite atlikti pauziy, duodi démesio partneriui ir stebéti jo veiklg. Stebédami
stenkités jsikvépti. Kad ir kg partneris atlieka, tai stiprina jisy norg atlikti savo veiklg dar
stipriau. Pavyzdys:

A: Kastuvéliu pila smélj ant savo menamos smélio pilies.

B: Pucia padangg su pompa.

A: Kastuvéliu pila smélj ant savo menamos smélio pilies dar intensyviau ir dar stipriau, keletg
karty.

B: Pucia padangg intensyviau.

A: Meta kastuvélj j Sona, paima didelj kastuvg ir pradeda mesti smélj ant savo menamos
smélio pilies.

B: Pucia padangg taip greitai kaip tik gali ir nukrenta ant Zemés i§ nuovargio.

Pradzia su i$ anksto pasirinkta emocija - du improvizatoriai Zengia j sceng i$ anksto
susigalvoje kokig emocijg puoselés. Pratimo metu, jie Zodziy nenaudoja. Pirmasis
improvizatorius iSreiSkia savo emocijg antrgjam. Tuomet antrasis partneris iSreiSkia savo
emocijg pirmagjam. Kad ir kg antrasis ka tik atliko, pirmasis improvizatorius | tai atsispiria, kad
sustiprinty savo emocijg. Kai vienas partneris iSreiSkia savo emocija, kitas stebi ir stiprina
savo emocijg viduje, kurig veéliau iSreiSkia. Partneriai vienas po kito stiprina savo emocijas 3-
5 kartus, kol pasiekia maksimuma.

Jei pasirinkote lildesj, pabandykite apsiverkti. Jei pasirinkote nuobodulj, pabandykite
numirti iS nuobodulio. Jei pasirinkote dziaugsma, pasistenkite pabaigoje dziaugtis taip, kad
apsiverktuméte. leSkokite savo ribos ir bandykite jg perzengti.

Pavyzdys:

A: Lengvai Sypsosi
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: Lengvai husimines

: I$siSiepia

: Susiraukia

: I$siSiepia taip kaip tik gali, jo akys Ziba i$§ laimes.

: SusigiZia, uZima maZai vietos ir liadi taip kaip moka.

. Pradeda Sokinéti, dzitigauti, rékauti, yra euforijoje.

: Pradeda kakdioti, lipa virpa, bando pasiekti asaras, glZiasi toliau.

W>XH>wW>m

Pradzia su zodziais apie realybe aplinkoje - vienas i§ dviejy improvizatoriy pradeda
vaidinimg sakydamas eilute apie realybe (akivaizdy ir tikrg dalykg egzistuojantj scenoje).
Antrasis improvizatorius iSklauso ir jsitikina ar tai kg partneris pasaké yra tiesa ir jam
raportuoja ar tai visidka tiesa, ar visgi antrasis kazko nepastebéjo. Tuomet pirmasis
improvizatorius pakartoja savo idtartg faktg ir prideda j jj daugiau detaliy. Antrasis patikrina
ar pridétos detalés yra tiesa. TrecCig kartg pirmasis iStaria savo sakinj su dar daugiau detaliy.
Antrasis vél patikrina ar tai yra tiesa.

Kalbant apie realybe natiraliai atsiras emocijy, pasiduokite jom ir nuspalvinkite jomis
savo zodZius. Pavyzdys:

A: (Rodo pirstu j grindis) Sioje scenoje grindys yra nelygios.

B: (Prigula pilvu ant Zemeés ir zZidri, tikrina ar tikrai grindys nelygios). Taip, grindys
Sioje saléje yra nelygios. Truputj nelygios.

A: (Kalba linksmesniu tonu) Sioje scenoje grindys yra nelygios, prie Zitirovy jos yra
pakrypusios Zemyn, o prie sienos jos pakilusios aukstyn.

B: (Prieina prie Zitirovy, paZzidri, prieina prie sienos paZzidri ir jsitikina ar tai tiesa.
Partneriui duoda atsakymg susirtpinusiu tonu.) Taip, taciau viduryje, ties centru yra jduba ir
manau ta jduba yra Zemiau nei kra$tas prie Zitirovy.

A: (Kalba su lengvu juoku) Nuokrypis scenos yra apie vienas laipsnis. Kadangi
atstumas nuo sienos iki ZiGirovy yra apie penki metrai, tai bus apie penki centimetrai.
nulipes nuo scenos i$ toliau, ar tai tikrai yra vienas laipsnis. Partneriui atsako dar labiau
susirdpines.) Manyciau vienas, arba du laipsniai, neturiu ¢ia matavimo prietaisy, be
matavimo prietaisy tiksliai nepasakysiu.

Pradzia su zodziais apie realybe partneryje - vienas improvizatorius atlieka veiklg
pasinaudodamas menamais daiktais. Kitas stebi veiklg ir jvardina garsiai tai kokius
atliekamus judesius jis mato, bei ty judesiy specifikg. Antrasis kalba ne apie menamus
daiktus, o apie tai kas matoma - konkrecius kino judesius. Antrgjam jvardinus partnerio
judesius, pirmasis atlieka trumpg pertrauka, kad suvokty kg partneris pasaké ir jsikvepia iS
partnerio Zodziy, bei pratesia savo menamy daikty veiklg dar stipriau. Antrasis tuomet
komentuoja apie partnerio stipriau atliekamus judesius ir savo jau€iamg emocijg sustiprina,
perteikia ZodzZiais. Pirmasis padaro trumpg pertraukg kai partnerio kalba eina j pabaiga,
suvokia kg partneris pasake ir atlieka judesius dar intensyviau. Pavyzdys:

A: (Geria menamag kavos puodelj ir laiko menama lékStute).

B: Mmmm, kaip stipriai surauki savo ldpas gerdamas, net duobelés Zanduose
atsiranda.

A: (Geria kava, uZlaikydamas prie lipy menamag puodelj dar ilgiau ir susiraukia dar
stipriau)

B: (su entuziazmu) Duobés tavo Zanduose, rauk$lés tavo kaktoje, pavercia tave tikru
baisuokliu kai geri).
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A: (Geria kava dar intensyviau, uzsimerkia begerdamas ir jtempia veidg)
B: (su dar didesniu entuziazmu) Oi, tu SlykStuk, tavo akys dreba geriant, visas veidas
surauktas kaip naikintuvo priekis.

Pradzia su jvairiom metody kombinacijomis - Paeksperimentavus su visomis pradziomis,
galite pradéti etiudus jy variacijomis. Du improvizatoriai Zengia j sceng ir kiekvienas i$ jy
pradeda etiudg vienu i keturiy auks€iau minéty bidy. Vienos kombinacijos bus lengvesnés,
kitos sunkesneés. Kartais vienas etiudg pradés menamy daikty stiprinimu, o kitas kalbés apie
realybe. Kartais vienas etiudg pradés su emocija ir jg stiprins, o kitas apkalbés kg mato
iSreiSkiancio emocijg partnerio kiine. Kad ir kokia kombinacija etiudo pradzioje bus,
nepamirskite pasidalinti démesiu - stebékite partnerj kai jis atlieka savo pasirinktg pradzios
metoda, o jam sustojus atlikite savo dalj. Kad ir kaip pradéjote, stiprinkite savo veiksmus,
emocijas ir pastabas atsispirdami j tai kg atlieka partneris.

Etiudo pratesimas - atlikote intensyvig pradzig. Kg veikti toliau? Tiesiog nustokite veikti kg
veikéte, pakeiskite pozicijas scenoje ir sukurkite VVV. Jei pavyks VVV sukurti neadekvaty ir
nederantj prie jlsy keistos pradzios, tuomet sustiprinsite komedijg. Sukdrus VVV, grjzkite
prie j savo pirmines vietas scenoje, savo beprotisky pirminiy veikly, kurias galite pakoreguoti
(jos turi bati artimos toms kurias daréte pradzioje). Pabuvo jdomioje, linksmoje dalyje grjzkite
prie nuobodziosios dalies ir kurkite VVV, kalbékite apie reikalus, ruting, gyvenima. Linksma ir
nuobodZzioji dalis skiriasi energija, emocijomis, dinamika. Kai esate linksmojoje dalyje,
venkite kalbéti apie nuobodzigjg ir atvirksciai. Jei abi dalis pradésite maisyti, jos susijungs ir
etiudas greiciausiai pasibaigs.

Galima pradéti etiudg su VVV ir rasti kazkg jdomaus, arba galima pradéti kazkuo
jdomiu ir tada sukurti VVV - to Sis pratimas ir mokina. Daugiau apie §j metodg ir technikas
galite suZinoti skyriuje “Monoscena - dviejy Zmoniy.”

Pavyzdys:

1-1: A stato smélio pilj su dziaugsmu, B Zidri j statomg smélio pilj ir labai litdi.

2-1: Jie palieka savo pozicijas, atsiséda ant suoliuko ir pradeda kalbéti detektyvy
reikalais.

1-2: A stato smélio pilies sienas. B liddi ir Zidri j statomas sienas, sako kad irgi nori
statyti. A sako su dZiaugsmu ir nenugalimu entuziazmu taria, kad B visada sugadina kazkag
bestatydamas.

2-2: A ir B séda ant suoliuko, paima menamus segtuvus ir varto nusikaltimo
nuotraukas.

1-3: A kasa tunelj pilyje, B artéja ir praso kad leisty prisijungti. A pasako, kad atéjo j §j
parkg per pertraukg, nes Cia smélis geriausias ir jam reikia pastatyti paCig geriausig pilj, jis
nuvaro B nuo smélio dezeés.

Irt.t.

Antras taktas (B)(K)(T)(V)

Pratimg atlieka 4-6 improvizatoriai. Pirma improvizatoriy pora vaidina vieng etiudag.
Tuomet sekanti improvizatoriy pora atlieka antrg etiuda. Trecia pora vaidina trecig etiuda.
Etiudai tarpusavyje néra susije, juose vystomos visiSkai skirtingos temos, vaidina visiSkai Kkiti
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personazai. Juos riSa tik zodis ar monologas naudotas jkvépimui - pradéti etiudus galite tiek
organiskai, tiek pasinaudodami monologu (su prieSistore).

Pirmajame rate vaidina tik du aktoriai viename etiude (kolegos negali jzengti padéti).
Kiti improvizatoriai stovi uznugaryje - jie gali atlikti visus veiksmus iSskyrus uzéjimus ir
keitimus. UZnugaryje esantys improvizatoriai pabaigia kolegy etiudus praeidami tarp jy ir
zidrovy.

Pirmojo rato metu, svarbu kad kiekvienas etiudas atrasty savo temg, improvizatoriai
aiSkiai susitarty kokig temg vysto - jsivardinty kuris personazas yra keistas ir kuo konkreciai
keistas. Jei personazai abu yra keisti, jsivardinti kartu bendrai savo nejprastg savybe.
Paaukokite natdraluma vardant konkretumo.

Antrojo rato metu, etiudy eilés tvarka iSlaikoma tokia pati. Vaidinant antrg kartg |
etiudus kolegos i$ uznugario gali atlikti trumpus uZéjimus ir padéti vystyti temg. Labai svarbu
kad uzéjimai pataikyty j tai kas yra vystoma ir nenutempty istorijos j Sona.

Antruose etiuduose vaidinant vystoma tema i$ pirmuyjy etiudy. Jei pirmojo etiudo
metu tema gali kartais bati sukonkretinta viduryje, antrojo etiudo metu tema figtiruoja nuo pat
pradziy ir yra vystoma. Istorija néra svarbi, svarbu yra tai kad mes sukuriame personazus
kurie nesimoko i$ savo klaidy ir kartoja savo nejprastg, kvailg elgesj. Antras etiudas
neprasideda stipriau uz pirmg - jei buvot vaikai, moksleiviai, netapkite prezidentais, jei
buvote paprasti Zmonés, netaptike dievais. Antras etiudas tiesiog prasideda aiskiau - nuo
pirmy ZodZiy “einama prie reikalo”.

Antro takto etiudy variantai (tema ar jos motyvas iSlieka tas pats):

- Laiko Suolis - vaidina tie patys personazai, tik jie yra atlike Suolj laike j priekj - gali
skirtis aplinka, situacija, taciau problema ir personazo keistos savybés islieka tos
pacios. Pavyzdys 1: Pirmame etiude, vaikai labai rimtai ZaidZia “namus” kieme, kyla
stipri vaikiSka melodrama. Antrajame etiude tie patys vaikai labai rimtai ZaidZia
papladimyje su smélio pilimis ir vienas vaikas atleidinéja kitg i$ darbo del blogai
pastatytos pilies.

Pavyzdys 2: Pirmame etiude porelé renkasi skalbimo masing lyg tai baty vaikas,
labai atidZiai ir perdétai. Antrame etiude ta pati porelé renkasi televizoriy lyg tai baty
Jy naujas draugas.

- Analogiska situacija - Vaidina kiti personazai, taCiau tema tokia pati, situacija labai
artima pirmojo takto situacijai.

Pavyzdys 1: Pirmame etiude chirurgams yra nuobodZios paprastos operacijos, todél
jie nusprendZia operuoti pacientg daugiau nei reikia. Antroje scenoje ugniagesiai
nuobodZiauja gesindami krimus ir medZzius, todél jsilauzia j namus kurie nedega ir
iSneSa Zmogy, kurio net nereikia isSgelbéti.

Pavyzdys 2: Pirmame etiude vienas personaZas perka dzinsus pas kitg, bet tai daro
labai slaptai lyg tai baty nusikalstama veikla. Antrame etiude kitas personazas
nusikaltéliy aukcijone pardavinéja spintele ir visi nusikaltéliai labai rimtai jg perka.

Ir pirmo ir antro takto etiudai turéty turéti tokig pat atmosferg, tokj patj jausma supantj

personazus (vaizdziau tariant improvizatoriai vaidina pagal tg pa€ig muzika su tuo paciu
ritmu ir melodija).
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Atkritimas (B)(D)(K)(T)

Vaidina keturi - penki improvizatoriai. Pratimas yra vienas i§ daugybés $ablony
grupinei scenai, kuri naudinga jvairiuose ilguose vaidinimuose. Situacijg sugalvoja vedéjas
arba zilrovai - tai turéty bati situacija kurioje vykty konkurencija ir konkurentai noréty vienas
kitg paSalinti. PavyzdZziui:

- Dainininkai konkurentai laukia kol juos pakvies j televizijos muzikinio Sou scena.
- Kandidatai laukia eiléje j pokalbj del darbo.
- Fitneso sportininkai laukia kol juos pakvies j sceng pasirodymui.

Improvizatoriy uzduotis vaidinant yra kartu surasti priezastis dél kuriy vienas po kito
jie pasiSalinty dél individualiy priezasCiy. Etiudas baigiamas kai lieka tik vienas dalyvis.
Priezastys turéty bati paprastos ir Zzmogiskos. Pavyzdziui:

- Dalyvis yra lo§¢jas, jam siandien sekasi, ir loterijos bilietams akcija; jis isbega pirkti
biliety.

- Dalyvis pergyvena kad paliko jjungtg arbatinuka.

- Vienas i$ dalyviy mégsta sodininkyste, o kiti jj jkalba, kad Siandiena yra geriausia
mety diena sodinti darZovems.

Svarbu susikurti spalvingus personazus ir nebijoti iSkristi. Vaidinant bendraukite,
padékite vienas kitam, stenkités ieSkoti budo kiekvienam prasmingai, su tikslu pasisalinti.
Galite bandyti vienas kitg jkalbéti ar tiesiog suvokti priezastis dél kurios patys galétumét
pasisalinti. Jei jkalbinéjate kitg ir jam dovanojate keistas savybes nedarykite to labai ilgai ir
aktyviai. Dauguma atvejy, partneris dovanas turéty priimti, o atsisakyti tada kai jos
nepatogios ar nemalonios, ar jy labai daug ir yra priestaringos. PasiSalinkite i$ vaidinimo
organiskai, neforsuokite savo i5éjimo.

Bendra tema - keistuoliy grupé - etiudas (B)(K)(T)(V)

Pratima atlieka nuo trijy iki Se8iy improvizatoriy. Vaidinamas etiudas, kurio metu visi
veikéjai bendraudami ir vaidindami vienas kitg imituoja, perima vienas kito savybes,
kopijuoja. Jie visi tampa keistuoliais turiniais tg patj nejprastg pozitirj j pasaulj. Pratimo
eigoje visi improvizatoriai vienas po kito stiprina jau sukurtas emocijas, judesius, personazy
manieras iki maksimumo.

Pratimas pradedamas vaidinant dviese. Pirmiems improvizatoriams iSsiaiSkinus savo
keistgsias elgesio savybes ar pomégius j etiudg vienas po kito, trumpais intervalais
prisijungia kiti improvizatoriai. Jy personazai naudoja tg patj keistg pozitrj j pasaulj, kaip ir
pirmieji du, kopijuoja jy elgesj, manieras. Sukuriamas grupinis etiudas.

Vedéjas gali (bet neprivalo) pasakyti nuo pat pradziy dél ko veikéjai bus keisti - pvz.
visi apsimes aukS$tuomene, visi bus hipiai, visi bus raumeny kalnai ar panasiai.

Grupéje labai svarbu pasidalinti démesiu, kalbéti vienas po kito, iSlaikyti eiliSkuma.
Jei vieng aspektg sustiprinsite iki maksimumo, galite nukreipti démes;j j kitg personazy
savybe ar artimg idéjq ir jg stiprinti iki absurdo. Vieno etiudo metu, galite keleta idéjy
sustiprinti maksimaliai, svarbu kad juos buty susijusios, artimos.
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Bendra tema - kitoje terpéje (B)(K)(T)

Etiuda galima atlikti dviese, galima ir su grupe. Etiudo pradzioje vaidina du
improvizatoriai. Jie atranda temg ir jg vysto. Kai etiudo kryptis aiski, kiti dalyviai gali
prisijungti ir paastrinti vystomg tema. Keleta karty paastrinus, etiudas pabaigiamas.

Tuomet etiudo tema ir astrinimas kartojamas kitoje aplinkoje. Vedéjas papasakoja
naujas aplinkybes, kuriose tema ir paastrinimai bus pakartoti. Naujame etiude jkdnijami kiti
personazai, taciau kryptis iSlieka ta pati.

Pavyzdziui: Pirmo etiudo metu Indiana DZounsas kankina Egiptietj savo
amerikoniskumu. Egiptietis nekencia amerikieCiy, nes amerikieCiai turistai yra pasipite ir jo
negerbia ir jo tevas buvo amerikietis, kuris pabégo atgal j amerikg. Egiptietis slepia vieta,
kurioje paslé kristoliné kaukolé. Etiudo eigoje DZounsas vis amerikonéja - valgo hamburger;,
parodo JAV véliava, pradeda kalbéti Clinto Eastwoodo maniera, papasakoja apie Forda,
prabyla apie demokratijg ir Zmogaus teises. Kiti improvizatoriai uZeina kaip DZounso kolegos
amerikieciai ir jam kg nors parodo ar papasakoja. Kuo toliau tuo labiau Egiptietis piktinasi ir
po truputj atskleidzZia paslaptj, kur paslépta kaukolé.

Antro etiudo metu vedéjas paprado pakeisti tardanciojo kalbg ir Salj. Etiudo pradzZioje
paaiskeja, kad Erkiulis Puaro tardo nusikaltélj savo pranciziskumu. Kalba su prancaziSku
akcentu. Parodo padékig su krevetémis, uZzkanda prancizisko batono. Antrasis personazas
yra zudikas kuris nuzudé savo pusbrolj. Zudikas nekendia prancizy, nes jis per gyvenima
turéjo pora blogy pranciiziy merginiy . PranciziSkumas jj kankina. Puaro su pagalbiniais
improvizatoriais stiprina prancizis$kumag, o nusikaltélis po truputji paliZta.

Paprastas pavyzdys nr. 2: Grei€io meégéjas vairuoja taksi ir Siurpina klientg. Antrame
etiude vaznyciotojas lekia su karieta ir Siurpina pong karietoje.

Big Grande stiliaus vaidinimas (K)(T)

Sis vaidinimas paremtas “Big Grande Teachers’ Lounge” tinklalaidés vaidinimo
stiliumi. Vaidinimg atlieka trys - keturi improvizatoriai. Jy specialybé turéty bati vienoda, jie
Snekuciuojasi, dirba vienoje erdveje. Jie vaidindami kalbasi apie vienas kity gyvenimus ir
pomégius. Vaidinimas trunka 10 ar daugiau minuciy.

Didzigjg dalj energijos vaidinimo metu atlikéjai skiria pimpinimui - primetinéja kitiems
nepatogas savybes, keistas istorijas, sako apie kolegas visokius kvailus faktus. Jei jums
primeté nepatogig savybe ar istorijg, jg turite priimti su dideliu pozityvumu ir dZziaugsmu, bei
pateisinti. Kad ir kas nepatogaus ar nejprasto yra primetama kolegoms, jie turi tg savybe
pateisinti, pasakyti kad taip elgtis yra visiSkai normalu ir netgi elgiamasi kasdiena. Vaidinimo
metu svarbu pasidalinti démesiu, retkarciais galima pakalbéti apie darba, reikalus ir véliau
grjzti prie beprotystés, keisty savybiy ir istorijy métymo kolegoms.

Pavyzdys (epizodas i$ vaidinimo):

A - Tai girdejau iSsiskyrei vakar su mergina ir verkei prie maksimos jéjimo, net
riaumojai sakyciau.

B - Taip (su Sypsena ir entuziazmu) labai Sirdele paskaudo, tokia Sauni mergina
buvo, tiesiog turéjau viskg ileisti, pasidalinti.

C - Sulupo tave apsauginis. Todél traksta truputj danty kaip matau.

B - PapraSiau pats (entuziastingai) Zinai, galvojau padés fizinis skausmas ir
numal$ins emocinj, o dantis skaudéjo, galvojau du zuikius vienu Saviu numalSinsiu.
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Emocijy stiprinimas grupéje (B)(E)(T)

Etiuda atlieka keturi improvizatoriai. Vedéjas priskiria vienam i$ jy “pagrindinio” role ir
pagrindiniam veikéjui priskiria emocijg. Visi vaidina kartu, vienu metu. Kity trijy (pagalbiniy)
personazy uzduotis yra padéti pagrindiniam personaZzui stiprinti duotg emocijg. Jei
pagrindinis personazas dziaugiasi, jj dziuginti. Jei pagrindinis personazas yra suirzes, jj
erzinti.

Etiudas kuriamas palaipsniui - objektai, emocijos, personazai

(D)E)F)K)M)P)(T)(V)

Sis pratimas yra skirtas treniruotém ir pagio metodo nereikéty stengtis pritaikyti
visiems savo etiudams, taciau pasiskolinti elementus dragsiai galima. Vaidina du
improvizatoriai. Vedéjas pasako erdve, kurioje vyksta veiksmas ir nurodo kuris
improvizatorius prabils pirmas. Du improvizatoriai scenoje pradeda tyliai naudoti menamus
objektus. Po kurio laiko j menamy daikty naudojima jie pradeda pridéti emocijy, jsijaucia j tai
ka daro nekalbédami. Jy emocijos atsiranda i$ to kg jaucia savo veiksmams, kg jaucia
objektams su kuriais dirba.

|sijaute improvizatoriai akimirkai sustoja ir pasizitri vienas j kitg - suvokia kas galéty
vienas kitam bati, kaip jauciasi. Ir vienas i§ improvizatoriy (tas kurj vedéjas nurodé) prabyla ir
improvizatoriai vaidina bendraudami, naudodami menamus objektus ir emocijas - tesia
etiudg paprastai, panaudodami pradzioje sukurtg informacijg, sugrjzdami prie menamy
daikty.

Etiudai su skirtingais skoniais i$ vieno pasitlymo (B)(E)(F)(K)(M)(P)(T)(V)

Pratimo tikslas yra sukurti tris skirtingas scenas, kurios viena nuo kitos skiriasi tonu
arba skoniu. Etiudai skirtis bet kuo - tempu, emocijomis, zanru, personazy spalvingumu,
realumu, energija, fiziSkumu, erdvés iSnaudojimu. Visos scenos turi turéti skirtingg stilistikg -
lyg trys skirtingi filmai ar trys skirtingi paveikslai. Persistengti nereikia, tiesiog pasistenkite
sukurti keletg skirtingy skoniy.
inspiracija etiudams suvaidinti. Pirma pora suvaidina etiudg kokio tik nori skonio. Sekantys
etiudai yra susije tik su pirminiu pasitlymu, ta¢iau ne vienas su Kitu.

Antroji vaidinanciujy pora sukuria visiSkai kitokio skonio vaidinimg negu pirmoji. O
treCioji vél gi, stengiasi iSsiskirti nuo pirmujy dviejy etiudy. Pratimo eigoje, galimi visi
scenografijos judesiai, svarbu tiesiog neskubéti jy naudoti ir leisti vaidinantiems iSsiaiskinti
tema kurig jie vysto. Kai tema pasidaro aiski, galite drasiai prisijungti ir padéti kolegoms -
stenkités pataikyti tiek j etiudo tong tiek j vystomg tema.

Dviejy zmoniy etiudas su pagalba iS uznugario (patyrusiems) (B)(K))(T)

Etiuda atlieka du improvizatoriai. Kiti du-keturi improvizatoriai stovi jiems uz nugary
antrgjame plane. Pirmo plano improvizatoriai vaidina - iSsiaiSkina kontekstg (3V), tuomet
pastebi keistg dalyka, jsivardina bendrg temg ir toliau vysto etiuda. |sivardinant bendrg tema
paaukokit natiiralumg vardant konkretumo. Svarbu kad visa komanda scenoje suvokty
pagrindine vaidinimo krypt;.
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Kai komandos nariai esantys antrgjame plane suvokia bendrg tema, jie gali zengti ir
atlikti visus grupinés scenografijos veiksmus: uzéjimag, pakeitima, etiudo uzbaigima, kirpima,
skambutj, erdvés pieSimg, pagalbg garsais.

Uzbaigus etiudg, zengia vaidinti kita pora improvizatoriy ir jie atlieka tg patj pratima.
Jkvépimui jie gali naudotis detale i$ prie$ tai suvaidinto kolegy etiudo arba pasinaudoti tuo
paciu zodziu kuris buvo duotas visai grupei jkvépimui pratimo pradzioje. Visi atliekami etiudai
yra visiSkai skirtingi ir neturi jokio loginio rySio su prie$ tai buvusiais. Personazai kiekviename
etiude vaidina vis nauji.

Erdvés piesimas - asociatyvinis (B)(F)(K)(T)

Sis pratimas gali biti naudojamas pradzioje prie$ ilgo formato vaidinimg jsikvépimui.
Pratimo metu sukuriamos detalés gali bati perkeltos j etiudus ir vaidinimus.

Pratimg atlieka visa grupé improvizatoriy. Jy uzduotis yra zengti j sceng ir kartu
nupiesti erdve menamy daikty pagalba. Svarbu yra pataikyti visiems j bendrg tema, sukurti
bendrg atmosfera. Visi sukurti daiktai yra pieSiami vienas $alia kito, sukuriama objekty
kompozicija, kurioje jie iSsidéste ratu ar eiléje. Pratimas pabaigiamas, kai paskutinis Zmogus
jvardina savo objektg ir pamini pirmg sukurtg objekta, bei parodo jj erdveje.

Atliekant ilgo formato vaidinimus galima naudoti atmosferg, galima pradéti etiudus
jkvéptiems specifiniy objekty. Po erdvés sukirimo ji yra pamirdtama ir nebenaudojama,
naudojami tik jos atskiri komponentai. Jei norite atlikti sudétingesnj improvizacijos manevra,
galite pradéti ilgg vaidinimg prieSingoje atmosferoje negu sukiréte pieSdami erdve, o
vaidinimo pabaigoje pasiekti prie$ tai nupiestg atmosferg. Sis pratimas gali bati naudojamas
tiesiog bendram komandos sgmonés lavinimui, susizaidimui. Erdvés pieSimo pavyzdys:

A - Cia stovi vazonas su ve$liais svoginy laiskais.

B - (piesa $alia vazono) Cia yra langas, labai $varus, uzdarytas, pro jj ryskiai $viecia
saulé.

C - Ant palangés krasto stovi vaza su geltonomis rozémis. Jos labai gyvybingos ir
stipriai kvepia.

D - Kampe pastatyta palmé, dideliame vazone, visa suZaliavusi, ry$ki, graZi, beveik
tobula.

E - Salia palmeés Ciurlena dirbtinis krioklys, metro auk$cio, metro diametro, jo
apacioje susidaro sakurys.

F - Vir§ krioklio kabo paplgos narvelis. Narvelis apradijes, o papiga viduje
gyvybinga, jvairiausiy spalvy. (sugrjta prie vazono) Cia stovi vazonas su svogiiny laiskais.

Erdvés piesimas - dekonstrukcija (B)(F)(K)(T)

Sis pratimas gali biti naudojamas pradzioje prie$ ilgo formato vaidinimg jsikvépimui.
Pratimo metu sukuriamos detalés gali bati perkeltos j etiudus ir vaidinimus.

Pratimg atlieka grupé improvizatoriy. Cia démesys yra koncentruojamas | vieng
objekty ir jo iSskirtine savybe. Visi improvizatoriai dirba veidrodzio metodu ir stiprina sukurtg
objektg, bei jo iSskirtine savybe. Vaidinimo metu improvizatoriai vienas po kito astrina
objekto savybe, pries tai buvusio partnerio kalbos manierg, gestus, stiprina atmosferg. Visi
pakaitomis kalba apie vieng dalyka, tik stipriau, raiSkiau, emocingiau. Etiudas baigiamas
kulminacijoje - visa komanda pradeda judéti erdvéje, skleisti sukurtg atmosfera, jg stiprina ir
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Sis pratimas tinka bendrai grupés samonei lavinti. Jei naudojate jj kaip jkvépima ilgo
formato vaidinimui, pasitelkite smulkias detales kurias sukursite pieSdami objektg. Naudokite
sukurtg atmosferg. Galite pradéti vaidinimag prieSingoje atmosferoje o pabaigoje sukurti
atmosferg, kuri buvo sugeneruota dekonstrukcijos metu. Pavyzdys:

A - Cia stovi tiesus stulpas.

B - Cia stovi dvidesimties centimetry diametro visiskai tiesus stulpas.

C - Sis stulpas toks tiesus, kad Zmonés praeidami j jj lyginasi savo nugaras.

D - Sis stulpas toks tiesus, kad statybininkai pagal jj reguliuojasi savo gulséiukus.

E - Sis stulpas toks tiesus, kad fizikai juo pasinaudodami matuoja gravitacijos jéga.

F - Sis stulpas toks tiesus, kad net grazina j kelig kairén nuéjusius vyrus.

G - Sio stulpo tiesumas toks stiprus, kad to net nesuvokia mokslas, jis jrodo kad
Dievas egzistuoja.

Visi - erdvéje pradeda judéti tiesiais, precizizkais judesiais, kalbédami raiSkiai ir

artéja tiesia trajektorija ir pabaigia arti Zidrovo nukreipe j jj rankas su aisSku, tvirtu ryZtu.

Garsy ir judesiy etiudas (B)(F)(K)

Siame etiude vaidina 6-8 improvizatoriai nenaudodami Zzodziu. Naudojami tik
judesiai ir garsai. Jprastai visi improvizatoriai tiesiog kopijuoja vienas kitg ir stengiasi
naudojamg idéjg visualiai iliustruoti. Jei kolega Zengé | priekj atlikti judesiy su garsais ir jus
nenutuokiat kas vyksta, tiesiog Zenkite kartu j priekj ir jj kopijuokite. Visa grupé
improvizatoriy iSsiaiSkins kas vyksta, pazais ir iliustruos kokig tai idéjg. Garsy ir judesiy
etiuduose reikéty vengti monotonijos - stiprinti ar silpninti intensyvuma, keisti emocijas.
Garsais ir judesiais galite perteikti abstrakcias idéjas, jklnyti objektus, gyvinus ar vandens

stichijas. Sis pratimas artimas “iSrastam ap$ilimo pratimui”, taciau yra lankstesnis
pokyc&iams, gali eigoje keistis.

Ginco valdymas (patyrusiems) (B)(E)(K)(T)

Du improvizatoriai atlieka etiudg. Vienas i$ jy pradeda vaidinimg vienu i$ Siy buduy:

Man patinka...

AS esu....

AS jauciuosi...

Antrasis improvizatorius turi prieSingg nuomone ir pradeda gincytis. Abu
improvizatoriai astrina, stiprina gin¢g kaip tik gali, ir po minutés vienas i$ jy lengvai
nusileidZia. Nusileisti rekomenduojama tiesiog pripazjstant, kad partnerio zodZiuose yra
tiesos, taCiau nepakeisti savo nuomoneés. Nusileidus reikéty pakeisti pozicijas scenoje ir
pailséti nuo ginco, sukurti VVV. Kai sukursite VVV, galite vél grjzti prie gin€o ir konfliktuoti dél
tos pacios ar labai artimos idéjos. Pasigincijus vienas i§ improvizatoriy nusileidzia ir jie grjzta
prie konteksto kdrimo, buities, uzsiima iSgalvotais reikalais.

Galite VVV panaudoti kaip ginklg komedijai sukurti - pabandykite sugeneruoti
situacijg, kurioje tokios kalbos netikty, nederéty (pvz. kunigai gin€ijasi apie 8 valandy darbo
dieng; du kariai karo metu gincijasi apie mezgima).

Kai esate buities ir konteksto kdrimo réZime, jame pabuve pradékite sekti partnerio
kalba ir ieSkoti priekabiy, bado grjzti prie gin€o. Gincas ir VVV-buitis yra dvi atskiros temos
tarp kuriy Sokinéjate, lyg daina ir priedainis. Pavyzdys:
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: Man patinka bulvés
: Bulvés yra Slamstas
.18 bulviy galima pasidaryti cepeliny.
: Pft, cepelinai, gausi jaunas nuo jy Sirdies smuagj.
1 1S bulviy galima pasidaryti blyny ir kity jvairiausiy patiekaly
: Fui, visi bulviy patiekalai riebaluoti.
: Na taip, yra ten ty riebaly Siek tiek.
(A ir B pakeilia pozicijas scenoje).
B: Paduokite prasau skalpelj. (operuoja menamag pacientg)
A: Taip chirurge.
B: Pepete.
A: Prasau, paciento pulsas yra 135.
(A pakeicia pozicijg, B prisijungia)
A: 135, dabar kaina bulviy pakilo iki 1 euro 35 centy. Kodeél, uz kg valdZia su mumis
taip elgiasi?
B: Taigi sakiau bulvés yra Slamstas, kaZzkokia masy tévy atgyvena.
Ir t.t.

S>> >m>

Greitas, dinamiskas etiudas (B)(K)(T)

Etiudas kurio metu grupé 6-8 improvizatoriy turi atlikti greitus keitimus, ar uzéjimus,
kad visi bent po kartg pasirodyty scenoje. Per trumpg laikg (2-3 minutes), visiems reikia rasti
blda pataikyti j temg ir uzeiti j sceng. Jei grupé yra didelé - 8 Zmonés, gali bati kad vienas ar
du improvizatoriai Siame etiude nespés sudalyvauti.

Greitas montazas (B)(K)(T)

Du improvizatoriai vaidina etiudg. Du - penki kolegos stovi antram plane.

Jeigu vaidinantys improvizatoriai pamini kokj tai faktg, ar detale i$ praeities, kolegos
i5 antro plano gali Zengti j sceng, paSalinti nereikalingg pagrindinj personazg arba abu
personazus (patapsSnojant jam per petj) ir suvaidinti mini 10-20 sekundziy trukmés etiuda,
kur minétas faktas yra atvaizduojamas. Suvaidinus mini iStraukg i$ personazo praeities, |
sceng grjzta paSalintas pagrindinis improvizatorius, o pagalbininkas Zengia atgal j antrg
plang ir tesiamas vaidinimas. Tai kas vaizduojama Salutiniuose vaidinimuose yra tiesa, tai kg
kalba improvizatoriai pirmajame plane, gali bati arba tiesa, arba melas.

Pavyzdys: Du personazai, vyrai bendrauja apie savo antrgsias puses, giriasi, pasakoja kaip
jiem sekasi, kokios stiprios Seimos galvos yra. TaCiau antraplaniai improvizatoriai jZenge j
sceng suvaiding visiSkai prieSingg ZzodZiams situacijg - juos Zzmonos skriaudZzia ir Zemina ir
jie yra “po padu”. Tai reik$ty, kad pagrindiniai aktoriai tiesiog meluoja vienas kitam.

Antraplaniai improvizatoriai gali atvaizduoti ne tik personazy asmenines istorijas, bet ir faktus

kuriuos jie pamini, situacijas kurios nutinka vaidinanciyjy pasaulyje. Tokiu atveju jie visada
trumpam pakeis pirmaplanius veikéjus.
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Pavyzdys: Jei vienas i$ pirmaplaniy personazy pamini, kad girdéjo jog darzeliuose vaikai
mokysis iki dvylikos mety, antraplaniai improvizatoriai jZenge j sceng gali atvaizduoti
situacijg kur dideli vaikai laikg leidzia darzelyje.

Pagrindiniame etiude esantys improvizatoriai neturéty stengtis bati pernelyg
originaliais, iSgalvoti jdomybiy. Jiems kaip tik reikéty tiesiog stengtis vaidinti paprastai ir
Zemiskai. Tiesiog jei jie bus drasis, naudos daug detaliy, bus konkretis, kolegoms to
pakaks mini epizody sukdrimui.

Grupinis laisvo stiliaus etiudas (B)(E)(F)(K)(M)(P)(T)(V)

Etiudg pradeda du improvizatoriai. Jy tikslas vaidinant yra surasti ir pradéti vystyti
bendrg tema. Vaidinimg stebintys improvizatoriai pastebéje, kad bendra tema vystoma, gali
bet kada Zengti j sceng ir atlikti visus scenografinius judesius: uzeiti, pakeisti, uzbaigti etiuda,
perkelti kolegas j kitg laikg ar erdve, paskambinti, piesti erdve, padéti garsais ar kitais
bldais. Etiudui jgavus pagreitj scenoje gali dalyvauti bet koks kiekis improvizatoriy. Jprastai
Sie etiudai trunka 3-5 minutes.

Grupinis etiudas su uzéjimais po vieng (B)(K)(T)

Etiudas pradedamas dviejy improvizatoriy. Praéjus kuriam laikui j vaidinimg vienas
po kito, gana greitai prisijungia ir kiti kolegos, kol scenoje atsiduria 6-8 atlikéjai. Etiudas
tuomet vystomas toliau. Vaidinant svarbu, kad nebity daugiau nei dviejy skirtingy nuomoniy.
Labai gera dinamika sukuriama scenoje esant vienam normaliam personaZzui, o kitiems
blnant keistuoliy rolése.

Grupe pries grupe (B)(E)(K)(P)(T)

Pratimg atlieka lyginis skai€ius dalyviy - 4, 6 arba 8. Pratimo metu suformuojamos
ne daugiau, kaip dvi skirtingos nuomonés. Pratimo dalyviai i anksto padalinami j dvi
skirtingas grupes. Pirmoji grupé Zengia j sceng - jie turés bendrg nuomone, bendras
charakteristikas, bus panasus. Pirmoji grupé scenoje trumpg laikg bina viena. Jos nariai
kalba pakaitomis ir susikuria personzaus, kuriy manieros, emocijos ir ideologija yra
identiSka. Jiems pakalbéjus pakaitomis ir prasukus keleta raty j sceng prisijungia kita grupé.
Kita grupé kalba pakaitomis vienas po kitg ir sukuria kontrastingy personazy pirmajai grupe -
jy nuomoné ir pozidris j pasaulj turéty skirtis nuo pirmosios grupés.

Antrgjai grupei prasukus savo ratg ir stiprinant savo ideologija, jie gali pasiskolinti
idéjoms detaliy i§ pirmosios grupés. Tuomet pirmoji grupé suka savo dialogo ratg ir kalba
vienas po kito, sustiprindami savo idéjas. Grupés stiprina savo idéjas atskiruose ratuose,
pasiskolindami detaliy jkvépimui i$ kitos grupés. Jos nesukuria tiesioginés kaktomusos, o
tiesiog egzistuoja kartu ir naudoja vieni kitus jsikvépimui. Pavyzdys:

1A - Siandien $alta darbe.

1B - Taip, labai Salta. (pradeda drebéti)

1C - AS negaliu dirbti, rankos net dreba.

1A - Nepernedu SalCio (nusimena).
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1B - Saltis uzknisa, kas jj sukdré, tegul eina velniop.

1C - Bak prakeiktas dieve uZ tai, kad sukdrei Saltj (gramoja j dangy).
2D - (jZzenges védina save ranka) Cia galéty biiti dar vésiau.
2E - Taip, vesuma gridina.

2F - A$ kas rytg lendu po Saltu dudu, Saltis jéga!

1A - O siaube, man j juos Zidrint dar Sal€iau dgrosi.

1B - Man atrodo as sustingau.

1C - Man atrodo a$ mirstu i§ SalCio.

2D - Pakeliam tokj Saltj taip lengvai, mes esame nemirtingi!
2E - O taip, atidarome langus vyrukai!

Irt.t.

Kokteiliy vakarélis (K)

Scenoje Sesi improvizatoriai suskirstomi j poras. Poros sustoja puslankiu tam, kad
galéty vienas kitg puikiai girdéti. Vedéjas sugalvoja tris skirtingas temas - po viena,
kiekvienai porai. Kai viena pora bendrauja, kitos poros klausosi ir nekalba, zitri vienas j kitg,
lengvai imituoja bendravima linktelédami, atlikdami silpnus ranky gestus. Vedéjas priskiria
kiekvienai porai numerj nuo vieno iki trijy. Kai jis pasako “pirmi” kalba pirma pora, kai pasako
“antri” - kalba antra pora, kai pasako “treti” - treCia pora. Du - tris ratus jis kuruoja poras,
uzduodamas apytikslj intervalg nurodantj kiek laiko viena pora turi bendravimui. Po poros
raty vedéjas nustoja sakyti skaicius, ir poros turi pacios nutilti, bei pradéti kalbéti - tai jos gali
padéti viduryje sakinio arba jo pabaigoje. Poros neturéty tartis ar signalizuoti pokalbio
sustabdymo kdno kalba, o tiesiog nutilus vienam, reikia nustoti kalbéti ir kitam.

Kai pora bendrauja sekanCiame rate, jy istorija jau blna atlikusi loginj Suolj j priekj
laike (jie bendrauja ta pacia tema, taCiau apie kitus dalykus).

Pastabos: Sis pratimas lavina démesio pasidalinimg ir komandinj darba, kuris labai
reikalingas grupiniuose vaidinimuose. Vaidinant dideliam kiekiui improvizatoriy vienu metu,
kai keletui i$ jy tenka patyléti, kad iSvengti Surmulio.

Pratimo atlikimo metu galite pastebéti ar dalyviai sgziningai klausosi kolegy - jei visi
klausosi vieni kity, istorijos po keletos raty turéty lengvai persidengti, apsijunginéti, i$ vieny
istorijy fragmentai neiSvengiamai nusikels j kitas..

Personazas iS jsitikinimo (P)(B)

Tai yra vienas sudétingesniy, bet labai patogiy ir efektyviy btady sukurti personazus.
Treniravimuisi naudojami trumpi etiudai. Pati idéjg artimg burbéjimo pratimui, taCiau
pridedama papildomy elementy. Etiudus atlieka du improvizatoriai. Vienam i$ jy suteikiamas
jsitikinimas, o kitam yra priskiriamas neutralus, ne toks spalvingas personazas. |sitikinimai
gali bati jvairiausi - tau patinka vanduo buteliukuose; tau labai patinka kava; tau nemeégsti
saldumyny ir t.t.

Improvizatorius su suteiktu jsitikinimu turi vaidinti su partneriu paprastg etiuda ir labai
greitai suvokti kaip personazas su duotu jsitikinimu kalbéty, elgtysi, mastyty, kokias
manieras naudoty - tai reikia padaryti ir parodyti gana greitai, per puse minutés. Kiekvieno
improvizatoriaus mgstymas, asociacijos ir jsijautimo eiga bus skirtinga, svarbu tiesiog idéjas
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drasiai traukti i$ savo pozilrio, suvokimo - jos visos tiks. Pavyzdys galimo improvizatoriaus
mastymo etiudo pradzioje, mgstymas gali vykti ir pasamoneés lygmenyje:

Etiude 1 - Jei man patinka vanduo buteliuose as$ galbdt truputj pasipdtes,
pasitempes, iSsitieses, mégstu megautis dalykais, geriuosi aplinka, meégaujuosi, judu létai,
neskubu, kalbu ramiai.

Etiude 2 - Jei man labai patinka kava, a$ judu gana greitai, kalbu gana greitai, esu
truputj kresnas, lengvai nesveikas, pasikaprines, judinu kokig kiino dalj nesgmoningai, groju
kaires rankos pirStais per savo koja.

Jei personazg tokiy budu kursite |étai ir praéjus porai minuciy pakeisite savo balsg ar
judéjimo maniera, tai bus labai nejprasta ir netgi gali sulauzyti etiude sukurtg realybe.
Pasistenkite viskg padaryti kuo greiciau.

Sis metodas labai padeda ilgesniuose vaidinimuose kur yra daug etiudy ir kuriama
daug personazy su stipriais jsitikinimais.

Personazai svetimoje terpéje (P)

Vedéjas duoda erdves pavadinimg kaip jkvépimg vaidinimui, o improvizatoriai etiudo
pradzioje susikuria personazus kurie galéty bati minétoje erdvéje, taciau pats veiksmas
vyksta kitoje. PavyzdZiui, jei pasitilymas yra saldainiy parduotuvé - galima vaidinti vaikus,
susirtpinusig mociute, ripestingg mama ar nesocialy kompiuteristg, taciau tai turi bati kitoje
erdvéje.
taip pat naudingas personazy kdrimui - improvizatoriai bet kurioje situacijoje gali naudoti
personazus, kurie yra pasiskolinti i§ kitos erdvés, turi tolimiems personazams priklausancias
savybes.

Komandos pakeitimas (B)(K)(T)(P)

Pratimg atlieka trys improvizatoriai. Pirmi du scenoje prabile atlikéjai turi bendrg
ideologijg, pozilrj j pasaulj. TrecCiasis turi skirtinga nuomone ar ideologijg. Vienas i§ esanciy
dviejy asmeny komandoje vaidinimo eigoje turi rasti prieZastj pakeisti savo komandg, palikti
draugg ir prisijungti prie vieniSiaus. Vienam i$ improvizatoriy pakeitus stovyklg, vaidinimas
tesiamas toliau. (A+B) prie§ C — A pries (B+C).

Kopijavimas (grupés) (B)(K)(T)

Etiuda atlieka 3-5 dalyviai. |kvépimui zodzio jie negauna. |kvépimui tiesiog pradeda
kopijuoti vienas kitg fiziSkai ir vienam prabilus, kiti stengiasi atkartoti kolegos intonacijg, bei
kalbos maniera. Visi improvizatoriai negalvoja apie save, o tiesiog jsikvepia i$ Kity, sustiprina
jy idéjas, jy mintis. Nors yra skirtingi Zmonés, visi improvizatoriai labai panasus, turi vienodg
ideologija. Situacija primena mazg klubg j kurj ateina Zmonés su panasiais jsitikinimais ir jais
dalinasi. Viso etiudo metu vyrauja ne daugiau negu viena, bendra nuomoné ar personazy
savybe.

Kopijuojant vyksta mini varzybos - improvizatoriai bando sustiprinti tai kg partneris
atliko, po truputj stiprindami jie pateks j absurodo zong, ir ten jdomu pazidreti kuriam pavyks
pasiekti didZiausig absurdg. Pasiekus maksimumg vienoje idéjoje, galite pradéti kalbéti apie
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naujg, artimg idéjg ir jg vystyti, stiprinti. Etiudo metu, galite iSvystyti tris ar daugiau idéjuy,
svarbu kad jos baty artimos ir panasios.

Visada gera mintis yra ne tik stiprinti judesius, bet ir papasakoti kaip stipriai kazka
atliksi, ar atlieki. Pavyzdziui: AS sportuosiu -> as sportuosiu daugiau -> a$ isliesiu visg
prakaitg sportuodamas -> a$ sprogsiu sportuodamas -> a$ sprogsiu kaip atominé bomba
nuo sporto.

Monologas ir etiudai (B)(K)

Sis pratimas treniruoja panaudoti prieSistore etiudy pradziai. Vienas improvizatorius
papasakoja monologg - tikrg gyvenimiskg istorijg, su daug detaliy ir konkretumo. Monologas
neprivalo biti linksmas, bet geriau kad nebuty perdétai liddnas. Tuomet kolegos kuria
etiudus pasinaudodami monologe iSgirsta informacija. Etiudai yra trumpi, atliekami dviejy
improvizatoriy.

] monologa reikéty zvelgti kaip j pirminj etiuda, etiudai sukurti i monologo yra antri
taktai - monologe sukurty linijy astrinimas, vystymas. Etiuduose néra sukuriama kazkas labai
naujo, yra tiesiog paimama informacija i§ monologo ir paastrinima, sukuriamas komiskas
absurdas. Etiudai tarpusavyje néra susije, jie yra susije tik su monologu.

Klausant monologg dalyviams reikia jsiminti keleta pagrindiniy minciy kurios juos
sudomino, iSsiskyré. Paémus mintj ar idéjg, tam kad jg panaudoti vaidinimo startui tereikia
pakeisti vieng i$ elementy: veikéjus, veiksmag arba vietg. Monologas yra gyvenimiska istorija.
Improvizacijoje mes ieSkome linijy ir veikéjy situacijose kurios yra nestandartinés, kurios yra
arti gyvenimisky, taCiau labiau absurdiSkos. Pakeisdami vieng i$ 3V elementy, mes
paastriname ir sukuriame linksma, bei nejprastg situacija - vaidinimg pradedame nuo keisto
dalyko/bendros temos/personazo su nejprasta savybe. Jei pakeisite du ar daugiau elementy
i 3V, tai gali bati per daug painu, etiudas pernelyg nutols nuo monologo.

Jprastai 2 minuciy trukmés monologas turi pakankamai informacijos 3-5 etiudy
pradzioms.

Idéjy startui sugeneravimo pavyzdys:

Monologe buvo paminéta, kad improvizatoriui vaikystéje, Venecijoje ant ranky tapé
balandziai ir valgé i$ jo duong ir jis turi is ty laiky iSlikusig graZig nuotrauka. Tai yra viena i$§
i§siskyrusiy idéjy. Jg galima paruosti etiudui pakeiCiant vieng is 3V:

Pakeiciant vietg. PakeiCiame Venecijg j jéjimg j Zaisly parduotuve. Etiudo pradzZig
galima baty pradéti taip: “Petriuk, baik lesint balandZius, einam j Zaisly parduotuve, tau
konstruktoriy pirksim.” Zinoma Petriukas j parduotuve neis, kad ir kg jam siiilys mama - ledy,
bulvyéiy fri, jis tiesiog iSliks prie balandziy lesinimo ir juos lesins kuo absurdiskiau.

Pakei€iant veiksmg. Pakei¢iame balandZiy lesinimg j pozavimg su gyvatemis.
“Vaikeli, nebijok, pabik nejudédamas apsikarstes gyvatémis, turime nuotraukg graZzig
Venecijoje tau padaryti.” Cia greiciausiai vaikas norés keliauti po Venecijg, o mama ar tévas
vis ieSkos bady kaip vaikg fotografuoti su absurdiSkais “pagrazinanciais” priedais.

Pakeiiant veikéjus. PakeiCiame vaikg | mamag j senelius. “Tévali, lenkis ir Serk
balandzius, turim andkams parodyti nuotrauky. Instagramoi nér gery nuotrauky.” Etiudo
kryptis Cia galéty bati kaip perdétai vyresni Zmoneés stengiasi elgtis moderniai, jaunatviskai
nors jy kanai sukelia jiems daug trikdZiy.
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Sis informacijos genervimas etiudams i monology yra naudojamas daugelyje ilgy
vaidinimy. Taip pat pats metodas yra labai naudingas kuriant komedijg - moko kaip sukurti
lengvg absurdg per daug nenutolstant nuo realybés.

Nuomoneés pakeitimas (B)(K)(T)(E)

Geras budas pabaigti etiudg yra nejprastg jsitikinima turiniam personazui pakeisti
savo nuomone. Jprastai mes norime kad personazas i$laikyty savo jsitikinimus. Sis
manevras yra tinkamas tik etiudy pabaigose. Retkard&iais galima jj panaudoti ir pacioje
pradzioje, tam kad greitai nustoti ginéytis ir tiesiog susikoncentruoti j etiudo kdrimg kartu.

Du improvizatoriai vaidina etiudg ir vaidinimo pabaigoje vienas i$ jy turi pakeisti
nuomone j esancig problemg ar nejprastg savo pomeg;. Etiudai yra trumpi (2-3) minuciy
trukmés. Pakeitus nuomone, etiudas sustabdomas. PavyzdZiui:

Personazas mano kad ledai yra geriausias saldumynas. Pavaidinus ilgiau, partneris
Jjam duoda Sokoladg ir ledy mylétojas iSmeta savo ledus, lieka valgyti Sokoladg, pakeiéia
nuomone kad visgi Sokoladas yra pranaSesnis. Etiudas baigiamas.

Atliekant §j pratimg stenkités vengti gin€y (kaip ir visada improvizuojant). Partneris
gali reaguoti j kolegos nejprastg elgesj entuziastingai, nesistengdamas jo pakeisti, o
pabaigoje tiesiog pateikti pasitlyma. Keistasis personazas priima pasitlyma, pakeicia
nuomone ir vaidinimas baigiamas.

Pratimo variantas

Vaidinant vienas i$ improvizatoriy gali laikinai pakeisti savo huomong ir paskui
sugrijzti prie savo jsitikinimo dar stipriau. Tai galima atlikti keletg karty. Cia pratimo tikslas yra
tiesiog Zaisti su savo jsitikinimo dinamika ir lengvai manipuliuoti partnerio personazu
méginanciu jus perkalbéti. Pabaigoje neprivaloma visiSkai pakeisti savo nuomonés.
Pavyzdziui:

Personazas mano kad ledai yra geriausias saldumynas, partneris jam sitlo pabandyti
Sokoladg. PersonaZas pasako kad gerai, gal yra geresniy dalyky uz ledus, paragauja
Sokoladg ir sako kad $okoladas yra jdomaus skonio, visai kaip méSlas, tuomet grjZta prie
ledy valgymo. Praéjus kuriam laikui jis gali pasakyti kad dalinai su partneriu sutinka, kad
ledai néra geras saldumynas, bet yra pats geriausias ir didZiausias géris pasaulyje.
Vaidinimas gali testis toliau arba Cia ir sustoti.

Sis metodas gali biiti taikomas ir vaidinant laisvu stiliumi.

Pozityvus bendravimas su keistuoliu (B)(E)(K)(T)

Vaidina du improvizatoriai. Vienas i$ jy yra keistuolis su labai stipriu jsitikinimu.
Antrasis yra personazas artimas pirmajam - tévas, Zzmona, stinus. Artimas santykis
reikalingas tam, kad pirmojo problema ar jsitikinimas antrgjam baty svarbus. Pirmasis
improvizatorius iSlaiko savo jsitikinima ir jj stiprina. Antrojo uzduotis yra reaguoti j partnerj jo
neblokuojant, nevadinant kvailiu ar iSprotéjusiu, stengtis nevartoti zodzio “ne”. Antrasis
reaguodamas turi naudoti susirGpinimg, paguodg ir gailestj. Gailestis ir paguoda, daznai
privers pirmajj personazg dar labiau susierzinti ir sustiprinti savo pozicijg. Sis pratimas gerai
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iliustruoja kitokj bidg reaguoti j keistuolius - be konflikto ir priimant jj kaip mylimag zmogy dél
kurio esate susiripine. Pirmojo personaZzo jsitikinimy pavyzdZiai:

- Vyras, kuris galvoja kad yra néscias.

- Vaikas sugalvoja kad maitinsis vien tik fotosinteze.

- Vaikas turi jsivaizduojamg draugg.

- Zmona galvoja kad ji yra vilkolaké arba vampyré.

- Vyras yra jsitikings, kad auga atvirkSciai (BendZamino Batono liga).

Antrojo, reaguojancio uzduotis yra labai sunki, reikia laviruoti tarp pozityvumo ir
beprocio neatmetimo. Pavyzdys:

Jei vyras galvoja kad yra néscias, Zmona gali kalbéti, kad vyrui stresas darbe, kad ji
Zino kaip jos vyras nori vaiky ir jie tikrai jy sulauks. Ji gali sakyti kad pilvas pas vyras atsirado
nuo alaus. Tuomet vyras gali atreaguoti, jis yra baisus gimdyvis, nes geria nors ir laukiasi,
pradéti verkti, sakyti kad nebegers, tikisi kad dar nevélu. Tada Zmona gali sakyti vél kad Cia
stresas vyrui galvg susuko, kad jei nori tegul pasiima atostogy, pailsi. Vyras tuomet gali
atsakyti, kad dar virininkui apie dekretines atostogas nesaké. Zmona gali sakyti kad tegul
bent dvi savaites pasiima, pabandysime per jas suartéti, vaiky gamyba uZsiimti. Vyras
tuomet gali susirapinti kad jau turbit néstumo antras ménuo, ir jau nebegalima seksu
uzsiimti ir t.t.

Prezentacinis etiudas (B)(K)(T)

Sio etiudo pradZioje vienas i§ improvizatoriy Zengia j priekj scenos ir iStaria
prezentacinj reklaminj Stkj skirtg prekei ar paslaugai. Pavyzdziui “Mdsy Slepetes pacios
mink&ciausios pasaulyje, jos pagamintos i$ Prancizijos kukurdzy ank$ciy.” Tuomet kolegos
gali zengti pirmyn vienas po kito, pasikeisdami ir pristatyti kitus objektus - batus, rubus,
kukurdizy ank$¢iy gaminius - svarbu tik visiems pataikyti j bendrg temg (daiktai ar paslaugos
turi bati susije). Pristatinéjant galima kelti absurdg ir pristatinéti vis absurdiSkesnes prekes ar
paslaugas.

Kitas prezentacinio etiudo variantas yra, pirmam improvizatoriui Zengus j priekj.
Sekantiems trumpam prisijungti ir tapti klientais, kurie dZiaugiasi pristatyta preke arba
paslauga. Pavyzdziui “Sios $lepetés man padéjo mesti svorj. Jos tokios sunkios, kad vienas
kojos pakélimas numeta net 0.75 gramo svorio.”

Jei antrasis improvizatorius tampa klientu, tuomet visi tampa klientu. Jei antrasis
improvizatorius tampa prekeiviu, visi kiti tampa prekeiviais.

Prisipazinimas lauzantis ledus (B)(E)(T)

Du improvizatoriai atlieka etiuda. Jy uzduotis yra sukurti VVV, pabuti paprastais ir
nuobodziais. Sukirus kontekstg, vienas i$ jy turi prisipazinti. Prisipazinimas gali bati niekinis,
gali bati susijes su tuo kas jau sukurta arba gali bati visiSkai nesusijes. Prisipazinus,
partneris turi emociskai sureaguoti j bet kg, kas yra pasakyta. Prisipazinimas ir emociné
reakcija tampa varikliu, kuris uZkuria bendros temos vystymga ir astrinimg. Etiudas toliau
vystomas varijuojant tarp konteksto ir jdomiosios temos.
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Prisipazinkite naudodami natdralias Zodziy formuluotes, pavyzdziui: as niekam
nesakiau, bet...; noréjau tau papasakoti vieng dalykélj...; mane grauZia sgZiné, noréjau
nusimesti akmenj, gal gali mane isklausyti trumpam...

Sis metodas yra gana geras remontuoti etiudus kuriy startas yra sunkus ar miglotas.

Susirinkimas (B)(K)(T)

Pratimg atlieka penki - SeSi improvizacijos. Pratimo trukmé 2-5 minutés. PradZioje
etiudo vienas i§ komandos nariy susunka kazkg panasSaus j “Ei! <specialybe, asmenys,
batybes> susirinkit <iSkilusi problema>.” Pavyzdziui: Ei, kalnakasiai! Ateikit Cia, laikas skelbti
karg kurmiams. Arba, Peles! Mums reikia mesti valgyti sdrj, darZzovés yra sveikiau.

SuSukes Zodzius tampa susirinkimo ar susiburimo vadu ir pristato savo sugalvota
problema. Visi kiti dalinasi démesiu ir pristato savo poziirj j problemg ar situacija.
Susirinkimo vedéjas yra auksto statuso, racionalus zmogus. Visi kiti dalyviai yra zemesnio
statuso keistuoliai. Jy idéjos yra panasios, vienas uz kitg kvailesnés ir absurdidkesnés.
Keistuoliai naudoja veidrodzio principg - stiprina emocijg, zodzius, fiziologijg, absurdg su
kiekviena nauja idéja. Visos idéjos turi turéti rySj su pries tai iStarta idéja ir bati truputj
absurdiSkesnés nei pries tai buvusios. Susirinkimo vedéjas j viskg reaguoja racionaliai ir
jvardina sidlomy sprendimy trikumus.

Vaidinimo pradzioje improvizatoriai gali i$ karto pasiimti kédes ir uzsiimti vietas
susirinkime, arba prisijungti po vieng, pateikdami skirtingas priezastis dél kuriy véluoja. Jei
personazai teisiniasi dél vélavimo - pasiteisinimai tampa jy personazo vystymo dalimi, juos
suformuoja. Pratimo tikslas yra priimti sprendimg dél iSgalvotos problemos. Susirinkimas gali
bdti ministry kabineto, namo bendrijos, taksisty profsajungos - kieno tik norite.

Etiudas baigiamas vadovui priémus sprendima, arba grupei perémus valdzia
pabaigoje ir pradedant visiems $lovinti savo beprotiSka idéja.

Pavyzdys:

A - Ateikit pilotai, yra problema, keleiviai sako, kad skrydzZiai pasidaré nuobodis, kg
darysime? Mdsy oro linijjos dél mazéjanciy klienty kiekio gali bankrutuoti.

B - (entuziastingai) Kai skrisime, nerkime kokj kartg léktuvu Zemyn. Visiems bus
daug juoko (entuziastingai)

A - Jas juos tiesiog iSggsdinsite, visi bijos tada skristi.

C - (2x entuziastingiau) AS manau pradzioje pakilkime labai auk$tai ir tada dar
stipriau nerkime!

A - Taigi sakau kad i$sigas visi, prides j kelnes.

D - (4x entuziastingiau) Manau, pakylam aukstai, pradarom vieng langa, kad iSkristy
deguonies kaukés. Su deguonimi juk linksmiau!!! O tada neriam Zemyn.

A - Uz tokius dalykus jus j kaléjimg susodins.

E - (8x entuziastingiau) Taip, a$ Zinau tokiy tableciy kur juokg kelia, jdedam jiems j
maistg. O tada pakile krentam su deguonies kaukém ant burny!!!

A - Tas tikrai gerai nesibaigs.

B, C, D, E sakauja pakaitomis - kritimas, narkotikai, dZziaugsmas, kristi su deguonim
Zemyn jega. (pradeda skraidyti kaip léktuvai iSskéstom rankom ir krenta Zemyn, vedéjas
susiima uz galvos).

Pabaiga.
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Seimos portretas (K)(M)(P)

Keturi improvizatoriai vaidina Seimos vakariene. Jie visi sedi kédése. Du sédi veidais
nukreiptais j Zilrovus (Zemo statuso vaikai) du sédi Sonuose atsisuke vienas j kitg (auksto
statuso tévai) , viduryje tarp improvizatoriy stovi menamas vakarienés stalas. Jei nutinka
taip, kad stalo galuose atsiséda vienodos lyties atstovai, rekomenduojama vienam i$ jy tapti
tévu/mama, o kitam seneliu/mociute. Homoseksualiy tévy situacija yra galima, taciau
nepatartina - tai gali tapti nereikalingu apsunkinimu. Visai Seimai yra priskiriama bendra
profesija. Vaidinant tévai yra priskirtos profesijos atstovai, o jy atzalos yra auklétos pagal
profesijos jtakotg ugdyma. Jei tévai sportininkai, tai ir jy vaikai sportuoja. Jei tévai buhalteriai,
jy vaikai turi gerg matematikos issilavinima.

Tévai yra auksto statuso, vaikai zemo statuso personazai. Vaikams nederéty
ginéytis, jie turéty klausyti suaugusiyjy. Vaidindami stenkités bati draugiski ir mégautis
vieninga ideologija, nesiginCykite. Vienas blogiausiy sprendimy vaidinimo metu yra vaikams
paskelbti, kad jie nenori biti duotos specialybés atstovu, kad bus kazkuo kitu - tai sunaikina
galimybe stiprinti ir astrinti etiudg visiems kartu.

Labai svarbu yra pasidalinti démesiu ir kai vienas ar du improvizatoriai kalba, kitiems
reikia klausytis. Reikéty pasistengti bendrauti viena tema ir vengti sukurti keturias skirtingas.
Kad nenuobodZiauti beisklausant, galima visuomet naudoti menamus daiktus:

valgyti, gerti, pjaustyti maista.

Televizijos zaidimas - kvizas (B)(K)(P)(T)

Vaidina keturi improvizatoriai. Pratimas yra vienas i§ daugybés Sablony grupinei
scenai, kurios naudojamos jvairiose ilgy vaidinimy struktirose. Vienas i$ improvizatoriy yra
laidos vedéjas. Kiti trys improvizatoriai - laidos dalyviai kurie atsakinéja j klausimus. Cia
griezty taisykliy néra, Zzaidimas gali bati bet kokio tipo su jvairiausiais klausimais.

Pratimo metu turéty susikurti dvi skirtingos stovyklos - normaliy ir keisty veikéjy.
TreCios nuomoneés ar stovyklos atstovy patartina nejtraukti.

Vienas geresniy personazy stovykly santykiy pratimo metu yra, kai vedéjas ir du
dalyviai yra keisti, o vienas dalyvis elgiasi logiSkai ir paprastai.

Pratimo pabaigoje, kazkuris dalyvis turéty laiméti pagrindinj prizg. Televizijos vedéjas
tuomet gali uzbaigti Zaidima.

Temos iSlaikymas atliekant improvizatoriy pakeitimus (B)(K)(T)

Etiudg pradeda du improvizatoriai. Jiems atradus bendrg temg. Bet kurj
improvizatoriy gali pakeisti kolega stebintis etiudg. Kolegai Zzengus j sceng ir pakeitus
partnerj yra iSlaikomas tas pats personazas. |Zengusio j sceng improvizatoriaus tikslas yra
paastrinti ar sustiprinti etiudg. Keitimy galima atlikti daug. Keisti galima bet kurj
improvizatoriy, tik svarbu iSlaikyti tas paCias personazy roles.

Gera praktika yra pradedantiesiems vaidinimg susikurti spalvingus personazus su
specifinémis manierom, kurias kolegos suprasty ir galéty lengvai perimti.
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Trijy ir daugiau zmoniy etiudai (B)(F)(K)(T)

Etiudg atlieka trys, keturi arba penki improvizatoriai. Visi vaidina etiudg, pirmgjame
plane vienu metu. Atliekant Sias scenas principai iSlieka tie patys - neturéty bati daugiau
negu dviejy skirtingy nuomoniy. Pratimo metu reikéty atrasti bendrg tema, jos laikytis, vienas
kito stipriai klausytis ir sutikti su kity siGlomis idéjomis.

Pratimo metu svarbu jausti grupés dinamika, leisti vienas kitam pasisakyti.
Nuobodziaujantys improvizatoriai gali uzsiimti menamais daiktais, klausytis partneriy.

Vienas pries visus (B)(K)(T)

Etiudg atlieka 4 ar daugiau improvizatoriy. Pratimo supaprastinimui, tinkama situacija
vaidinimui yra korty Zaidimas arba vakarélis - grupé draugy ZaidZia kortomis ar Svencia
vakarelj prie stalo. Atliekant vaidinima, visi keturi dalyviai pradeda sédédami prie menamo
stalo. Tie kurie prabyla pirmi, priklauso vienai komandai, tas kuris prabyla paskutinis
priklauso kitai, vieno Zmogaus komandai. Visi personazai yra vidutinio arba Zemo statuso.

Visi dalyviai kalba pakaitomis. Komanda su daug zmoniy turi bendrg nuomone,
bendrg ideologijg ir jg stiprina. Vieno Zmogaus komanda yra nepritapélis - jo nuomoné
prieSinga, nesutampa su partneriy, kad ir kg jis sako, jis vis nepataiko j tema.

Pratimo metu yra labai svarbu, kad didzioji grupé neuzpulty vieniSiaus. Grupé tiesiog
pakaitomis stiprina savo idéjas, linksmai leidzia laikg, o prabilus vieniSiui, visi tiesiog pasiZiGri
] ji keistai, galblt pasako kokig replika, pagizZc€ioja peciais ir toliau tesia grupés ideologijos
stiprinimg. Grupé bendraudama tarpusavyje naudoja veidrodzio principg - stiprina, kad ir kg
prie$ tai pasaké kolega. Svarbu vieno rato metu visiems pasisakyti po kartg, o vieno
Zmogaus komandai pasisakyti pacioje pabaigoje. Pavyzdys:

A - AS gyvenu betvarkéje.

B - AS jau nesitvarkiau namy gal menesj

C - AS nesitvarkiau jau visus metus

D - AS kiekvieng savaitgalj susitvarkau.

A, B, C - (pasiziari j D, kaip j nevisprotj pagtzdZioja peciais).

B - Bina mano namie prabéga koks tarakonas, visai nenuobodu tada.

A - Jo, smagu, mano namie Zitirké prastraksi, juokingos tos Ziurkés.

C - Mano sienoje skylé yra, tai uZeina kartais kate, kartais bomzas, labai nustebina.

D - AS$ parazitus naikinu. PurSkiu viskg purSkalais, yra dabar priemoniy.

C - Zinot kartais patrupinu bevalgydamas, tai niekad nekeliu.

B - taip, as....

Ir t.t.

Zanrai (B)(F)(K)(T)(E)

Vaidina du improvizatoriai. Vedéjas gali priskirti Zanrg, arba improvizatoriai gali
atrasti savo Zanrg vaidindami. Zanras tai yra vaidinimo prieskonis, kuris nesusijes su bendra
tema ar astrinimu. Zanras gali bati - kalédiné istorija, mafijos filmas, meksikietiska drama,
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fantastika ir t.t. Personazai gali ruosti vakariene, ir elgtis kaip mafijozai arba perdétai kurti
dramg - visai kaip meksikietiSkam filme. Personazai gali buti ofiso darbuotojai ir elgtis kaip
siaubo filme, reaguodami j viskg per iSsigandimg ir baime. Gali biiti kad ofiso darbuotojai
tiesiog bendrauja apie savo tatuiruotes (kas yra jy bendra tema), taciau j aplinkg ir jvykius
reaguoja baiksciai, lyg baty siaubo filme - siaubo filmo skonis yra tik prieskonis.

Nepaaukokite bendros temos ir jdomiu, keisty personazy dél Zanro. Zanras yra
tiesiog prieskonis - gali bati jis atsiras vaidinant ilgus vaidinimus, reikia iSsiugdyti instinkta jj
pastebéti ir juo pasinaudoti.

Zmogiski etiudai (K)(T)

Pripratus prie visy metody ir bady, improvzatoriai kartais jgauna norg buti perdétai
linksmi, perdétai zaismingi. Improvizacijoje visada yra svarbus balansas, todél reikia
nepamirsti retkarCiais pabati Zmogiskais. Bati Zmogisku ypa¢ svarbu kai vaidina daug
Zmoniy, ar kai vaidinimas yra labai ilgas.

Dviem improvizatoriams duodamas paprastas santykis ar specialybés, kurias jie
gerai zinoty. Vaidinimo tikslas yra nesistengti bati juokingais, bati Zmogiskais, paprastais.
Reaguoti natdraliai. Jei kas nors pasako kazkg nenatlralaus ar nejprasto vedéjas ir Zilrovai
garsiai papypsi suSukdami “Pyp! Pyp! Pyp!” Vaidinama 3-5 minutes.

Kad iliustruoti ZmogiSkumo galig, galima duoti improvizatoriams vaidinti 10 minuciy -
vieng kartg stengiantis bati juokingais, siekiant absurdo ar juoko, o kitg kartg zmogiskai,
paprastai. Jie pastebés kad tai yra Zymiai lengviau atlikti vaidinimg elgiantis Zmogiskai.
Pastebesite kad net vaidinant paprastai, létai jvyks gana nemazai linksmy paprasty detaliy,
kurios Zilrovams sukels juoka.
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6. Improvizacija veteranams - ilgo formato
vaidinimai

Improvizacijos veteranams skyrius yra skirtas ilgo formato vaidinimy jsisavinimui.
Jeigu prie$ tai ruo§émeés ir mokinomes kaip improvizuoti, €ia jau turésime visg laisve tai
daryti taip kaip norime, taip kaip mokame, Siame skyriuje nebekalbésime daug apie
menamus daiktus, personazus, emocijas, taciau tai nereiskia kad Siuos dalykus reikia
pamirsti. Kaip tik, juos reikia prisiminti atliekant apSilima, skirti dalj uzsiémimo jy
pasikartojimui. Vaidinant ilgus improvizuotus spektaklius néra laiko galvoti kaip sukurti
personazg, kaip jjungti emocijas, kaip nupiesti erdve. Jei atkeliavote iki Cia, apie juos
negalvokite, o tiesiog naudokite tuos jgudzius kuriy turite - jy tikrai pakaks.

Svarbiausias jgudis kuris jums bus reikalingas yra klausymasis ir bendros temos
atradimas. Kuo lengviau susikalbésit su partneriu ir atrasite bendrg tema, tuo sklandesni
vaidinimai bus, tuo visiems bus aiSkiau kas vyksta. Vardan susiSnekéjimo ir sutarimo dél
bendros temos ir krypties galite paaukoti visus kitus prieskonius. Visada bukite per daug
konkretus, visada perdétai iSkomunikuokite vaidinantiems kolegoms kas vaidinime yra
keisto, kg vystysime, kuris i5 musy yra keistas, kg mes veikiame vaidinime, kg jus jauCiate,
kas nutiko iki duoto momento. Kuo daugiau vaidindami sakysite akivaizdZius dalykus, tuo
geriau visa komanda suvoks tai kas vyksta, turés bendrg informacijg ir pozitrj apie
vaidinimg. Konkretumas ir jvardinimas to kas vyksta, to kg veikiate jums labai padés.
Didziausias ilgy improvizuoty vaidinimy prieSas yra nesusikalbéjimas. Stenkités kartu jj
nugaléti.

llgi improvizuoti vaidinimai jprastai trunka 25-30 minuciy. Juos galima trumpinti ir
istempti trumpinant ar ilginant scenas. Sis laikas yra jprastai auksinis vidurys - jei
trumpinsite, vaidinimas bus labai greitas, energingas ir nukentes turinys. Jei ilginsit, galbat
turinys bus ilgesnis, taCiau pats vaidinimas taps zmogiskesniu, létesniu, maZiau komisku. Jei
norite sukurti komedijg, stenkités vaidinimg atlikti per pusvaland;. Jei norite sukurti Zmogiska,
jtraukiancig improvizacijg, galite vaidinimg ir scenas jame ilginti.

Yra penkios pagrindinés ilgy vaidinimy struktdros. Dauguma kity galima iSrasti,
sukurti atsispiriant j jas. Pati pagrindiné ir labiausiai mokanti strukttira yra Haroldas - ji
iSlavina labai reikalingus ir svarbius jgidzius bet kokiems vaidinimams.

Tobuléjimas improvizacijoje yra nenutrikstamas procesas. Visuomet galima tobulinti
savo jgudZius visose srityse. Laikui einant ilgi vaidinimai tampa antru kvépavimu, tuomet
juos atlikdami galite skirti démesj personazams kurti ar pozityvumui lavinti, ar bet kokiam
kitam improvizacijos jgudZio stiprinimui.

6.1 Reikalingos zinios ir kompetencijos

Kad sklandziai atlikti Sio skyriaus pratimus reikia bati jsisavinus visus improvizacijos
prieskonius. Nesvarbu, kokio jie stiprumo, svarbu tiesiog kad scenoje jaustuméte emocijas,
bdtumete konkretus, iSnaudotuméte erdve, galétuméte nupiesti vieng kitag menama objektg
nedédami j tai daug pastanguy, gebétuméte surasti ir iSlaikyti bendrg tema, gebétuméte dirbti
komandoje.
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6.2 llgo formato vaidinimai

Visi ilgo formato vaidinimai turi keletg pasikartojanciy elementy, kurie sukelia
komiskuma, suzavi zilrovus, tai yra:

Taktai, pasikartojimai - etiudy vystymas iSlaikant vieng bendrg tema. Kiekvienam
sekanciame etiude, improvizatoriai vysto tg paCig tema, tiesiog zvelgia j jg platesniu kampu,
aStrina. Taktai kartais turi Suolio laike ry§j, daznai turi analoginj Suol;.

Rysiai su praeitimi - vaidinimo pabaigoje sujungiamos kelios istorijos ar siuzetai, arba
tiesiog prikeliami elementai i§ vaidinimo praeities. Tai sukelia “vau” akimirkas, sudaro
surezisuoto vaidinimo jspudi;.

Grupiniai etiudai - ziGrovo poilsiui skirti etiudai, kuriose vyksta kazkas labai
beprotidko arba paprasto, vietos kurioje improvizatoriai tiesiog pasilinksmina, ar kartu su
Zidrovais pailsi nuo intensyviy etiudy ar siuzetiniy linijy. Grupiniai etiudai sukuria kontrastg
tarp dviejy-trijy Zmoniy atliekamy etiudy, suteikia dinamikos ir jvairoves.

6.3 Armando

Armando vaidinimai yra labai laisvi ir energingi, susideda i$ grandinés monology ir
sceny. Pats vaidinimas jprastai trunka 20-25 minutes, jj atliekanti komanda susideda i$ 4
arba daugiau improvizatoriy. Sios struktiros autorius yra Armando Diaz - vienas geriausiy
visy laiky improvizacijos mokytojy.

Sio vaidinimo grozis slypi tame, kad etiudai yra tarpusavyje visi$kai nesusije, todél jy
metu galima kaip reikiant pasilinksminti, spausti per greicio pedalg ir iSjungus stabdZius
tiesiog zilréti kas bus. Kiekvienas etiudas gali turéti daug energijos ir bati nestandartinis,
beprotiskas ar iSskirtinis.

Vaidinimg sudaro du pagrindiniai komponentai - tikri monologai (improvizatoriy
asmenineés istorijos) ir etiudai jkvépti monology. Vaidinimas vyksta taip: ziGrovai duoda zodj
jkvépimui, vienas i§ improvizatoriy i$ antro plano Zengia j priekj ir pasakoja monologa.
Pabaiges monologg, jis grjzta j antrg plang, tuomet pora kolegy Zengia j priekj ir atlieka
etiudg jkvéptg monologo. Po pirmo etiudo, improvizatoriai grjzta j antrg plang ir atliekamas
antras etiudas, kurio jkvépimui naudojamasi monologe sugeneruota informacija. Atliekamos
dvi-keturios scenos jkvéptos vieno monologo. Kai improvizatoriai pajaucia, kad informacija
monologo iSsiseme, po etiudo j priekj zengia kitas arba tas pats improvizatorius ir pasako
naujg monologg. Naujo monologo jkvépimu tampa paskutinis etiudas, arba pirminis Zidrovy
duotas Zodis. Po monologo seka nauji etiudai visiSkai nesusije su pries$ tai buvusiais. Nauji
etiudai yra jkvépti paskutinio monologo. Jie vaidinami tol kol komanda pajaucia kad
paskutinio monologo informacija yra iSnaudota. Tuomet atliekamas monologas ir naujas
etiudas ir t.t.

Geras budas uzbaigti vaidinimg yra pabaigoje panaudoti elementus i$ pradzioje
vaidinty etiudy. Tai signalizuos komandai kad vaidinimas baigiasi. Struktiroje pavaizduotoje
toliau jei norétume vaidinimag baigti devintam etiude, galétume jame panaudoti elementus i$
pirmo, trecio, ketvirto (vieno arba keletos). Sudaromas efektas gyvatés valgancios savo
uodegg - pabaiga sujungiama su pradzia. Pabaigos sujungimas su pradzias jprastai reiskia
kad apkeliavome ratg, sugrjzome j pradZia..
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Monologai

Monology trukmé jprastai bana nuo 30 sekundziy iki 2 minu€iy. Kuo ilgesnis
monologas, kuo daugiau jame detaliy ir asmeniSkumuy, tuo jis stipresnis. Svarbu pasakojant
naudoti detales, konkrecCias vietas, smulkmenas - jos labai pagelbés kuriant etiudus.
Monologg pasakojantis improvizatorius atlieka darbg - generuoja informacijg, medzZiagg kuri
bus panaudota tolimesniame vaidinime. Kai pasakojamas monologas, kolegoms jprastai
pakanka jsiminti dvi-tris jiems labiausiai jstrigusias detales. Jei visi jsimins bent po porg
idéjy, SeSiy zmoniy komandai tikrai uzteks medziagos trims etiudams. Pasitaiko, kad vienas
trumpas monologas sugeneruoja idéjy tik vienam vaidinimui. Jei taip nutiks galite po etiudo
tiesiog papasakoti dar vieng monologa.

Monologai neprivalo bati juokingi, svarbu kad tai bity tiesiog paprastos, nuoSirdzios
gyvenimiskos istorijos.

Etiudai

Vieno etiudo trukmeé yra iki 3 minuciy. Visy etiudy pradzios yra paremtos prieSistore -
monologo detalémis. Labai geras budas pradéti etiudg yra paémus mintj i$ etiudo, pakeisti
vieng elementg - vietg, personazus, ar veiklg-objektg. Jei monologas yra gyvenimiska
istorija, pakeite vieng elementg, jus paversite mintj labiau siurealistine, komiSkesne,
iSkomunikuokite partneriui. Svarbu, kad pirmas sakinys kurj improvizatorius taria kolegai
etiudo pradzioje buty labai aiSkus ir padéty tiek komandai, tiek zitirovams suprasti kuria
monologo dalj mes naudojame. Jgudus, galima mintj iSdéstyti per keletg gabaly - iStarti
sakinj, sulaukti kolegos atsakymo, kuris tiesiog sutikty su tuo kas pasakyta (turéty tik “taip”
elementq) ir tuomet pateikti likusig dalj informacijos.

Pavyzdziui, monologe buvo istarta idéja (pasakoja vidutinio amziaus vyras)
“Devynauksdio lifte su manimi kaimynai visada labai mandagiai bendrauja ir yra perdétai
draugiski.” Cia galima pradéti etiudg, pakeitus:

Vietg - “Man patinka gyventi Simtaauk$tyje, turime daug laiko paplepéti lifte, ar ne
kaimyne?.”

Personazg - “AS policininkas Petras esu, malonu su jumis vaZziuoti vienu liftu.”

Veiklg/objektg - “Kaimyne, (pabarsking j kéde sédincio kolegos menamg automobilio
langg), kaip jum sekasi leiskte jums duris atidaryti..”

Pavyzdziui, monologe buvo mintis (pasakoja jauna mergina) “tg dieng buvau tokia
i8siblaskiusi, kad j darbg su dviem skirtingom kojiném nuéjau.” Pradzios etiudo pakeitus,:

Vietg - “Mes vaziuojame autobusu jau tris stoteles kartu. Pone, sakykit atvirai, kg
manote apie Zmones kurie ne$ioja skirtingas kojines?”

Personazg - “Seimo nary, Jonaiti, jas ir vél j darbg atéjote skirtingomis kojinémis!”

Veiklg/objektg - “VirSininke, atéjau j darbg Siandiena uZzsidéjusi skirtingus batus.”

Etiuduose néra laiko pasléptom mintim, nutyléjimams. Bukite atviri ir tiesmukiski,
eikite tiesiai prie reikalo. Tai kg pasakeéte pradzioje tampa jusy pagrindine tema, vystykite j3.

Etiudy metu, komanda gali atlikti keitimus, uzéjimus ir visus kitus scenografinius
judesius. Tiesiog svarbu kad nekilty chaosas ir visi judesiai, uzéjimai, keitimai prisidéty prie
etiudo pradzioje paminétos komiskos minties vystymo. Visy etiudy forma yra laisva - galima
vaidinti vienam, galima vaidinti vienu metu tryse ar keturiese. Kartais galima vaidinti netgi be
Zodziy.

Ingredientas, kuris jums padés prikaustyti zilirovy démesj yra jvairove. Jei vienas
etiudas buvo labai greitas ir dalyvavo visi komandos nariai, kitas gali bati Iétesnis, emociskai
intensyvesnis. Jei buvo labai kasdieninés situacijos keletoje etiudy, pasistenkite sekan¢iame
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etiude jdeti kazkg i§ pasaky ar fantastikos pasaulio. Jvairove galite sukelti keisdami: emocine
atmosferg, tempag, energija, tong, grupés dinamika, Zzanrg ir dar daugybe kity savybiy.

Egzistuoja Sio pratimo pusbrolis - Asssscat. Tai vaidinimas, kuriame monologus sako
kviestinis sveCias. Svecias pats neimprovizuoja ir tiesiog atlieka monologus, pajutes kad
kazkuris i pamatyty etiudy jj jkvépé.

Armando labai patogus vaidinimas nepazjstamy improvizatoriy grupéms. Kadangi
etiudai trumpi ir nejpareigojantys, visi gali tiesiog pasilinksminti ir improvizuoti taip kaip
moka.

6.3.1 Pratimai Armando struktirai jsisavinti

Savaités jvykio pasakojimas ir etiudy startas

Improvizatorius papasakoja savo savaités jvykj ir visa komanda aptarinéja, kaip
pasinaudodami Sia informacija jie galéty sugeneruoti etiudy pirmas frazes, kurios bity
aiskios ir gerai iSkomunikuoty kazka linksmo, ar jdomaus. Aptarus, savo savaités jvykj
papasakoja kitas improvizatorius.

Padarius aptarimus apsilimui, kurkite trumpus, iki minutés trukmeés vaidinimus, kad
pasitreniruoti aiSky etiudy startg, pasitreniruoti iSkomunikuoti jdomig mintj partneriui ir po
vaidinimy aptarti, ar visi suprato i§ kurios monologo dalies informacija panaudota pradzioje,
buvo paimta.

Greitas dinamiskas etiudas

Vedéjas grupei improvizatoriy duoda tris minutes ir papraso, kad per tg laikg etiude
pasirodyty kiekvienas improvizatorius bent vieng kartg - uzeity arba atlikty keitima. Nesvarbu
ar improvizatorius bus pagalbinis personaZzas ar pagrindinis, svarbu tiesiog apsilankyti
trumpgjame etiude. Tai lavins vaidinimg greitesniu tempu, komandinj darbg, padés
komandai suvokti akimirkas, kuriose jie gali prisijungti.

Etiudy Armando vaidinime tempas yra gana greitas, Sis pratimas padés komandai
jSokti j improvizavimo greitesniu tempu rézima.

RySiy sukurimas ir grazinimas

Grupé suvaidina tris ediudus Kkurie yra tarpusavyje nesusije. Vaidinant ketvirtg etiuda,
kurio pradzia neturi jokio rySio su pries tais buvusiais, reikia pasitengti grgzinti elementus is
pirmy trijy etiudy. ] ketvirtajj, gali jzengti personazas i$ prie$ tai buvusiy etiudy, galima
grazinti tema, ar fraze, kuri pasitaiké pires$ tai buvusiuose etiuduose Kai jterpiama pirma
detalé iS prieS tai buvusiy etiudy reikéty jterpti ir visas kitas, o tuomet vaidinimg uzbaigti. Jei
jterpiama tik viena detalé ir nepridedamos detalés i$ kity etiudy greitu tempu, tuomet
vaidinimg uzbaikite atlikdami tik vieng rysj.

6.4 Grazi gélé (angl. Spokane/Pretty Flower)

Grazios gélés ilgas vaidinimas yra vienas linksmiausiy patiems vaidinantiesiams,
retkarCiais primenantis improvizatoriy vakarélj. Kad jis vykty sklandziai svarbu grupés
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nariams bati susipazinusiems, nes vaidinimo metu komandos nariai daznai primeta kitiems

jvairias situacijas, kurios gali bati nepatogios.

Vaidinima atlieka 4-7 improvizatoriai. Vaidinimo trukmé jprastai yra 25-30 minuciy.

Jei vaidinsite greitus etiudus, su daug veiksmo - vaidinimas sutrumpés, jei vaidinsite

ramesnius, Zemiskesnius etiudus - pailgés. Pati struktdra turi daug laisvés. PradZioje mes

aptarsime jos standartinj variantg, o veliau pakalbésime apie laisvesnes variacijas.

Vaidinimg sudaro du pagrindiniai elementai - centrinis, ilgas etiudas ir mini etiudy
grandineés kurios iStiria kiekvieno personazo prieSistore ir keistgsias savybes. Vizualiai
vaidinimas panaSus j géle su lapeliais - centrinis etiudas yra gélés centras, o tiriamosios

personazy arkos yra jos lapeliy briaunos. Mélynais apskritimais pazymeétos potencialiy mini

etiudy vietos.

A personazo istorija

E personazo istorija

Centrineé scena su
personazais A,B,C,D,E

D personazo istorija

C personazo istorija

Centrinis etiudas yra sukuriamas vaidinimo pradzioje. Vaidinimas pradedamas
erdvéje, kurioje visi personazai uzsiima bendra veikla. Vaidinimo startui galima, taciau

B personazo istorija

neprivaloma sugalvoti jvykj, kuris jtakojo visy personazy susitikimg (pvz. prasidéjo vakarélis,

jvyko avarija, vanduo apliejo keleto kaimyny butus). Vienu metu pradeda vaidinti visi

improvizatoriai, arba pradeda vaidinti dviese, tryse, o kiti kolegos prisijungia vienas po kito
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labai greitai. Prasidéjus vaidinimag patartina susigalvoti jvykj pabaigai, kuris reik$ vaidinimo
pabaiga, tai jvykis, kurio déka personazai idsiskirs arba turés palikti erdve (pvz. personazai
atidarys parduotuve, atvaziuos autobusas, reikés pradéti vykdyti karo misijg). Sukonkretinus,
centrinio etiudo struktdra yra tokia: pradzios jvykis -> personazai kartu leidzia laikg ->
pabaigos jvykis.

Centriniame etiude vaidina visi grupés nariai, todél labai svarbu yra visiems vaidint
Zemiskai, Zzmogiskai ir nesistengti bati per daug juokingais, nesistengti per daug atkreipti j
save démes;j, tiesiog kartu bati ir bendrauti. Kuo visi improvizatoriai norés pagrindinéje
scenoje bati spalvingesniais, tuo jg sunkiau bus suvaldyti ir suvokti kas vyksta. Bikite
Zemiski, Zmogiski ir paprasti. Vaidinimo metu labai praver¢ia menami daiktai - jie leis
improvizatoriams nenuobodziauti, tol kol klausosi kolegy pokalbiy.

Etiudo metu, personaZzai gali trumpam palikti erdve, iSeiti, sugrjzti. Kai personazas
palieka erdve, kolegos jj gali apkalbéti. Apkalbéjimas yra lyg dovana iSéjusiam personaZzui.
Jis grjZzes gali dovanas priimti arba jy atsisakyti.

Centrinio etiudo tikslas yra iSsiaiskinti personazy keistas ar nejprastas savybes.
Vaidinimo metu, personazams bendraujant, jis pastebésite kai jie pasakys kazkg nejprasto
ar keisto. Jvardinkite tai pasakiusiam personazui natdraliai ar tiesiog su frazémis “tu visada/tu
toks/tau <keistas elgesys>". Jvardinus, personazas gali sutikti su tuo kas per elgesys jam
dovanojamas, gali jj patikslinti arba jo atsisakyti. Atsisakymas visada yra silpniausias
pasirinkimas. Labai svarbu, kad pats personaZzas jsivardinty savo keistajg savybe, su ja
sutikty. Neforsuokite kolegy j nepatogias situacijas jiems su tuo nesutikus, leiskite jiems
patiems pakoreguoti ir jsivardinti savybe kurig kartu istirsite. Pvz jei kolega jvardins “tu
visada priekabiauji prie motery” (kas yra gana nepatogi ir neskani dovana), improvizatorius
kuriam dovana skirta, gali jg pakoreguoti sakydamas “a$ visada elgiuosi nekaltai, taCiau
Zmonés mano kad as prie jy priekabiauju”. Jvardinty keisty savybiy keletas pavyzdziy:

“Man patinka greitis. Mégstu greitj nuo pat vaikystes”.

“AS esu zuvy mylétojas, nepernesu Zvejy.”

“Kai tik atsiranda proga, vaZiuoju autostopu.”

“Megstu uzkalbinti nepazjstamuosius.”

Vaidinimo eigoje, kiekvienas personazas turéty iSsiaidkinti savo keistg savybe.
Stenkités kolegy ne uZzbombarduoti dovanomis duokite vieng, ir leiskite jam apsispresti ar jg
priima. Jei personazas dovanos nepriémé, tiesiog teskite vaidinimg ir po kurio laiko prie jo
sugrjskite su kitu pasiylymu. Retkardiais, jei jauciatés pamirstas, savo nejprastg savybe
galite visiems jvardinti, taCiau stenkités jos neforsuoti.

Pabaigoje kiekvienas personazas centrinj etiudg gali pabaigti istardamas sau
bldingg fraze. Jei vaidinimo eigoje i8siaiSkintume, kad keturi personazai yra A - greicio
mégeéjas, B - Zuvy mylétojas, C - autostopo meégéjas ir D - perdétai draugiSkas Zmogus, o
pats etiudas turéty pasibaigti pries tai jvardintu jvykiu - parduotuveés atidarymu, pabaiga
galéty bati tokia:

A: Na kg, laikas atidaryti parduotuve.

B: (pazidri j tolj) Oho, kokia upé Zmoniy.

C: Stabdysiu visus i$ eilés ir dalinsiu akcijy naujienlaiskius

D: AS einu prie dury, pasisveikinsiu su visais ateinanciais.

A: Gerai, greitai, greiti visi, netinginiaujam.

Mini etiudy grandinés gali bati sukuriamos bet kuriuo centrinio etiudo metu. |prastai
jos pradedamos vos tik iSsiaiSkinus personazo keistgjg savybe. Kai veikéjas jvardina savo
nejprastg elgesj, kolegos atlieka keitimg, pasalina nereikalingus veikéjus i$ scenos ir nukelia
personazg j kitg erdve, kurioje yra iStiriamas nejprastas jo elgesys. Pabuvus vienoje erdvéje
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su keistuoju veikéju, jis nukeliamas j kitg situacija, kuri gali bati absurdiSkesné uz prie$ tai
buvusig. Patyrinéjus personazo nejprastg savybe keletg karty, visi personazai grgzinamj j
centrinj etiudg ir jis tesiamas nuo tos akimirkos kur buvo sustabdytas. Mini etiudy grandinéje
jprastai laikas vyksta viena kryptimi - i§ praeities j ateitj, o pagrindinis etiudas visuomet yra
tolimiausias grandinés ateities taSkas. Nekurkite grandiniy apie ateitj, kuri vyks po centrinio
etiudo, nes tai yra tiesiog ateities spéjimas. Kurkite grandines apie praeitj - jos tuomet taps
nenugincijamu faktu.

Sugrjzus i$ grandinés j pagrindinj etiudg, jame vaidinama tol, kol kas nors pastebi
kito personazo nejprastg savybe. Pastebéta savybé yra jvardinama pacio personazo.
Tuomet kuriama nauja grandiné, kurioje tiriama to personazo istorija ir nejprastos savybeés.

Etiudy grandiné gali susidaryti i$ vieno, astuoniy ar dar daugiau mini etiudy. Galima
tiesiog sustoti suvokus kad mums viskas aiSku, galima sustoti pasiekus aukstg absurdo
tasSka, galima sustoti atsitrenkus ir j akligatvj. Sustojus tiesiog sugrjzkite j centrinj etiudg ir
vaidinkite toliau. Pasistenkite vaidinimo metu neuzsimirsti ir istirti visy personazy istorijas.
Labai svarbu nepraleisti nei vieno komandos nario.

Grandinés skiriasi nuo centrinio etiudo tuo, kad jos gali bati absurdiSkos ir nerimtos.
Centrinis etiudas yra visada zemiSkas ir paprastas - jis yra lyg pertrauka tarp beprotiSky
kelioniy ir tyrimy.

Jgudus atlikti bazine struktlrg, galite pradéti eksperimentuoti. Galite grandinése tirti
ne tik personazy istorijas, bet ir pasaulius kuriuose jie gyvena, ar sekti jdomius dalykus,
kuriuos iSgirstate mini etiuduose. Galite sugrjzti i$ vienos grandinés vietos j ankstesne ir
sukurti dar daugiau mini grandiniy. Svarbu tiesiog nuklydus sugrjzti j bazine scena.
Grandinése taip pat galite atsirasti elementy, kurie retkarciais jsipins j kity personazy
grandines. Pasistenkite tapti laisvesniais, pasiduoti grupiniam darbui, pasilinksminkite.

Bazinés formos eiga artima Siai:

Pradinis jvykis > centrinis et. > A personazo et.1 > A personazo et.2 > A personazo
et.3 > centrinis et. > B personazo et.1. > B personazo et. 2 > centrinis et. >....> E personazo
et. 4 > centrinis et. > pabaigos jvykis su visy personazy istariamom frazém.

Laisvesnés formos eiga gali bati panaSesné | Sia:

Organiska pradzia > centrinis et. > A personazo et. su Seima > A dukros et.
mokykloje > A vaiky mokyklos situacija 1 > A vaiky mokyklos situacija 2 > A personaZzo et.
su Seima > A stinaus et. mokykloje > A vaiky mokyklos situacija 3 > centrinis et. > B
personazo et. sporto klube > sporto trenerio et.1 > sporto trenerio et.2 > sporto trenerio tévo
et. > sporto trenerio senelio et.> centrinis et. > C personazo et. 1 > C personazo et.
zoologijos sode > zoologijos sodo 1-o gyvino et.1 > zoologijos sodo 1-0 gyviino et.2 > C
personazo et. zoologijos sode > zoologijos sodo 2-o gyvino et. 1 > C personazo et.
zoologijos sode > centrinis et. > E personazo et.1 > ... > centrinis et. > organiSka pabaiga.

6.4.1 Pratimai grazios gélés struktirai jsisavinti
Jzeminti etiudai 2 Zzmoniy

Vaidina du improvizatoriai. Jy tikslas yra vaidinti kuo paprasciau, kuo zemiskiau ir
nesistengti biti juokingais. Vedéjo ir stebinliyjy tikslas yra sekti vaidinimg ir iStarti pyp-pyp-
pyp jei tik atsiranda keisty, nenatdraliy elementy.

Sis pratimas padés jums pasiruoéti centriniams etiudams, kurie turi bati labai
Zmogiski ir paprasti.

198



Jzeminti grupiniai etiudai

Vaidina keturi-penki improvizatoriai. Jy tikslas vaidinti paprastai ir zemiskai,
nesistengti bti juokingais. Visi kas stebi etiudg, pastebéje kg nors nenatiralaus tiesiog
pradeda pypséti tardami garsus pyp-pyp-pyp.

Dovany priémimas grupiniame etiude

Vaidina keturi-penki improvizatoriai. Jie neskuba, elgiasi Zmogiskai. Jei kuris
improvizatorius pastebi kolegos keistus zodzius ar nejprastas manieras, jis jg jvardina.
Improvizatorius kuris pasielgé keistai, turéty pasistengti dovang priimti ir konkreciai jvardinti
savo nestandartinj elgesj. Personazai vaidinimo metu gali iSeiti, sugrjzti. Jei jie iSeina,
kolegos gali iSéjusj personazg apkalbéti. I5Séjes personazas kai sugrjzta turéty priimti
dovanas, ir jsivardinti savo nejprastg elgesj pagal tai, kaip jis buvo apkalbétas.

Etiudo pabaigoje, visi personazai turi zinoti kolegy ir savo keistgsias savybes, bei jas
jvardinti vedéjui.

Linksmas kaltinimas

Zidréti “lmprovizacijos jgudusiems” pratimy skyriy.

6.5 Haroldas (angl. Harold)

Haroldas yra improvizacijos vaidinimo strukttry aukso standartas. Jis turi visus
pagrindinius ingredientus sudarancius tobulg improvizuotg vaidinimg - rySius, istorijy
suriSimg, bendros temos astrinimg, grupinius etiudus, stiprig pabaigg. Perpratus Harolda,
visos kitos struktiros pasidarys paprastos ir aiSkios. Kadangi Si struktdra turi begales
ingredienty, jos supratimui ir meistriSkam atlikimui reikia skirti daug treniruodiy ir laiko.
Vaidinimo atlikimas jprastai uZtrunka apie 25 minutes. Idealus dalyviy kiekis yra 5-8
improvizatoriai.

Pats pavadinimas “Haroldas” jokios gilios prasmés neturi. Tai yra tiesiog vardas,
Zodis sugalvotas spontaniskai grupés jg sukurusiy improvizatoriy septintame dvideSimto
amziaus deSimtmetyje.

Pati struktdra atrodo taip: jkvépimo pratimas - etiudas l1a - etiudas 2a - etiudas 3a -
grupiné scena 1 - etiudas 1b - etiudas 2b - etiudas 3b - grupiné scena 2 - etiudas 1c -
etiudas 2c - etiudas 3c.

Vizualiai pateikus tai atrodyty taip:
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Zodis

Idéjy generavimas

/

\

Etiudas 1a Etiudas 2a Etiudas 3a
Grupinis etiudas 1
Etiudas 1b Etiudas 2b Etiudas 3b

[

Grupinis etiudas 2

\

/

Etiudas 1c

6.5.1 Zodis

Etiudas 2¢

Etiudas 3c

Tai tiesiog iS auditorijos gautas pasitlymas. Jis yra naudojamas idéjy generavimo
metu. Jei idéjos sugeneruojamos silpnos, zodis retkar&iais gali biti panaudotas grupiniy

etiudy jkvépimui.

6.5.2 |déjy generavimas

Tai gali bati bet koks pratimas generuojantis mintis ar idéjas, jo trukmé jprastai yra
apie 3 minutés. Daznai idéjoms generuoti yra naudojami monologai arba asociacijy
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zaidimas. Idéjy generavimo metu svarbu sukurti penkias idéjas (tris stiprias, pora
silpnesniy), kurios bus naudojamos vaidinimo metu.

Monologai - tai gali bati vienas ilgesnis (~3 minu€iy trukmés), arba keletas
trumpesniy monology. Tai yra nuosirdzios asmeninés istorijos su spalvingom detalém.
Monologas neprivalo bati linksmas, bet rekomenduojama nepasakoti labai liddny istorijy.

Asociacijy zaidimas - tai yra ZodZiy ir idéjy generavimo Zaidimas, standartiné
Haroldo pradzia. Zaidimo metu sakomos asociacijy grandinés, kurios visada prasideda
Zidrovy duotu ZodZiu ir juo pasibaigia. Zaidimo metu sukuriamos trys grandinés, kurios
savyije turi bent penkias skirtingas idéjas. Asociacijos gali bati vieno zodzio ilgio, gali bati
sakinio ilgio. Jprastai grandinés pradZioje asociacijos bina trumpos frazés ar tiesiog ZodZiai,
véliau jos pavirsta sakiniais, tuomet yra suformuluojama idéja. Po sugeneruotos idéjos
keliaujame toliau ZodZiais ir trumpom frazém, kol surandame kitg idéjg arba grjZztame prie
pirminio zodzio. Asociacijos yra atliekamos nuo A iki C. B asociacija tai improvizatoriy
mintyse praleistas suasmenintas asociacijos zingsnis. Pavyzdziui, improvizatorius iSgirdes A
- autobusas, istaria C - keleiviai stumia autobusa. Cia B - praleista mintis apie autobuso
gedimg. Pavyzdziui, improvizatorius i$girdes A - robotas, istaria C - jungiklis. Cia praleista
mintis B - technologija. Suoliai nuo A iki C yra reikalingi tam, kad asociacijos neuZsisukty
vienoje vietoje, o visuomet judéty pirmyn. Asociacijy Zaidimas jprastai trunka apie tris
minutes ir vizualiai atrodo $tai taip:

. - sugeneruotos idéjos

O - asociacijy grandinés

Sugeneruota idéja bus naudojama pradéti etiudus, todél sukurti rekomenduojama
tokias, kurios savyje turi kazkg jdomaus, arba nejprasto. Priartéjus prie jdomios idéjos, jos
yra Slifuojamos atliekant tolimesnes asociacijas ir sutvarkomos, kad baty galima panaudoti
vaidinimams. Idéjas pastebésite pagal keleta artimy viena po kitos sekanciy fraziy ar
sakiniy. Taip pat pratimo atlikimo metu rekomenduojame naudoti emocijas ir nedaryti dideliy
pauziy tarp asociacijy. Jei iSgirsite kolegg ar zitrovus nusijuokiancius, ar pajausite kolegy
stiprias emocijas pratimo metu, tai reik$ kad grei€iausiai uzkabinote idéja.

Asociacijy zaidimo pavyzdZziai. Tarp grandiniy pertraukos neéra, vienai pasibaigus i$
karto yra pradedama kita:
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Pavyzdys 1 - Zodis “pomidoras”

Grandiné 1: pomidoras - séklos - akcija séklom parduotuvéje - akcija repléms
parduotuvéje - akcijy Zzmogus - man reikia visko pigiai, duokit visko pigiai - Zzmogus kuris
derisi dél kainos visur kur tik jmanoma - derybos - susirinkimas - kaimyny susirinkimas -
labai laimingas kaimynas - toks laimingas kaimynas kad net uzknisa - kaimyno terba -
parduotuve - pomidoras.

Grandiné 2: pomidoras - raudoni Zandai - jdegis nuo saulés - paplidimys - Saltas
alus, karsti Ceburekai - Saltas pienas, karstas kugelis - prasau, prie manes valgyk kaip
Zzmogus, neeksperimentuok - nesiseka pasimatymas? Tiesiog uzsisakyk citrinos, Sokolado ir
silkés - fui - pasibaiséjimas - siaubo filmai - siaubo eilérasciai - panele, gal norite iSgirsti
mano poezijos? - ei, prakeleivi, ateik pakalusyk mano poezijos - poezijinis priekabiautojas -
poezija - gamta - pomidoras.

Grandiné 3: pomidoras - Saka - ieties metimas - kédés metimas - kai susinervinu
pradedu métyti kédes - jtempta situacija prie kédziy - klausyk, Pranai, paleisk ta kéde, gerai?
- paleidimas - laisvé - sveikata - pomidoras.

Cia sugeneruotos idéjos, toliau naudojamos vaidinime yra:
- Zmogus kuris derisi dél pigesniy kainy visur kur tik jmanoma
- Perdétai laimingas kaimynas
- Keisto maisto pasirinkimas su tikslu sunepatoginti kitus.
- Priekabiautojas, kuris prisikabina ir sako poezija.
- Zmogus pavojingas prie kédziy.

Pavyzdys 2 - zodis “matematika”

Grandiné 1: matematika - kreivés - lygumos - nyki lyguma - vieniSas medis vidury
lauky - vieniSas vyras viduryje stadiono - Pone ar jums viskas gerai? Nesiartinkit, a$ noriu
pabdti vienas - ar vieta Salia jasy uzimta? Neséskit, a8 noriu pabdti vienas - autobusas -
greitis - matematika.

Grandiné 2: matematika - trys - trys pomidorai, trys agurkai, trys rabarbarai - a§ noriu
visko po truputj - man reikia tik trupucio meilés - mes pasibuciuosim po trijy pasimatymy -
meilés planas pirmo pasimatymo metu - planas - zemélapis - japonija - godzila - mergaité
kalbanti su godzila - mergaité kuriai atsibodo gelbéti pasaulj ir kalbéti su godzila - pasaulis -
milijardai - matematika

Grandiné 3: matematika - sgsiuvinis - parduotuvé - kebabiné - kokio padazo norésit?
- jokio padazo, a$ turiu savo - j restorang visada atsineSu savo druskos ir pipiry - j
parduotuve atsiveZiau savo vezimg - vezimas - arklys - kaubojus - gatvé laukiniuose
vakaruose - susiSaudymai jvyksta per greitai, triksta dramos - daug dramos ir ilgas pokalbis
prie$ susiSaudymus, kad patenkinti Zidrovus - drama - fantastika - matematika.

Cia sugeneruotos idéjos, toliau naudojamos vaidinime yra:
- Zmogus kuriam nepavyksta biti vienam.
- Meilés planavimas pirmo pasimatymo metu.
- Mergaité kuriai atsibodo kalbétis su pabaisa.
- Zmogus kuris j jvairias jstaigas atsine$a savo priemones.
- Dramatiski kaubojai prieS susiSaudyma.
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6.5.3 Pirmi etiudai (1a, 2a, 3a) - pasaulio statymas

Tai yra tarpusavyje nesusije etiudai. Kiekvienas i$ trijy etiudy vyksta visiskai kitoje
erdvéje, su visiSkai kitokiais personaZzais. Visi etiudai naudoja pries tai sugeneruotas idejas
(nesvarbu ar i§ monologo, asociacijy zaidimo, ar kito pratimo). Kiekvienas etiudas trunka 2-3
minutes ir yra atliekamas dviejy improvizatoriy. Pirmo etiudo metu yra svarbu nuo pat
pradziy uzkabinti bendrg temg ir jg vystyti. Jg susikonkretinti, tam kad antruose etiuduose,
galétuméte vystyti tas pacias temas. Jei pirmas etiudas bus neaiSkus ir bendra tema
neisgryninta, jums kils daug sunkumy sekanciuose vaidinimo etapuose. Pirmy etiudy metu
jprastai vaidina du veikéjai, galimas retas kolegy uzéjimas. Visuomet rekomenduojama
komandai i$ uznugario, kuo maZziau kistis j pirmus etiudus, kad improvizatoriai galéty dirbti
netrukdomi ir iSsigryninti bendrg tema. Jei idejy monologuose ar asociacijy Zaidime
sugeneruota buvo daug, rekomenduojama visiems pirmiems etiudams panaudoti pacias
stipriausias, o grupiniams etiudams palikti silpnesnes.

Etiudy pradzioje neskubékite. Jei partneris Zenge pirmas, o jis esate antrasis Zenges
j scena, greiCiausiai partneris jau turési galvoje idéjg. Pradzioje etiudo padékite partneriui
idéjg iSgvildenti, iSreiksti, padékite jg sukonkretinti.

6.5.4 Grupinis etiudas 1 ir 2 - linksmos pertraukélés

Tai etiudai, kuriy metu dalyvauja visi komandos improvizatoriai. Grupinio etiudo
paskirtis yra leisti improvizatoriams ir ZiGrovams pailséti nuo pagrindiniy etiudy ir juos lengvai
pamirsti. Grupiniai etiudai trunka 1-3 minutes. Tai yra lyg trumpa, energinga reklama ziarimo
serialo metu. Sie etiudai tarpusavyje nesusije, taip pat jie nesusije su 1,2 ir 3 etiudu.
Vienintelis rySys grupiniy etiudy su ankstesniais etapais yra tik tas, kad jie naudoja vieng i$
pradzioje sugeneruoty idéjy. Jei Haroldg atlieka 7 ar daugiau improvizatoriy, jprastai pagal
etiketg gupinj etiudg pradéti leidziama tam improvizatoriui, kuris nedalyvavo nei vienoje i$
paciy pirmy etiudy. Pirmas ir antras grupinis etiudas turéty skirtis savo skoniu ar forma
(svarbu kad jie nebity panadis) Grupinis etiudas gali turéti bet kokig forma, taCiau jprastai
jis pavirsta j vieng i$ sekanciy (jie detaliai apraSyti “Improvizacijos patyrusiems” skyriuje):

- Susirinkimas

- Visi improvizatoriai j etiudg prisijungia po vieng
- Greitas, dinamiSkas etiudas

- Garsy ir judesiy etiudas

- Prezentacinis etiudas

6.5.5 Antri etiudai (1b, 2b, 3b) - pasaulio plétimas

Antri etiudai naudoja tas pacias temas arba idéjas, kurios pasirodé pirmuose
etiuduose. 1b yra 1a analogas arba pratesimas. 2a yra susijes su 2b, o 3b susijes su 3a.
Juos pradeda tie patys improvizatoriai, kurie atliko pirmasias atitinkamy etiudy dalis. Antrieji
etiudai i$ karto prasideda nuo bendros temos ar linksmosios dalies (improvizatoriai i$ karto
“eina prie reikalo”). Antri etiudai taip pat yra trumpesni, nes jie turi maziau nereikalingos
informacijos. Pirmoje antry etiudy frazéje turi nuskambéti naujas kontekstas, kuriame
kartosite pries tai vystytg temg. RySys tarp etiudy gali bati analoginis arba Suolis laike.

Analoginis rysys - vystoma ta pati arba artima tema, tik situacija yra analogiska tai,
kuri nutiko pirmoje. PavyzdZiui 1a - buvo “skysti” policininkai, 1b - tie patys improvizatoriai
jkUnija “skystus” gaisrininkus. PavyzdZiui 1a - buvo darzZelinuky porelé, kuri skiriasi lyg
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suauge 2b - yra visiSkai kiti vaikai papladimyje, kuri vienas vaikas atleidzia kitg i$ piliy
statymo darbo. Analoginése situacijose pakeiCiama erdve, situacija, temos vystymo
strategija. Nereikia sukurti situacijy kuriose personazai yra hierarchiskai stipresni lyginant su
personazais pirmuose etiuduose (1a mokiniai - 1b prezidentai ar 2a kareiviai - 2b generolai)
nes tuomet paskutiniuose, treciuose etiuduose, visi grei€iausiai taps prezidentais arba
dievais.

Suolis laike - antrame etiude susiduriame su tais padiais personazais ar vienu
personazu, kurj matéme pirmojoje dalyje. Personazas gali biti toje pacioje erdvéje, gali biti
kitoje situacijoje, taciau jis kartoja tg patj elgesj, tas pacias klaidas kurias daré pirmojo etiudo
metu. Tema iSlieka tokia pati. PavyzdZiui, 1a - personazas buvo tévas kuris sunkiai
remontavo skalbimo masing, 2a - personazas yra tévas, kuris sunkiai remontuoja automobilj
(jis stengiasi labai stipriai ir jam labai sunkiai sekasi abiejuose etiuduose).

Nekurkite istorijos - istorijos mes niekados nesivaikome, tai negali bati ry8ys tarp
pirmy ir antry etiudy. Istorija mums nejdomi. Jei ji netyCiom atsiranda, viskas gerai, svarbu
nedéti j jos vystymg pastangy. Mums labiau ripi personazai, kurie nejprastai elgiasi,
personazai kurie vis kartoja savo klaidas.

Antryjy etiudy tikslas yra praplésti pasaulj. Antry etiudy metu, komanda gali drgsiai
uzeiti, gali pakeisti kitus improvizatorius. Svarbu kad visi keitimai ir uzéjimai pasitarnauty
etiudo temos vystymui, paastrinty ar sustiprinty keistyjy personazy elgesj. Per antruosius
etiudus, mes pleciame pasaul;, jj didinam. Kuo platesni ir didesne pasaulio dalj etiudai
apims, tuo Haroldo pabaigoje mums bus lengviau sujungti skirtingus etiudus. Paciy etiudy
trukmeé yra tokia pat kaip ir pirmuyjy - 2-3 minutés, ta€iau antrieji yra greitesni, prasideda nuo
bendros temos, eina prie reikalo ir greitai, stipriai jg vysto bei astrina.

Jei pirmujy etiudy metu jums nepavyko atrasti bendros temos, svarbu antrojo
pradzioje jg iSsigryninti pirmais ZodZiais. Jei jums etiudo metu bus neaisku kg veikiat, kg
vystot, greiCiausiai kolegoms irgi bus neaiSku. Jei kolegos nesupras apie kg jus vaidinat jie
gali bati net neprisijungs. Visos komandos tikslas yra bendrai astrinti temas, taciau kai temos
kryptis neaiski, prisijungus kolegai grei€iau jvyks dar didesnis supainiojimas nei
paastrinimas. Visos smulkios klaidelés ar nesusikalbé&jimai pirmose Haroldo dalyse sukelia
sunkumy sekancios dalyse. Bitinai atraskite bendrg temg ir jj iSsigryinkit pirmuose
etiuduose. Pasilinksminkite grupinése scenose. Pléskite pasaulj ir atlikite keitimus bei
uzejimus antruosiuose etiuduose, kad sukurtuméte stiprius pamatus tretiems etiudams.

6.5.6 Treti etiudai (1c, 2c, 3c) - pasaulis pleCiamas, etiudai susijungia -
pabaiga

Tretieji etiudai yra susije su antraisiais taip, kaip antrieji susije su pirmaisiais. Jei tarp
1air 1b buvo analogiskas Suolis, tuomet tarp 1b ir 1c deréty bati analogidkas Suolis. Jei tarp
1air 1b buvo Suolis laike, tuomet deréty tarp 1b ir 1c¢ atlikti Suolj laike. Tretieji etiudai yra
trumpesni, greitesni ir stipresni nei antrieji - jie jprastai trunka iki vienos minutés. Jy tikslas
yra testi pries tai vystytas temas ir atrasti ry§j su visais iki tol vykusiais etiudais.

Rysiai uzbaigiantys Haroldg yra improvizatoriy atliekama grandiné uzéjimy ar
pakeitimy, kuriy déka elementai i$ skirtingy etiudy persipina - visas iki tol kurtas pasaulis
susijungia (neforsuojant, organiskai). Pavyzdziui, jei rySiai atliekami eitude 2c, gali biti jog j jj
uzeis personazas i$ 3a, antraplanis veikéjas iS 1b atliks keitimg ir uzeis gyvunas iS grupinio
etiudo 2. Kartais galima atlikti keitimy grandine, kartais tiesiog pakanka vieno keitimo ar
uzéjimo.
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Rysiy grandinei pasibaigus, pabaigiamas ir vaidinimas. RySiai gali bti sukuriami bet
kuriame i$ etiudy 1c, 2c arba 3c. Jei etiude 1c rySys neatrandamas jis paprasciausiai
pabaigiamas, tuomet keliaujama j 2c, tuomet j 3c. Jei etiude 3c neatsiranda rySys, tuomet
reikéty atlikti 4a ir jame batinai sukurti bent maza, mini rysj pabaigai.

Koncentruokités j temy vystymag 1c, 2c ir 3c etiuduose, rySius pastebesite natdraliai,
jy forsuoti nereikia. Jei antruose etiuduose atlikote gerg darbg ir iSplététe pasaulj, treciyjy
etiudy metu, jums sukurti rySius bus labai paprasta.

Kad lengviau perprasti kaip sukurti rySius vaidinimo pabaigoje, keletg karty atlikite
pratimg “pirstiné”.

Sudéjus pirmag, antrg ir tre€ig etiudg vieng prie kito, ir apibréze jy trukme mélynu
kontlru gautume vaizdg Zemiau:

1 etiudas Pradzia Temos jvardinimas Temosjvystymas ir stiprinimas Absurdas
2 etiudas Pradizia Temos jvardinimas Temos vystymas ir stiprinimas Abkurdas
3 etiudas Pradiia Temos jvardinimas Temos wWystymas ir stiprinimas Absurdag

Pirmuosiuose etiuduose jprastai pradzia biana létoka, jy metu susikonkretinam temag
ir ja pavystom. Antrus etiudus pradedame stipriau nei pirmus ir einame i$ karto prie reikalo -
temos stiprinimo ir astrinimo. Trecius etiudus pradedame dar stipriau. Jie yra trumpesni,
todél galime sau leisti greitai viskg astrinti ir panoréjus net jkristi j absurdo zona.

6.5.7 Haroldo mokymo procesas

Labai geras budas iSmokti atlikt Haroldg yra iSmokti atskirus jo elementus ir tuomet
juos sujungti:
- Atlikti tik monologa, pirmus, antrus ir treCius taktus atskirai (nekuriant rysiy).
- Atlikti gupinius etiudus ir jy tipus atskirai.
- Atlikti rySiy pratimg (pirstine - apraSyta sekanciam skyriuje) atskirai.
- Atlikti asociacijy zaidimag atskirai.

Pirma sujunkite monologg ir tris etiudy taktus su grupiniais etiudais ir juos kurj laikag
atlikite be kity elementy. Tuomet prie Sio kratinio prijunkite rySius treCiame takte. O po kurio
laiko monologus pakeiskite j asociacijy zaidimg. Taip sudédami atskirus komponentus iS Iéto
sustatysite Haroldg j vientisg vaidinima.
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6.5.8 Pratimai Haroldui jsisavinti

Greitas Haroldas

Visas Haroldo vaidinimas atliekamas per 10 minuciy - visos jo dalys yra trumpesnés.
Tai padés susikoncentruoti ir etiuduose eiti i$ karto prie reikalo. Improvizatoriai lavinsis bati
konkreciais, nedvaistyti laiko, jvardinti ir iSlaikyti bendrg tema.

Pirstiné

Sis pratimas skirtas rySiam suvokti ir lavinti rySiy pastebéjima, bei gebéjima sujungti
keletg skirtingy etiudy.

Pratime dalyvauja visi improvizatoriai. Vienas iS jy yra pagrindinis - jis visg laika
iSlieka scenoje. Prie jo vienas po kito ateina kiti improvizatoriai. Pirmu priéjimu kolegos su
pagrindiniu improvizatoriumi atlieka poros dialogo eilu€iy etiudg ir nueina (visuomet
sukurdami kitokig erdve ir personazus negu kolegos pries$ juos). Antru priéjimu
improvizatoriai pratesia pries tai sukurtas scenas pasakydami sekancias 4-6 eilutes - etiudai
gali bati atlike Suolj laike arba testis nuosekliai. Tre€iame rate ateidami pas pagrindinj
improvizatoriy, kolegos gali atlikt Suolj laike arba vél gi testi etiudus nuosekliai TreCiasis
etiudas tesiamas iki tol, kol j jj prisijungia improvizatorius i$ iSorés, kuris gali uzeiti, arba
atlikti keitima. Improvizatoriai prisijungia arba iSlaikydami personazus iS savo sukurtos
scenos arba jdédami elementg, detale, ar posakj S savo scenoje esancio pasaulio. Atlikus
pakeitimg ar prisijungus kolegai, improvizatoriai apsikeiCia keletu dialogo eiluciy ir yra
stabdomi. Tuomet tesiama antra scena su antru improvizatoriumi (sukurta pirmame ir
antrame rate) iki tol kol kas nors jzengia j sceng ar pakeicia vieng i$ vaidinanciuyjy
atsineSdamas detale iS savo etiudo. Tokiu principu uzbaigiamos visy improvizatoriy sukurtos
istorijos.

UZeiti, ar atlikti keitimg gali daugiau nei vienas improvizatorius, taip supinsite tris ar
daugiau istorijy. Vienam improvizatoriui Zengus su savo rysiu j etiudg, po keletos sekundziy
gali prisijungti kitas improvizatorius, o véliau ir sekantys su trumpais intervalais tarp
prisijungimy. Pastebéje, kad iSnaudojote visus rySius, vaidinimg sustabdykite jvykdzius
paskutinj uzéjima. Istorijy supynimas yra Haroldo pabaiga - jis yra identiSkas tam kas vyksta
Sio pratimo pabaigoje.

Bus taip, kad kai kurios situacijos labai derés prie visy kity, gali pasitaikyti taip kad
tam tikros situacijos nederés visiSkai, nenustebkite, tai yra visiSskai normalu. Forsuoti rySiy
néra bitina, ta¢iau bent menkiausiai galimybei atsiradus juos batinai sukurkite.

6.5.9 Haroldo variacijos

Begalvis Haroldas

Sio Haroldo pirmi etiudai pradedami i$ karto gavus Zod]. PraleidZiamas idéjy
generavimo etapas. Visy pirmy etiudy jkvépimu tampa ziGrovy duotas zodis. Improvizatoriy
uzduotimi tuomet pirmuose etiuduose tampa atrasti bendrg temg organiskai. OrganiSkas
temos atradimo variantas néra toks saugus kaip variantas su idéjy generavimo pratimu
pradzioje.
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Haroldo struktira Cia iSlieka identiSka standartiniam variantui, tik praleidziama
monologo arba asociaciju zaidimo dalis. Atliekant §j variantg kuriant pirmuos etiuduose
reikéty suteikti jiem skirtingus skonius, jie gali skirtis - emocijomis, tonu, problemos svoriu,
tempu, energija ar kuo nors kitu.

Siksnosparnis
Haroldas atliekamas tamsoje. Si forma gali biti naudojama radijoje, tinklalaidése,
arba tiesiog teatre su iSjungtomis Sviesomis.

6.6 Monoscena - trijy ir daugiau Zzmoniy (angl. Monoscene)

Tai yra lengviausiai ziGrovams suprantama vaidinimo struktdra ir lengviausiai
jveikiama improvizatoriams su maZesne patirtimi, taciau jg atlikti meistriSkai ir perprasti
uztrunka laiko.

Monoscena - tai yra ilgas vientisas etiudas jprastai trunkantis 20-30 minuciy. Jj
jprastai atlieka keturiy - astuoniy improvizatoriy grupé. Monoscenos pagrindiné savybé yra
ta, kad erdvé joje nesikeiCia. Visas etiudas atliekamas toje pacioje erdvéje. Standartiniame
variante kiekvienas improvizatorius jkunija tik vieng personazg. Personazai tiesiog ateina j
erdve, joje pabina, pabendrauja ir randa priezastj iSeiti. Vaidinimas pirmena “sitcom”
serialus (pvz. “Draugai,” “Vedes ir turi vaiky” ar “Zeinfeldas”), kuriuose veiksmas ilgg laikg
vyksta viename kambaryje ar vienoje erdvéje. Monoscenos variacijose, vienas
improvizatorius gali jkinyti daugiau personazy (palikes erdve gali grjzti kitu veikéju ir véliau
naudoti bet kurj veikéjg sugrizdamas), taciau tai yra sudétingiau ir gali jvesti painiavos.

Vaidinimo metu, kiekvieno improvizatoriaus uzduotis yra suvokti savo personazo
pagrindine spalvingajg ir nejprastg savybe, o jg suvokus bendrauti su kitais per tos savybés
prizme. Vaidinimo variklis yra personazy su skirtingais poZidriais j pasaulj sgveika. Labai
daZznai nutinka taip, kad vaidinimo pradzioje atsiranda vienas ar du pagrindiniai veikéjai,
tuomet kitiems lieka antraeiliy, treciaeiliy personazy rolés. Labai svarbu, kad improvizatoriai
turintys maziau reikSmingus vaidmenis, nesistengty perimti démesio j save, o tiesiog
prisidéty prie pagrindiniy veikéjy vystymo. Pasitaiko ir monosceny, kur visi personazai yra
lygiaverciai ir démesio gauna tiek pat.

Pavyzdziui: Veiksmas vyksta papliadimyje. Greitai paaiSkéja, kad turime vaikg
meégstantj knygas, déde meégstantj ledus, mama tikinCia energetiniais akmenimis, drovy téva
ir vaiko pusbrolj kuris stebi paukséius. Vaidinimo eigoje suvokiama, kad vaikas ir mama yra
pagrindiniai veikéjai. Tuomet vaidinimo metu, mes norime pamatyti sekancias saveikas:

Vaikas - Tévas - Mama

Vaikas - Mama

Vaikas - Pusbrolis

Vaikas - Dédé

Mama - Dédé - Vaikas

Mama - Dédé

Mama - Dédé - Tévas

Dede - Tevas

Tévas - Pusbrolis

Mama - Pusbrolis

Mama - Pusbrolis - Vaikas

Ir t.t.
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Kaip matote vaidinime dominuoja pagrindiniai veikéjai, taCiau jie irgi neblina
vaidinime visg laikg.

Kuo daugiau personazy, tuo sunkiau yra improvizuoti scenoje vienu metu, todél
visuomet rekomenduojama vienu metu scenoje turéti du, retkarciais tris personazus. Jei
scenoje yra daugiau negu trys personazai, reikia draugiSkai pasidalinti démesiu. Tarkim
viename scenos kraste vaikas pabendrauja su pusbroliu ir pabendrave apie pauksgiu
enciklopedijg uztyla, bei pradeda statyti smélio pilj. Kitame scenos kraste Mama su Tévu
pabendrauja apie saule ir akmeny galig ir uZtyla, pradédami degintis, perduodami démes;j
vaikui su pusbroliu. Svarbiausiai yra iSvengti Surmulio. Jei vienu metu vaidinime bus penki
skirtingi personazai ir jie nepasidalins démesiu, jsivyraus painiava ir chaosas.

Vaidinimo metu, bet kuriuo metu galima sukurti jvyk|, kuris viskg pakei€ia ar sujaukia
situacijg ir personazai turi taikstytis su jvykio pasekmeémis.

Vaidinimo pabaiga gali jvykti bet kuriame taske. Ji neprivalo buti stipri. Jei tai baty lyg
serialo serija, tuomet galima jsivaizduoti, kad vaidinimas nutrikty pries reklamg. Pavyzdziui,
personaZzai paplidimyje, vaidinimo pabaigoje sugalvoja eiti nusipirkti ledy ir palieka vieng i$
kolegy saugoti daiktus.

Norint stipresnés pabaigos, galima jg atlikti vienam i$ personazy pasikeiciant,
keiCiant savo poZzidrj j problemg. PavyzdZiui, tévas vis bijo eiti maudyftis j jdrg ir to vengia, o
vaidinimo pabaigoje jis nugali save ir eina j jarg.

Galima vaidinimo eigoje susigalvoti kokj svarby jvykj (visai kaip grazioje géléje),
kuriam jvykus personazai iSsiskirstys arba jy veiklos pobudis pasikeis. Pavyzdziui, vaidinimo
metu paminéti, kad turime greiCiau iSdélioti prekes, nes liko tik 20 minuciy iki parduotuvés
atidarymo. Vaidinima pabaigti galima tuomet parduotuveés atidarymu.

Vaidindami naudokite emocijy ir santykiy generavimo metodus - prisipaZinkite,
papasakokite kg vienas kitam jauciate ir papasokite apie prieSistore,

6.7 Monoscena - dviejy zmoniy

Dviejy Zmoniy monoscena yra dviejy improvizatoriy atliekamas vaidinimas be
pagalbos i$ kolegy. Du improvizatoriai vaidina 20-30 minuc€iy trukmés etiudg. Kad iSlaikyti
Zidrovy démes;j tokj ilgg laikg ir patiems buty jdomu improvizuoti, teks panaudoti keletg naujy
metody. Yra jvairiy bady atlikti Sias scenas: naudojant skirtingus personaZzus, létai ir
realistiS8kai (TJ and Dave); naudojant skirtingus personaZzus, greitai ir dinamiskai (Middleditch
and Schwartz); naudojant du nekintanc€ius personazus, létai ir realistiSkai (Adam Cawley and
Rob Norman). Skliausteliuose paminéti atlikéjy vardai ir pavardés yra tiesiog Zmoniy, kurie
yra jvardinto improvizacijos stiliaus ekspertai, atlikéjai ir nebitina yra metody ir techniky
iSradeéjai.

Mes koncentruosimés j du nekintancius personazus - létus ir realistiSkus, su jdomia ir
Zaisminga dinamika.

Dviem improvizatoriams atlikti ilgg etiudg lyginant su didesne grupe gali bati truputélj
sunkiau, taciau Si kategorija turi daug Zzavesio - improvizatoriai turi daugybe laiko, ju niekas
nespaudzia bati juokingais, jy niekas nepakeis, niekas neateis ir nesutrukdys, jie gali leisti
sau ramiai pabati vaidinime ir ten pagyventi. Atliekant Siuos etiudus, visada atitriikstama nuo
realybés ir pagyvenama iSgalvotame pasaulyje, pabtinama kazkuo kitu, jsikinijama j kg nors
Zavingo ir intriguojancio. Skirtingai nei trumpuose etiuduose, €ia jus galite visiSkai neskubéti.
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6.7.1 Dviejy siuzetiniy linijy kGrimas

llgas dviejy Zmoniy etiudas yra atliekamas sukuriant dvi siuzetines linijas ir tarp jy
zongliruojant. Dvi siuzetinés linijos primena daing: yra kasdieniné dalis, rutina (uzdainis) ir
linksmoiji, nepaprastoji dalis (priedainis). Tarp Siy daliy turéty bati didelis kontrastas. Viso
vaidinimo metu jas reikes naudoti atskirai ir nesistengti sujungti. Jei rutina ir linksmoji dalis
bus artimos, jos gali natdraliai susipinti ir pavirsti j vieng miglotg ir neaiSkig tema. Skirtumus
padéti gali iSlaikyti scenografija - vaidindami rutinos dalj, bUkite vienose pozicijose,
vaidindami linksmajg dalj, pereikite j kitas pozicijas, o vaidinimui tesiantis jas tiesiog keiskit,
pereikit iS vienos j kita.

Linksmoiji dalis su jsitikinimais jprastai yra trumpesné uz kasdiene. Vaidindami vis
stengiameés parodyti kazkg jdomaus, nuo to atitolti, o paskui sugrjzti prie linksmosios dalies
dar stipriau - visai kaip dainoje grjZtama prie priedainio. Dainos pabaigoje priedainis btina
pakartojamas net keleta karty.

Vaidinimo pradzia yra labai svarbi. PradzZioje reikia sukurti abi dalis, pirma viena,
paskui kitg ir jos turéty bati aktyvios - personaZzai veiklomis uZsiima, o ne apie jas kalba.
Personazai parodo savo nejprastas savybes elgesiu ir judesiais ir ne tik apie jas kalba.

Kasdieniné dalis jprastai yra susijusi su veikla, kuria personazai uzsiima - tai gali bati
darbas, buitiné, sportiné veikla ar bet kokia kita veikla kuria Zzmonés reguliariai kartu
uzsiiminéja.

PavyzdZziui: Du programuotojai ofise dirba prie kompiuteriy. Pilotas ir antrasis pilotas
Kirpéjas kerpa kliente.

Linksmoji dalis tai siuZeto linija kurioje personazai demonstruoja savo jsitikinimus ir
pozidrj j pasaulj. Tai yra tas pats kg atliekame trumpuose etiuduose kurdami bendrg tema,
atrasdami ir naudodami nejprastas personazy savybes. Tik &ia, skirtingai nei ankstesniuose
pratimuose ar vaidinimuose, abu personazai gali leisti sau pasiginCyti del skirtingy
jsitikinimy. Improvizatoriams linksmojoje dalyje yra trys pasirinkimai:

1. Vienas personaZzas turi keistus jsitikinimus, kitas yra neutralus. Neutralus
personazas veikia kaip kontrastas ir padeda iSryskinti keistojo personazo
jsitikinimus.

2. Abu personazai turi identiSkus keistus jsitikinimus ir vienas kitg palaiko, bei
vienas su kitu sutinka.

3. Abu personazai turi prieSingus jsitikinimus ir apie juos emocingai diskutuoja
arba gincijasi.

Pavyzdziui: Vienas is programuotojy mano kad sportas yra nuostabu, kitas mano
kad sportas yra kvailysté ir jie diskutuoja, gincijasi. Pilotas su kolega pilotu mégsta Ziesti
puodus (tai daro lakdno kabinoje kai nereikia valdyti Iéktuvo). Boksininkas yra uz Siuk$liy
rasiavimg, o treneris fanatisSku rasiuotoju stebisi, padeda vystyti risiavimo temg. Viena
vienuolé meégsta metalo muzikg, kita stebisi kolegés pomeégiu.

Vaidinimg galima pradéti arba nuo kasdieninés dalies arba nuo linksmosios. |prastai
ankstesniuose skyriuose tai darydavome pradédami nuo kasdieninés dalies - sukurdavome
kontekstg, tada pastebédavome kazkg nejprasto, nukrypdavome j linksmajg dal;j ir joje
bldavome viso trumpo etiudo metu. Dabar, galime pradéti nuo kasdieninés dalies, surasti
linksmaja ir grjzti j kasdienine, o véliau abejomis Zongleruoti. Kitas, galbat net lengvesnis
variantas yra pradéti nuo linksmosios dalies - personazo jsitikinimo. Tiesiog pradzioje
vaidinimo paskelbti “Man patinka <objektas, hobis ar jsitikinimas>" ir tuomet pabuvus su
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partneriu diskusijoje, gin€e ar pozityviame vienas kito palaikyme sukurti VVV, kuris nederéty
su paskelbtu pomégiu.

Pradedant nuo jsitikinimo, yra labai paprasta sukurti dvi skirtingas linijas, kadangi
gana paprasta yra sugalvoti situacijg, vietg ar darbg kuri labai stipriai nedera su duotu
jsitikinimu. ]prastai yra kalbama apie jsitikinimg o tuomet tiesiog tariama, “gerai, laikas eiti
<darbiné veikla>” ir nukrypstama j kasdienine tema.

Pavyzdziui:

A: Man patinka rdasiuoti, a§ myliu gamtg.

B: Man tai jokio skirtumo, a§ neapsisunkinu.

A: Va, geriu §j buteliukg vandens ir man gera, kad Zinau jog jj perdirbs.

A ir B pabendrauja apie ekologijg ir riSiavimg, tuomet B taria: Gerai, uzteks
tinginiauti, dauzyk kriauSe, nuo kalbéjimo ¢empionu niekas dar netapo. Sukurtos dvi labai
skirtingos linijos, kurias bus paprasta iSlaikyti. Vizualiai tai atrodyty Stai taip:

Linija 1 - rutina

Linija 2 - jsitikinimai

-

Laikas

Pradedant nuo kasdieninés veiklos, jsitikinimg (linksmajg dalj) yra sunkiau atitolinti,
nes ji daznai pasidaro neiSvengiamai susijusi su kontekstu. Jei pradedate nuo kasdieninés
veiklos, jums reikia uzsikabinti uz i8skirtinés detalés ir su ja atlikti lengvg minties Suol;j iS A |
C (asociacijomis). Jei Suolis bus tik A j B, sukurtos dvi linijos bus artimos ir gali bati, kad jos
greitai susipins. PavyzdZiui:

Treneris ruoSia boksininkg varzyboms. Treneris surdko cigarete ir jg numeta. ISgeria
vandens buteliuka ir jj numeta.

Suolis iki B: Boksininkui patinka tvarka, jis papraso trenerio pakelti cigarete. Tuomet
paaiskeja, kad boksininkas tiesiog megsta tvarka. Jis mégsta tvarkingai rengtis, turéti
tvarkingas pirstines ir t.t. Sportinés aprangos ir sporto salés tvarka yra glaudziai susijusi su
treniruotémis, todél vaidinimo metu grei€iausiai bus sunku iSlaikyti dvi skirtingas linijas.

Suolis iki C: Boksininkui ripi gamta, jis papraso trenerio, kad $is iSmesty cigarete j
buitines atliekas, o vandens buteliukg j plastiko atliekas. Jam rdpi gamta ir ekologija.
Ekologija ir pasiruoSimas varzyboms yra gana stipriai atitole vienas nuo kito, todél bus
lengva iSlaikyti dvi skirtingas linijas ir jy nesupinti. Vizualiai tai atrodyty $tai taip:
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Linija 1 - rutina

Linija 2 - jsitikinimai

o

Laikas

Abejais atvejais sukuriama identiSka struktira. TacCiau Si struktira gana greitai gali tapti
monotoniska ir nuspéjama, todél reikia naudoti emocijas ir “prieskonius” monotonijai
sulauzyti.

6.7.2 Emocijos ir “prieskoniai”

Atskirti vieng siuzetine linijg nuo kitos galima pagal emocijas. Rutinos linija jprastai
emocijy daug nekelia. |sitikinimy linija yra emocinga. Rekomenduojama jsitikinimy linijg
pradéti silpnomis emocijomis ir jas palaipsniui stiprinti. Kas kartg sugrjzus j jsitikinimy linijg i$
rutinos, reikéty stengtis naudoti stipresnes emocijas ir pusti nestandartinio elgesio burbulg, o
paspaudus nusiraminti ir sugrjzti j ruting (prie darby ar veiklos). Jei emocijy nestiprinsite, o
visada iSlaikysite tom paciom, galite labai greitai jkristi j monotonijg.

Visa emocijy ir prieskoniy paskirtis yra sulauzyti monotonijg. Prieskoniai yra
vienkartiniai elementai, juos naudokite pagal poreikj, galite vieng prieskonj panaudoti keletg
karty, galite panaudoti vieng kartg, galite jei nereikalingi visai nereikalingi. Prieskoniai padés
tiek jums, tiek Zidrovams linksmai pailséti nuo dviejy linijy. Jy funkcija identiSka grupinéms
scenoms Harolde. Visus toliau iSvardintus prieskonius galima atlikti ir mini etiuduose, su
tikslu pasitreniruoti juos pritaikyti. Tiesiog pradékite trumpg etiudg ir jo metu panaudokite
vieng i$ Zzemiau iSvardinty metody. Prieskoniai:

Apibudinti partnerio judesius, o partneriui reaguoti j apibudinimg - tai trumpa,
labai gyva ir organiSka sgveika tarp dviejy personazy. Vienam i$ partneriy uzsiimant kokia
tai menamy daikty veikla, kitas jvardina judesius kurios mato ir iStaria ar tie judesiai jam
patinka ar nepatinka. PavyzdZiui personazas jsideda j kavg cukraus, mai$o cukry, geria
kava, o jo partneris tuo metu apkalba matomus judesius (apkalba tai kg mato - judesius, o
ne menamus daiktus!). Sioje situacijoje apibudinimo pavyzdys bty toks: “Kaip graksdiai
suglaudei pirStus. Man patinka kai maiSai cukry létai sukdamas ranka, |étai, tiksliai,
neskubédamas. Kaip atsargiai pasukai rieSg, eina sau.”

Partneris j apibudinimg turéty reaguoti iStardamas kaip jis jauciasi kai jj kolega
apkalba. Pavyzdziui “Prasau, baik zidréti, man nepatogu kai mane taip vertini.” Reakcija
nesustabdo partnerio ir jis toliau kurj laikg apkalbinéja matomus judesius nekeisdamas savo
pozicijos, o apkalbamas veikéjas toliau atsako apie patiriamus jausmus nekeisdamas savo
pozicijos. Si trumpa pertraukélé nukreipia vaidinimo démes;j j organigka, gyva personazy
sgveika, judesius.

Dualumas (personazy asmeninés problemos) - tai trumpos situacijos, kuriose
personazai susikoncentruoja j savo iSgalvotg problemg vietoje to, kad bendrauty su
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partneriu. GalbGt vienam i§ personazy atsiriSinéja batas, galbat jis vis zvilg€ioja j veidrodj ir
susirdpina savo iSvaizdos detale, galbit jj trikdo detalé uz menamo lango. Tai gali bati bet
koks trikdis. Svarbu tiesiog j asmenine problemg susitelkti nuosSirdziai ir netgi leisti neidgirsti
dalies partnerio zodziy. Tai bus akimirka i$ gyvenimo, kurioje zmonés turi jy démes;j
blaskanciy problemy. Susitelkus j asmenine problemg ir sugrgZinus démesj j partnerj, elkités
natdraliai - galite paaiskinti kg daréte, galite apie tai nepasakoti. Jei démesio nutraukimo
pauzé buvo trumpa, partneris galbit neklaus jisy kg veikéte, jei prapuoléte ilgam, galbat
paklaus

Gana komiska buna kai vienas i$ veikéjy susitelkia j savo problema, o kitas tiesiog su
juo tesia pokalbj ir nesureikSmina ar nepastebi partnerio démesio stokos. Svarbu tiesiog
reaguoti ir elgtis kaip gyvenime. Elgtis taip, kaip elgtumétes jei suvoktuméte kad
bendradarbis ar draugas jusy trumpam nesiklausé.

Prisipazinimas - vienas i$ personazy tiesiog prisipazjsta kitam, papasakoja paslapt;.
PrisipaZinimas gali bati dramatiSkas, gali bati menkas ir nerimtas. Nerimti prisipaZinimai yra
komiSkesni. Svarbu tiesiog partneriui j prisipaZinimg sureaguoti naudojant emocijas, ir
sureikSminti kolegos Zodzius. Taip pat yra ir nestandartinis blidas sureagavimo j kolegos
prisipaZzinima, tiesiog pasakyti kad paslaptj Zinojote ir papasakoti kg apie jg manote.

Papasakoti iSgalvotg istorija - tai turbdt yra stipriausias ir juokingiausias prieskonis
i$ visy. Gaila kad jprastai kiti vaidinimai ir trumpi etiudai neturi jam vietos. Vaidinant vienas i$
partneriy gali tiesiog uZsikabinti uz i8girstos detalés ir tares kazkg panasaus j “Zinai
<objektas ar veiksmas> man primena...” papasakoti iSgalvotg istorijg. Pasakojant istorijg
svarbu jdéti daug stipriy emocijy, j ja jsijausti. Pati istorija gali bati bet koks iSgalvotas jvykis
ar nuotykis, o jos pabaiga gali nutrikti juokingoje ar liidnoje vietoje, gali nutriikti kazkur
viduryje. Jos trukmé gali biti nuo pusés minutés iki poros minuciy. Papasakojus istorijg
nebdtina jg paaiskinti, nebitina sugalvoti moralg. Partneris gali stebétis Sia istorija, gali
ignoruoti, gali uzduoti klausimg apie ja.

Po istorijos svarbu grjzti prie dviejy istorijos linijy ir istorijos analizéje ar diskusijose
apie jg neuzsibati.

Bumerangas - tai yra trumpas elementas artimas prisipazinimui ar istorijos
pasakojimui reikalaujantis daug drgsos. Tai yra labai graZzus bldas spalvingai sugrjzti i$
rutinos linijos j jsitikinimy linijg. Vaidinimo metu galima istarti su esama situacija nesusijusig
arba labai silpnai susijusig fraze. Sig fraze partneris i$girdes gali lengvai suglumti, gali
ignoruoti. IStares fraze improvizatorius, po kurio laiko jg pakartoja arba pasako su ja
susijusia kitg fraze ir suriSa su vienoje i$ linijy esancia problema. Pavyzdziai:

Vaidinime boksininkas myli gamtg ir yra ekologiSkas. MuSsdamas menamg kriause jis
iStaria “kiauras Ciuzinys”, tuomet pajudéjes, paklauses trenerio instrukcijy jis istaria. “Maciau
kai kaimynas meté j buitines atliekas savo Ciuzinj Siandien ryte. Kg jis sau galvojo?”

Vaidinime vienuolé mégsta metalo muzika. Vienu metu ji iStaria “auksinés Zzuvelés” ir
toliau ravi darza. Po kurio laiko pabendravus su kolege, paravéjus piktzoles ji iStaria “Ar
Zinojai kad auksinés Zuvelés Soka pagal metalo muzikg? Vaikystéje su jomis Sokdavome.

Vizualiai, visas vaidinimas atrodyty Stai taip arba artimai. Prieskonius galima panaudoti
pagal poreikj:
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Linija 1 - rutina

Linija 2 - jsitikinimai
J l =

@ - prieskoniai Laikas

6.8 Montazas

Jprastai montazu yra vadinami vaidinimai kurie neturi vientisos, standartizuotos
struktiros. Montazo atlikimo kokybé labai priklauso nuo improvizatoriy jgtudziy, jy gebéjimo
bendrai dirbti, suvokti vaidinimo kryptj. Montazas gali labai pavykti ir bati nuostabus arba
pavirsti j visiS8kg netvarkg ir visus labai iSggsdinti.

|prastai montazas susideda i$ dviejy Zmoniy etiudy, grupiniy etiudy, jis taip pat gali
turéti jvairiy rysiy. Sio vaidinimo metu yra kuriamos kelios linijos su skirtingomis temomis
(visai kaip Harolde, tik ne tokia griezta struktdra). Tos linijos persipina, retkarciais viena linija
pamir§tama ir po kurio laiko prie jos grjZztama. Vaidinimas baigiamas rySiais, visai kaip
treCiuose Haroldo etiuduose.

Montazg galima pradéti monologu, galima pradéti vien tik iSgirdus Zodj, galima
pasirinkti bet kokj idéjy generavimo pratimg. Norint kad jis prasidety tvarkingai ir baty gan
geras, sillome pradzioje praktikuotis tokig montazo struktadra:

Monologas - 1a etiudas, 1b etiudas, 1c etiudas - grupinis etiudas - etiudai tesiami bet
kokia tvarka su Suoliais laike arba analoginiais Suoliais. Tokiu budu turésite stipry startg,
keletg skirtingy temy. Testi montazg galima atliekant palaidg, nestruktirizuotg Harolda.

Montazo metu yra svarbu lauzyti monotonijg. Tam labai padeda grupiniai etiudai ar
lengvi nuokrypiai nuo pagrindiniy linijy, kuriuose vyrauja kitokios emocijos, dinamika ar
energija.

6.9 Pasaulinis vaidinimas

Si vaidinimo struktdra yra i§galvota Impro Kaunas teatro. Ji yra Zaisminga, labai
laisva ir absurdiSka. dalinai primena montazg, dalinai La Ronde.

Vaidinimg pradeda du improvizatoriai. Bet kuriuo metu improvizatoriai i§ uznugario
gali pakeisti vieng kolegg, gali pakeisti abu vaidinanciuosius, gali tiesiog trumpam uzeiti.
Atlikus keitimg, nauja situacija vystoma kitoje erdveéje, o nepakeistas improvizatorius iSlaiko
savo personazg. Visi improvizatoriai kurie palieka sceng (yra pakeiiami) nebegali grjzti su
jau sukurtais personazais. | sceng galima zengti tik kaip naujam personaZzui. Laikantis Sios
keitimo taisyklés, labai greitai pleCiasi pasaulis. Beveik visada tas pasaulis jgauna vieng ar
dvi keistas savybes. Vaidinimo tikslas yra iSanalizuoti keistgjg pasaulio savybe, jg istirti ir
sukurti i$ jos absurda.
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Vaidinimas baigamas pasiekus aukstg absurdo ribg arba tiesiog tuomet kai pasaulio
keistoji savybé yra suremontuojama arba deformuojama, pakei€iama.

Vaidinimo metu gali nutikti koks nors jvykis, kuris viskg apvercia aukstyn kojom,
sukuria pasekmés su kuriomis pasaulio gyventojai turi taikstytis.

6.10 Tinginys (angl. slacker)

Sis vaidinimas yra grandiné etiudy, kuri vyksta sekangia struktdra. Nesvarbu kiek
etiude yra improvizatoriy, sekantis etiudas seka pirmajj sceng palikusj improvizatoriy.
Vaidinimo metu atliekami visi scenografiniai judesiai iSskyrus keitimg. Galima uzeiti, taCiau
jei po iSéjimo iSeisite, vaidinimo linija keliaus su jumis.

IS to yra kiles pavadinimas “tinginys”, nes sekame pirmajj (tingiausig) improvizatoriy
kuris iSeina iS scenos. I1Séjus improvizatoriui i$ etiudo, kolegos like scenoje tiesiog nutyla ir
pasitraukia, arba suranda greitg priezastj patys pasisalinti i5 scenos. Gana natiralus
pasisalinimas yra kai like scenoje improvizatoriai iSeidinéja ir kalbasi, o0 jy garsas palengva
uztyla. Sekantis etiudas pradedamas su anks€iau pirmu pasi8alinusiu improvizatoriumi.
Informacija kuri buvo sukurta ankstesniuose etiuduose iSlieka. Visi etiudai vyksta tame
paciame pasaulyje.

Sekanciame etiude prie “tinginio” prisijungia vienas ar keli improvizatoriai ir
vaidinimas tesiamas. Kai vienas i$ vaidinanciyjy pasisalina, jis tampa personazu, kuris
atlieka sekantj etiuda.

Vienas improvizatorius gali jkinyti vieng arba daugiau personazy, tiesiog svarbu juos
jkanyti skirtingai, kad neblty painu nei patiems improvizatoriams, nei zidrovams. Vaidinimo
metu stenkités pasidalinti démesiu, iStirti keleto personazy istorijas. Pacio vaidinimo istorija
néra svarbi, mums jdomesnis yra pasaulis ir jame gyvenantys keisti personazai. Vaidinant
pajausit kad jasy kuriamas pasaulis gana stipriai iSsiplété ir tuomet net natdraliai norésis
nebesiplésti, o tiesiog vystyti tai, kg jau sukdréte. Vaidinant galit narplioti personazy linijas,
sugrjzti prie pries tai buvusiy epizody. Puiki proga vaidinimui pabaigti yra atliekant keletos
personazy i$ skirtingy epizody sujungimui. Tai artima Haroldo pabaigai, kurioje sujungiami
skirtingy etiudy rysiai.
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7. Patarimai ir papildoma informacija

7.1 Improvizacijos taisyklés ir patarimai

Sis sgrasas yra paliktas knygos pabaigoje tam, kad neapsunkinty improvizatoriaus
augimo proceso. Skaityti sekancias taisykles ir patarimus daugiau nei vieng kartg sitlome tik
turintiems patirtj. Gali nutikti taip, perskaicius Siuos patarimus, jie jsimins ir juos be reikalo
stengsités pritaikyti atlikdami pratimus. Atliekant improvizacijos pratimus koncentruokités j
pirming uzduotj. Sie patarimai yra skirti improvizacijos veteranams, tam kad prisiminty senus
triukus ar iSmokty viena, kitg nauja.

Patarimai yra iSrinkti i$ jvairiy tinklalaidziy, knygy, bei paskaity tarptautinéje aplinkoje.
Jie yra tiesiog patarimai ir ne taisyklés. Improvizacija yra labai platus menas, o €ia yra tiesiog
pagalbinés gairés. Visi patarimai surasyti atsitiktine tvarka ir prioritety neturi.

Baziniai patarimai

- Suprask vienas kitg.

- Pasakojimas scenoje turi visada judéti j priekj

- Pastebék scenoje keistg dalykg ir jj istirk.

- Sugalvok, atrask kazkg linksmo

- Visada vystyk linksma dalyka.

- Nebijok atlikti pratimy su sunkiais Zmonémis.

- Nebijok atlikti pratimy su pradedandiaisiais.

- Improvizacija paremta principu Taip Ir (sutikimas ir papildymas).

- ldealus balansas veiksmui yra 90% Taip ir 10% Ir

- Neapsimetinék kvailesniu negu reikia.

- Neklausinék partnerio kur esi ar ko jis nori. Zinok kas vyksta aplink tave.

- Tu Zinai kodél keistai elgiesi ar priimi keistus sprendimus.

- Tau rapi tai kas vyksta aplink tave. Tau rdpi partnerio problemos.

- Kiekvienas partnerio pasililymas yra dovana. Juk retai atsisakome dovany.

- Nesusikurk scenos mintyse kol partneris dar nezino kur esate.

- Svarbiausiai yra autentiSkumas. Jei bisi ant scenos tikras ir neapsimetinési,
prikaustysi visy démes;.

- Pasakyk Zodzius ir palauk kol juos partneris supras. Kai pastebési jo pasikeitusig
veido iSraiSka, Sypsena, arba linkteléjima gali kalbéti toliau.

- Nebijok tylos. Kuo maZziau zodZiy, tuo jie sveria daugiau.

- Vietoje to kad galvotum kas jvyks ateityje, geriau galvok kas jvyko katik.

- Scenoje priimk stiprius sprendimus, bet bik lankstus ir prireikus prisitaikyk.

- Pasidlymai partneriui gali bati pateikti ir neiginio forma. “Tik negerk i$ balos, oZiuku
pavirsi.” Cia pasililymas partneriui gerti i$ balos kad jis pavirsty oZiuku.

- Jei scenoje vyksta gincas, ieSkok budy kaip jj pralaiméti.

- Kartais galima nesutikti su kito perSamu pasitlymu, bet tai reikia daryti maloniai ir
pateisinant. “Suprantu, kad tu nori, bet man...”

- Bk drasus - nebijok naudoti akcento, apsimesti kitos lyties atstovu, vaiku, sutik su
keistais pasitulymais ir t.t.

- NeiSsipirkinék i$ situacijy, nespresk problemy pinigais.
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Gincykis scenoje tik dél kvaily dalyky. Pvz. dél to kad hotdogai yra geriausias
maistas pasaulyje.

Gincuose priimk savo kalte.

Neleisk normalumui ir paprastumui laimeéti.

Neprivalai daryti dalyky kurie tau nemalonas ar 3lykstas. Turi teise nepatogiems
pasillymams pasakyti ne.

Sceng pradéti atsipalaidavusiai ir ramiai, neskubéti Sokti j staigius judesius ar
kratutinumus.

Etiudo pradzioje jdék truputélj rutinos ir leisk zidrovui suvokti aplinka.

Bk savimi.

BUk juokingas

Naudok ironijg

Nesijuok iS savo juoky.

Bk perdétai konkretus.

Atsipalaiduok. Nekelk sau per dideliy lukesciy.

Nejsijausk be proto, kartais nusiramink ir pakvépuok.

Gyvenk, veik dalykus, kad bity medziagos pagal kg improvizuoti.

Jei nesiseké nenusimink. Bana visiems nesiseka, buna blogy dieny.

Jei improvizuoji be trenerio ar mokytojo, nekritikuok kolegy, kritikuok save - taip
komandoje iSvengsi gincy.

Patarimai patyrusiems

Taip ir naudojame etiudo vietos ir santykiy sukdrimui, kai pastebime keistg dalykg
turime pradéti galvoti jei Sita kvailysté yra tiesa, kas dar yra tiesa?

Nekelkit gin€y kol scena néra iki galo nupiesta.
Improvizatoriaus pagrindiné uzduotis yra biti naudingam jo partneriu.

Klausymas yra ne tik Zodziy girdéjimas. Etiudo metu, ypa¢ pradzioje, mes galime
pastebéti partnerio 2vilgsnj ir suvokti ar tai draugas, ar tai priedas. Pamate jo kiino
kalbg suvokti ar tai sveikas, ar sergantis personazas, suvokti ar draugiskoje ar
oficialioje erdvéje esate. Viskas yra jau scenoje, tereikia padéti vienas kitam atrasti
kas jus ir kur esate.

Suvokimas atmetimo bidu. Jei iSgirstame pirmus ZodzZius tokius kaip “Sveikas Jonai,
Simtas mety!” suprantame kad senai matémeés, suprantame kad mes nesame
oficialioje aplinkoje, kad nesame viduryje dykumos, suprantame kad esame
pana$aus statuso. ISgirde “Prasom uZeiti” suprantame kad tikrai ne pas kaimynag
atéjom, suprantam kad nesame sporto varzybose, atkrenta labai daug viety. Taip pat
suprantame kad yra skirtingi statusai.

Mes nesiklausome kai:

Bijome

Jei Zinome kas yra ar greitai jvyks scenoje.
Jei norime zat bat pasakyti kazkg juokingo.
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Kai pasiduodame iSoriniams trukdziams.

Reikia stengtis iSgirsti ne tik Zodzius bet ir pajausti su kokia emocija jie ateina, jei pvz
astriai kas nors pasako “Ei mergyt, atrodai pailséjus” tai gali biiti sarkazmas ir kolegé
yra kaip pelkiy vanda, visa iSdarkytais plaukais. Jei kas Sneka apie mirtj, galime i$
intonacijy suprasti koks buvo tikrasis rySys pasakotojo su mirusiuoju.

Emocijos ir veiksmas sukuria ZodZius, ne zodziai sukuria emocijas ir veiksmus.

Tyla gali bati taip pat atsakymas j klausimag ar pastebéjima. Ji yra Zymiai stipresnis
atsakymas negu dar daugiau zodziy. Susimastymas, yra taip pat puikus atsakymas.
Pvz j klausimg “Ar mes vis dar draugai?” llgas pamagstymas ir trumpas “Taip” pasako
Zymiai daugiau nei koks, IékStas paprastas paaidkinimas.

Tyla yra didelé gyvenimo dalis ir puikiai padeda atvaizduoti gyvenimiSkas situacijas.

Kalbéjimas daug su tikslu rasti savo Zodziuose ar sugalvoti beSnekant kazkag
jdomaus ar juokingo yra didelis improvizacijos blogis.

Buvimas natraliu. Ne tik tu Zinai kas vyksta scenoje. Zidrovai ir partneris taip pat
sugeba suprasti aplinkg i$ poteksciy. Gyvenime niekas nesako,”Sveikas Tomai, mes
buvome svainiai net deSimt mety” Greiciau pasakys “Sveikas pliki, kur prapuoles”

"Kur mes esam?” arba “Kas tai?” yra savanaudiski klausimai kuriais mes atsikratome
atsakomybeés.

Neskubeéti nusakyti kur kada ir kas esate, tai atsiskleis nataraliai ir palaipsniui jei
klausysite vienas kito.

Jei ant scenos galvoji, kad Sig akimirkg tau nesiseka, nustok ir susikoncentruok j
vaidinima. Tu negali jsivaizduoti kg ZiGrovai galvoja, gal tai kg jie mato jiems i$ tikro
patinka.

Aukstame improvizacijos lygyje. Improvizatoriai nekuria aplinkos, vaizdy, santykiy.
Jie jau yra aplinkoje, jie jau Zino vienas kitg, jie jauCiasi patogiai ir atranda naujg
informacijg kuri visada aplink juos buvo.

Zidrovai etiuduose labiau vertina emocinj jtraukima negu istorijos sklanduma.
(Pradzia ir pabaiga néra privalomi dalykai)

Maziau kalby, daugiau vaizdy

Improvizacija yra panasi j vairavimg Ziarint tik per galinj veidrodélj. Tu nezinai kas
taves laukia priekyje, zZinai tik kas buvo praeityje.

Etiude greitai apibrézti vietg, personazus ir jy motyvacijas yra lengvas bidas
improvizuoti (Zinant aplinkg jautiesi patogiai). Sunkesnis bidas improvizuoti yra létai,
po truputj atskleidZiant detales ir neskubant panaikinti visg nezZinig supancig mus.
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Tas, kuris duoda informacijg yra dosnus. Tas, kuris uzdavinéja klausimus yra vagis.

Sutikimas ir draugysté yra vystomi geriau nei konfliktas. Sutikimas konfliktinése
situacijose nuveda jdomiom kryptim. Pvz. Jei pléSikas buna uztinkamas namuose, o
buto savininkas jauciasi pagerbtas, kad jj apvaginéja, todél kad Sis galvojo jog nieko
pas jj vertingo néra.

Improvizacija panasesné j stalo tenisg, labiau nei j Sachmatus. Planuoti j priekj
nereikia.

Zidrovai yra protingi. Jy pigiais juokeliais nesuzavési, juos suzavés nuosirdumas ir
tikrumas.

Menamy daikty naudojimas sukuria pauzes per kurias nereikia Snekéti. Jas galima
panaudoti situacijos suvokimui, pamastymui kg atsakyti.

Kadangi visada klausaisi partnerio ir neturi laiko kurti istorijos savo mintyse (esi
sgziningas improvizatorius), keistg ar jdomy dalykg pats nesukursi, jj pastebési tik
partnerio elgesyje ir ZodZiuose.

Dovanos. Etiudo pradzioje informacija suteikta vienas kitam yra lyg dovanos. Kad
partneriui baty papraséiau vaidinti, jam reikia jteikti gerg dovang. Siame sarase, kuo
aukstesnis skaicius tuo stipresné dovana:

ISvaizda: a) Labas, pasikeitei plauky spalvg. b) Labas, atrodai pasportaves.
Emocijos: a) Ko toks nusimines Siandiena? b) Ko tokia pavélusi Sypsena, kiba
loterijoj laiméjai?

Personazo savybés arba jo motyvacija: a) Tu visada kaip mano mociuté, kad ir kaip
viskas gerai, vistiek burbi. b) Tu vienintelis mano draugas propaguojantis sveikg
gyvenimo bdda.

Svarbiausias dalykas etiude yra veikejy santykiai, ne istorija ir ne veiksmas. Veikéjai
turi bati susifokusave vienas j kitg, o ne kalbéti apie praeitj, ateitj ar svajones. Jie turi
kalbéti apie tai kas vyksta Cia ir dabar. Kartais nepakanka bile plepéti, reikia jZvelgti
prasme kuri slypi uz Zodziy.

Pvz. Improvizatoriams duodamos rolés - gelbétojai. Pirmasis pasiZvalges su ZiGronais
pasako, “Eina sau kiek graziy pany &ia Siandien.: Cia etiudas gali lengvai nueiti klystkeliais.
Klaidingi atsakymai buty tokie: “Senam darbe dar ne tokiy mates.” (pavirSutiniSkas
plepéjimas, tema nukrypsta j iSore ir j praeitj). “Vakare einu su viena i$ jy susitikti,
Jsivaizduoji?” (plepéjimas kuris mazai duoda, nukrypsta j ateitj) Labai geras atsakymas baty:
“Tu C&ia gyvybes gelbéti ar pany kabinti ateini?” (|zvelgta poteksté kolegos Zodziuose.
Atsakymas nukreiptas j kitg asmen] tiesiogiai, plétoja santykius ir tai kas vyksta Cia)

Trikampio principas pagal Paul Vaillancourt. Dviejy Zmoniy etiuduose jei pritruksta
minciy ar Zodziy visada gali:
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1. Kalbinti kolega, vystyti jo veikejg
Vystyti savo personazg
3. Kalbéti apie tai kas Siuo metu vyksta Cia ir dabar, apie aplinka.

N

- Kartais Zmonés daug kalba nes siekia kalbédami surasti kg nors jdomaus savo
zodziuose (kalba tuomet pavirsta j neprasmingg tauskimg). Geras budas Sig
problema iSsigydyti yra pasipratinti istarti tik sakinj ir laukti kolegos atsakymao.

- Jei gauni temg etiudui, pasistenk nesirinkti pacios patogiausios ir standartinés
pradzios. Pasistenk pasirinkti kazkg prieSingo nei suvoki kad norétum.

Pvz. Zitrovai duoda pasiiilyma “Naudotas automobilis”. Neskubék i$ karto pardavinéti
kolegai automobilio. Gali pristatyti partneriui automobilj kaip dovang, ar perdarinéti jj ir ruosti
raliu su kolega mechanikui.

Pvz. Zitrovai duoda situacijg “Mokesgiy inspekcija” Neskubék i$ karto pradéti nuobodzios
dienos ofise. Du inspektoriai gali tiesiog sédéti parke ir Snekuciuotis per pertrauka.
Inspektorius su Zmona gali atostogaulti, ir jZvelgti mokesc¢iy mokéjimo problemas uZsienyje.

- Geri zodziai, biidai pradéti etiudus:

Sakinys su ‘Tu, tavo, tau arba menamas tu’. “Tavo Zmona nebegrjs namo.” “Nusiskutai
galvg.”

Sakinio pradzia su menamu ‘Taip ir esamam laike. (Taip ir) lauZiam tas duris ir neSam seifg.
(Taip ir) nusipirkau iSmanig Zoliapjove. (Taip ir) tokios skanios arbatos dar neteke gerti.

Teiginys kuriuo pats nuoSirdziai tiki. ValdZioje sédi vien tik korumpuoti. Cukraus vata tokia
lengva, ji tikrai neprideda svorio. ‘Visur gerai kur misy néra’ kas Cia per pasakymas?

Teiginys prieSingas tam kuriuo tiki (auditorija suvoks kad tu tuo netiki, ir jiems tai atrodys
Zymiai linksmiau nei variantas pries tai). ValdZioje sedi patys Sauniausi Lietuvos vyrai ir
moterys. Nevalgau cukraus vatos nes storas pasidarau. Man tévai saké ir as sakau ‘Visur
gerai, kur misy nera.’

- Pabandyk kada kurti etiudg su tikslu, kad Zitdrovai neprasijuokty. Tai tave iSmokys
nesistengti bati juokingu, bati natdraliu. Juokingos scenos trunka 3-4 minutes, rimti
etiudai trunka 7-9 minutes ir velniSkai jtraukia ZiGrovus. Atlikdamas rimtus etiudus
suprasi, kad tik juokingose etiuduose yra pritrikstama dalyky kuriuos galima pasakyti
ar istirti. Rimtus etiudus lengviau vystyti.

- Rimtuose etiuduose juokai buna aukStesnés kokybés nes pasiekti naturaliais badais,
yra intelektualesni, artimesni ZiGrovui. Jei sieki bati juokingas scenoje, gana lengvai
gali perspausti ir pasirodyti kvailokai. Kad scena bus rimta, komanda turi bati sutarusi
iS anksto, nes jei vienas eis rimtuoju keliu, o kitas kvailios, tai pavirs j didele netvarka.

- Trijy Zmoniy etiudas yra visai kaip dviejy Zmoniy etiudas - visi turi sutikti ir pradéti
vaidinima su ‘Taip ir’, jei vienas i$ trijy pradés blokuoti, tai etiudas pavirs j kankyne.
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- Jei Zinai kas esi, nukelk save j nepatogig, nestandartine vietg. Jei vaidini duobkasj,
nebik kapinése, jei vaidini mokesciy inspektoriy, nepardék etiudo ofise. |prastinés,
standartinés vietos yra nuobodzios. Geriau suvokes savo veikéja, pagalvok kokioi
prieSingoi terpéje nei jprastai jis gali buti. MokescCiy inspektorius atostogose,
uzsienyje yra daug jdomiau nei mokesciy inspektorius ofise. Duobkasiai gimtadienyje
Zymiai jdomesné tema nei duobkasiai kapinése (ir taip Zinome juk kg jie ten veikia)

- Jei etiudas apmirsta ir pasidaro nuobodokas, iSjudinti jj gali sulaukdamas reakcijos i$
savo partnerio, o jas sukelti gali:

A) PrisipaZindamas kg nors svarbaus
B) Atrasdamas kg nors svarbaus

C) Padarydamas kg nors svarbaus
D) Pajausdamas kg nors svarbaus

- Bdti antraplaniu veikéju gal net smagiau nei pagrindiniu - maziau atsakomybés ir
visada gali jmesti parako, paastrinti situacijas, pakreipti situacijg kita linkme, iSmusti
kolegos i§ komforto.

- Geram improvizatoriui reikia: laisvos sielos, drgsios Sirdies ir greito proto

- Buddas iSvystyti nestandartines, jdomias temas etiuduose: Eiti j etiudg su mintim “kad
ir kas dabar vyksta yra keista.” Pacioje pradzioje galima sukurti aplinkybes kurios
atrodo visiSkai normalios, bet tuomet reikia pateisinti keistuma - gal tai veikéjai kurie
atlieka jiems nestandartinius darbus, o gal aplinka neadvakati.

Pvz: Du veikéjai sportuoja, kilnoja svorius.

Pateisinimas: Jie treniruojasi vieSbutyje, atostogy metu, nes tuoj eis j papladymyj ir nori atrodyti
gerai.

Tema: Vyrai, kuriems iSvaizda yra perdétai svarbi.

Pvz: Mergina stovi prie$ veidrodj. Vaikinas sédi. Jie kalbasi apie vakarélj ateityje.
Pateisinimas: Jie yra motery tualete. (uzeina moteris, pamato juos ir pasipiktina)

Tema: Meilé kurios negalima atskirti tualetais ar kitais objektais.

- Klausykis kito lyg klausytumeis to kg esi jsimyléjes - analizuok kalbg, ieSkok prasmés
kuri slypi po ZodZiais.

- Kai nesugalvoji kg daryti, atpalaiduok Zandikaulj, burng ir kvépuok.

- Pagrindinés temos nusipiesSia per pirmas 15-20 sec, nereikéty jy palikti ar nuo jy
pabeégti, o jas tiesiog vystyti toliau.
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- Paslépti padarytas klaidas galima jas pakartojant ar paastrinant. Jei kas paslysta
iSeidamas j sceng, sekantis aktorius gali paslysti, paskui dar kitas paslysti ir t.t.

- Kai eini j sceng, gali bati bet kuo, tapti bet kuo, tai pasinaudok proga. Nebuk
nuobodus, kasdieninis veikéjas o kaZkas spalvingo ir nejprasto.

- Menamy daikty prasmingas panaudojimas:

a - panaudoti nejprastg daiktg kad nuspalvinti savo veikéjg, pajvairinti sceng. (pvz. gydytojas
kalbédamas su pacientu i$ spintos iStraukia krepsinio kamuolj ir pradeda jj musinéti)

b - veikéjai turi menamus daiktus kurie jiems yra labai svarbis - netgi iki tokio lygio, kad
veikéjas gali kalbétis su daiktu.

€ - menamais daiktais uzZsiimti vardan savo partnerio (naudoti menamus daiktus kurie turéty
atseit patenkininti partnerj, jj paveikti, pvz. plauti jo automobilj, kad partneriui padéti, ar tam
kad seksualiai plauti ir jj suvilioti).

d - atlikti judesius net nesuvokiant kg darai ir palaipsniui kartu su partneriu i$siaiskinti kas
vyksta

e - naudoti menamus daiktus kaip taktikg (pvz. plauti kambarioko indus su juo kalbant kad
parodyti jog mégsti tvarkg namuose, padaryti kazkam valgyti, kad parodyti jog myli ar Zaviesi
juo)

- Jeiilgg laikg vyksta dialogas, reikéty scenoje pajudeti, pakeisti stovejimo pozicijas,
(filmuojant filmus kei€iami filmavimo kampai, kad sukeltu dinamikos Cia tikslas toks
pats)

- ldomesniy veikéjy sukdrimui Zenk j sceng tusc€ia galva, vedamas kokios nors savo
kino dalies ir pabandyk pajusti kas esi, kaip ta kiino dalis tave veikia, leisk fiziskai
susiformuoti personazui

- Pabandyk kada pradéti sceng pritlpes tolimajame kampe, ar gulédamas prie pat
Ziurovu (Zaisk daugiau su scenos erdve)

- Veidrodziavimas (mirroring) - metodas kai abu personaZzai dviejy Zmoniy vaidinime
yra kuriami beveik identiSki, kopijuojant vienas kitg, sustiprinant charakterio savybes
ar jprocius (kad jie bty didesni ir adtresni negu kolegos). Tai yra gerai uzmaskuotas
taip ir principas.

- Grupiniuose etiuduose (kur daugiau nei 2 Zzmonés) svarbu turéti ne daugiau negu 2
skirtingus pozidrius, taip sutaupoma energija ir iSvengiama painiavos. Kuo maZiau
skirtingy nuomoniy, tuo stipriau iSvystyti galima vieng, bendrg tema (vietoje to, kad
paliesti pavirSutiniSkai 10 skirtingy)

- Jei improvizuoja grupé Zmoniy ir jie eina kiekvienas savo keliu, tempia kuriamg
istorijg j savo puse, tuomet bina pavirdutiniSkai palieCiama daug temy ir vyrauja
chaosas. Jeigu grupé Zmoniy vysto vieng tema, btna jdomu ziaréti, ir ji yra
iSnagrinéjama iki smulkiausiy detaliy.
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Taip ir spastai - jei visada sakai taip ir, daznai praleidi partnerio pasakyta informacijg
ir vietoje jos jkiSi sgvajg, nesustoji ir nesusimastai kg mes Cia veikiam ir dél ko mes
Cia esam.

Jei kalbési belenka, kvailystes ir nesamones, o partnerio tai nepaveiks ir jis
nereaguos, tai atrodys labai neprofesionalu. Vaidinant reikia strengtis paveikti vienas
kitg o ne iSlauzti istorijas ar juokelius.

Baisus vaizdas bina kai auksto statuso personazas skriaudzia Zzemo statuso
personaza, tai labai primena liidng gyvenima.

Geras improvizatorius dazniausiai priima kolegy dovanas ir pasiulymus.

Geras budas nesutikti su pasitlymais yra: “a$ zinau, kodél tu taip manai/to nori,
taciau...”

Atvirumas ir sakymas to kg galvoji paspalvina sceng, padaro jg svarbia, linksma.

Visada juokinga. kai keistuoliui ar kvailiui nesiseka. Smagu matyti, jo neveikiandgius
metodus ir daugybe bandymy kurie nepavyksta.

Kvailio reikia nenormalizuoti, tegu jis ir lieka kvailas iki pabaigos. Jei personazas
pasikei€ia, jo istorija pasibaigia.

SureikSminti smulkius dalykus yra labai komiSka, gyvenime juk smulkmeny
nesureikSminam.

Pralaiméti ginCus yra smagu, laiméti ginus ir stengtis juos laimeéti yra nuobodu.

Etiudo ZvaigZzdé yra ne nematomi daiktai, ne personazai kuriy néra, bet vienas i
atlikéjy scenoje.

Jei vietoje to kad naudotum tai kas etiude jau sukurta iSrandi kg nors naujo, tai tampa
tik dar vienu dalyku kurj reikia jsivaizduoti, apsunkina situacijg.

Jei vaidinimas prasideda pokalbiu ir pokalbis yra paprastas - galima sukurti santykj ar
vietg kurioje turimas pokalbis baty netinkamas.

Vaidinant pakanka pasirinkti vieng, konkrecig emocijg ir jos laikytis, jei pasirinksi dvi
ar tris, tiek paciam, tiek partneriui, tiek Zilrovams bus painu suvokti kg tu jauti.

Improvizuotas etiudas yra lyg veiksmo filmas. Veiksmo filme veiksmg matai, jame
nebdna kad atsirasty pasakotojas ir papasakoty tai kas nutiko.

Pradéti scenas silpnom emocijom ar maza jtampa yra protinga - visada turési erdves
kur paspausti. Jei pradési sprogimais, nesugebési jy sustiprinti.
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Jei tau vaidinant nuobodu, padaryk pertraukéle - iSsitrauk kokj menama daikta,
pamurmék sau, pasilinksmink ir tada grgzink démes;j j partner;.

Kai esi personazas, nebik susipainiojes, pasimetes, pamises arba privartojes
svaigaly.

Gali Zengti | sceng susigalvojes sau savybe, idéjg. Ji tau padés surasti kryptj etiude,
ir tave ves pirmyn. PavyzdZiui Zengdamas j sceng galvok, kad ir kg bedarys mano
partneris a$ juo didziuosiuosi. Arba kad ir kas be nutiks, as bisiu pacio zemiausio
statuso veikéjas koks tik galésiu esamoje situacijoje. Tai yra smulki savybé ar elgesio
maniera. Zengdamas j sceng su $ia smulkmena turési pirminj ginklg kovoje prie$
nezinig.

Jei partneris Sové sudétingg mintj ar atliko kazkg netikéto ir nespéjai sureaguoti, gera
mintis yra tiesiog pakartoti partnerio iStartus zodZius. Tai i8lo$ laiko suvokti kaip
sureaguoti j netikétg situacijg ir atrodys nataraliai.

Gera emocija, kurig galima lengvai jjungti yra laukinis entuziazmas. Jo déka viskas
jums patiks, bus jdomu, dZiaugsités tiek partnerio dziaugsmais tiek nelaimém.

Vaidindamas papasakok partneriui apie savo personazo jausmus.

Blogy pasirinkimy ir sprendimy improvizuojant néra, jie visi yra geri ir daug karty
geresni uz nekonkretuma.

Gali trumpam pakeisti nuomone, kad sugrjzti prie savo nejprasto elgesio dar stipriau.
Tiesiog sakyti - gerai gerai, busiu normalus ir tada laikinai pabuvus normaliu rasti
blda pasielgti nejprastai ir sugrjzti prie savo jsitikinimo.

Kai nezinai kg sakyti, gali partneriui keletu sakiniy papasakoti apie savo personazo
prieSistore.

Klausyk saves tiek pat kiek klausai ir partnerio. Atsimink kg pasakei, tai yra tiek pat
svarbu kaip atsiminti kg iSgirdai.

Atlikdamas stiprius pasirinkimus nebik iSradingas, bik Zmogiskas ir organiskas.

Geras vaidinimo variklis yra kai partneriui neduodi to ko jis nori. Neduok ir jis vis
labiau to norés, jo emocijos stiprés. Svarbu neduodant bati maloniu ir mandagiu,
nesipykti.

Jei Indiana Dzounsas bijo gyvaciy ir tai yra juokinga, keisk gyvate j smauglj, kobrg ar
milZini8kg gyvate, nuo to nebus juokingiau. Juokingiau bus kai matysi kad Indiana
bijo gyvaciy vis stipriau ir stipriau. Juoka ir komedijg kuria ne menami, nematomi
objektai, o stipréjanti personazo reakcija.

Kai improvizuojant pas partnerj pamatai emocija, tai greiciausiai yra kazkas nejprasto
ir [domaus, verta pasigilinimo. Gyvenime mes retai rodome emocijas.
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Geriausia ir komi8kiausia dinamika improvizacijos etiude yra- “a$ prie$ save” arba
“mes prie$ pasaulj’. Cia nevyksta konfliktas ir galima paspausti absurdg labai toli.

Vystant tema, galite kiekviename paastrinime naudoti skirtingas emocijas. Keistuoliai
gali zavétis savo jprociais, gali jausti nostalgijg seniems laikams, gali pykti ant kity
kad yra nepripazjstami ir t.t.

Jei vaidinant nutinka kazkas keisto ir nejprasto, o tu j tai nesureaguoji kaip normalus
Zmogus, tu taip pat tampi kesitu.

Jei vaidinantys personaZzai yra keisti ar absurdiski, jie gali kalbéti apie kitus Zmones
(kurie gyvena jy pasaulyje ir yra normalds) kaip apie keistuolius. Tokiu budu
improvizatoriai taps keistuoliais normaliame pasaulyje ir sukurs jzemintg etiuda.
Keistuoliai keistame pasaulyje yra labai painus budas vaidinti. PavyzdZiai, kaip
keistuoliams jzeminti etiuda:

1. Mes protingi, mes geriau Zinom, mes kepam maistg ant padangy lauZo, mes
Zinom Kaip skaniau.

2. Tie, visi parsidavéliai internetams naudoja elektroninius laiskus, mes
naudojame romantikg, mes siuntinéjames laiskais.

3. Zinai, nuéjau j parduotuve basas ir pardavéja mane Zziiréjo keistai. Viska jai
papasakojau apie baty korporacijas, kad suvokty jog batai yra pats
didZiausias melas.

Jei vaidinimg su partneriu pradéjote skirtingom energijomis, o eigoje jos suvienodgéjo,
tai greiCiausiai reiskia, kad priartéjote vaidinimo pabaiga.

“Ne” i$ partnerio gali bdti jo leidimas tau, daryti dalykus stipriau - stipriau stengtis,
stipriau bati neadekvadiu, stipriau noréti ir taip toliau.

Pradék vaidinimg silpnai ir savo energijg ar veiksmus stiprink etiudo eigoje.

llgo formato vaidinimuose reikia nevengti chaoso ir pavojaus, o juos sukdrus
pabandyti grazinti vaidinimui tvarka.

VVV daZzniausiai nepersikelia j sekancius etiudus, todél j juos investuoti daug laiko
néra verta. Svarbiau investuoti j santykius ir komiskg idéja.

Dinamika yra svarbiau uz santykius - svarbiau ne tai kas mes esame, bet kaip mes
paveikiame vienas kitg.

Nekeisk savo partnerio, koncentruokis j save ir stiprink tai kg darai atsispirdamas j
partner;.

Nepradék vaidinimo statydamas linksmuosius kalnelius, pradék skrisdamas
linksmuose kalneliuose. Pradék tiesiai prie reikalo.
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Jei labai jsijausi j vaidinimg ir turési rySj su partneriu, etiudas bus automatiskai
jZzemintas.

Kalbéjimas apie personazus nukelia mus j praeitj. Vien tik menamy daikty
naudojimas ir koncentracija j veiksma, nukelia mus j ateitj. Jvardinant akivaizdzius
dalykus, kaip partnerio fizionomijg ar pozicija, erdvéje matomus objektus - nukreipia
mus | Sig akimirka.

Lengviau yra pradéti vaidinimg kazkuo riebiu ir geru, nei sukurti VVV ir tada ieSkoti
kazko gero.

Jei vaidinimo metu personazas susiZeidZia, taciau jis neturi ilgalaikés Zalos, tai yra
juokinga. Jei personazas susizeidzia ir turi traumg - tai néra juokinga.

Stiprus budas paastrinti yra tiesiog pasakyti “man reikia dviejy X”. X - tai kas buvo
pries tai paminéta. Pavyzdziui:

A: Perkame arbiizg
B: Perkame du arbizus

UzZeidamas | etiudg tu esi svecias, buk mandagus. Po etiudo visada gali paklausti
kolegy ar buvai naudingas.

Vaidinant tu esi kaip lempa teatro saléje o tavo personazai yra tiesiog Sviesos filtrai.

Jei kazkg sakai, o tai etiudui nepadeda, nesakyk. Jei tavo veiksmai ir menami
objektai nepadeda, nenaudok ju.

Jei nezinai kg sakyti pazitrék j partnerio akis. Jos zymiai labiau padeda nei
zZidréjimas j Zeme.
Venk mikro kovy ir mikro turnyry, kuriuos partneris gali netyCiom tau paspesti.

Jei atsisési, ar atsigulsi ant Zemés - ZiGrovai esantys salés gale, gali taves nematyti.

Klausimg visada pakeisk | teiginj, vietoje “kodél tu...” naudok “papasakok man
apie...”

Tavo, kaip partnerio uzduotis yra leisti kolegai pabaigti sakyti informacija.

Pirmas dalykas kurj iStari ar atlieki yra geras. Geriau uz pirma dalykg nerasi.
Etiudas yra kaip smélio dézé - mes j jj galime Zengti su skirtingomis emocijomis ar
idéjomis, taciau tai nereiSkia kad negalime Zaisti. AS atsineSiu sunkvezZimj j smélio

déze, tu atsinesi transformerj ir mes kartu rasime badg Zaisti.

Normalioje aplinkoje reikia beprotisky reakcijy. Beprotiskoje vietoje reikia zemisky
reakcijy.
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7.2 Improvizacijos istorija

Glausta teatrinés improvizacijos istorija:

391 pr.m.e. - 200 m. Romos teatro trupés improvizuoja 10-30 minuciy trukmés
vaidinimus, farsus. Aktoriai vaidina uzsidéje kaukes kurios atspindi jvairius personaZzus,
tokius kaip: juokdarys, gobsuolis, senis, vergas, apsimetélis gydytojas. Vaidindmi
aktoriai komiSkai, vulgariai ir sarkastiSkai atvaizduodavo savo laiky politing ir kultdring
situacija.

1500 - 1600 Italijoje sukuriamas Commedia dell’Arte. |kvéptas senovés Romos Farsy,
Sis teatras atlieka improvizuotus dialogus, taCiau personaZzai, aplinka ir siuzetas yra
sukurti i$ anksto.

1916 - John Dewney pradeda naudoti improvizacinius pratimus ir Zaidimus mokindamas
vaikus. Improvizacija naudojama kaip budas paruosti vaikus teatro mokslams.

1940-1960 Teatro déstytoja Viola Spolin bando ir eksperimentuoja su improvizacijos
pratimais. Ji paraso pirmagjg knyga, kurioje detaliai apraSomi improvizacijos metodai
“Improvisation: For the Theater”.

1955 - “The Compass Players” trupé jkvépta ir vedama Violos Spolin sukuria
pagrindines improvizacijos taisykles. Jos sudétyje - Paul Sills (Violos sinus), Del Close,
David Shepard ir kiti.

1959 - “The Compass Players” tampa organizacija “The Second City” - jie pirmieji atlieka
teatrinés improvizacijos pasirodymus. Iki tol improvizacija bidavo naudojama tik kaip
dramos teatro jrankis.

1964-1966 Jo Forsberg perima Violos Spolin veiklg. Jis susistematizuoja “The Second
City” Zinias ir sukuria mety trukmés teatrinés improvizacijos kursg - jkuriama pirmoji
improviacijos mokykla. Laikui einant Second City mokyklg baigia daug Zinomy komikuy:
Miker Myers, Tina Fey, Bob Odenkirk, Amy Sedaris, Stephen Colvert, Eugene Levy,

Jack McBrayer, Steve Carell, Chris Farley, Dan Aykroyd, John Belushi ir Kiti.

1970 - Brity dramaturgas ir rezisierius Keith Johnstone paraso “Impro: Improvisation and
the theater,” kurioje apraso savo improvizacijos idéjas ir metodus.

1970-1972; 1984-1994 Del Close - ilgos formos improvizacijos tévas, sukuria ir
iStobulina auksine ilgos improvizacijos formos struktdrg “Harold,” kuri tampa pagrindine
Siuolaikinés improvizacijos jkvépéja.

1975 - Jonathan Fox sukuria “Playback Theatre” - improvizacijos teatrg, kurio tikslas
néra pralinksminti, o sukurti istorijas, kurios buty jaudinancios ir atimos ziarovui.

1975 - Pirmoji “Saturday Night Live” laida, jos etiudai kuriami naudojant improvizacijos
principus. Improvizatoriai atlieka jvairius etiudus. Geriausi etiudai véliau yra iSgryninami
ir aprasomi. Aprasyti etiudai suvaidinami televizijos laidoje.

1977 - Keith Johnstone sukuria “Theater sports” - teatro sportg, kuriame jvairios trupés
Zaismingai varzosi atlikdamos jvairius improvizacijos pratimus. Teatro sportas tapo
jkvépimas tokiom televizijos laidom kaip “Who’s Line Is It Anyway?”. Keith su trupe
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keliauja po Europg ir ten pasirodymuose atlikingja teatrinés improvizacijos pratimus,
Zaidimus. Karjeros pabaigoje Keith nusikelia j Kanadg, Torontg ir ten sukuria gilias
improvizacijos tradicijas bei mokymo metodus.

1987 - Cikagoje atsidaro “Annoyance Theater” - teatras kuris specializuojas j ilgos
formos pasirodymus ir miuziklus.

1988 - Jungtinéje Karalystéje debiutuoja televizijos laida “Who’s Line Is It Anyway?”

1994 - Charna Halpern - Del Close kolegé, iSleidzia knygg “Truth in Comedy: The
Manual of Improvisation,” kurioje detaliai apraso ilgos formos improvizacijos metodus,
bei Del Close iStobulintg formg “Harold”.

1998 - JAV televizijoje startuoja vietiné “Who’s Line Is It Anyway?” versija.

1999 - Bob Kulhan, “Business Improv” jkarejas kartu su Duke’s Fuqua pradeda
improvizacijos principus vadybininky ir verslininky mokymo programose.

2006 - TJ and Dave (TJ Jagodowski ir Dave Pasquesi) dviejy atlikéjy trupé pradeda
savo veiklg. Improvizacijos pasaulyje jie tampa visuotinai pripazinti geriausiais Sio meno
meistrais.

7.3 Improvizacijos stiliai ir skirtingos mokyklos

Yra dvi pagrindinés teatrinés improvizacijos kryptys - Zaidybiné improvizacija ir
ilgi vaidinimai. Zemiau $ios kryptys yra aprasytos detaliau, aprasytos ir pagrindinés
mokyklos, kurios mokina Siy improvizacijos rasiy bei jy pagrindiniai metodai. Pati
improvizacija aprépia daugiau - ji gali bati naudojama psichologijai, terapijai, mokslui ir
kitiems dalykams. Siame aprase mes koncentruojamés j vaidybos ir teatro sritj.

Improvizacijos zaidimai (angl. short-form) - 8i improvizacijos rusis yra kilusi i$
dramos teatro. Praéjusio amZiaus pradzioje aktoriams lavinti buvo naudojami jvairts
pratimai. Sie pratimai lengvai pakito ir buvo suformuoti j trumpus Zaidimus, vaidinimus.
Sio improvizacijos pradininkai (nors kartu jie néra dirbe) yra Viola Spolin ir Keith
Johnstone. Andrius Zebrauskas, laikomas improvizacijos tévu Lietuvoje yra mokesis pas
Keith Johnstone pora mety. Jis jkare “Kitas Kampas” teatrg, kuris puikiai atspindi
improvizacijos zaidimy stiliy. Improvizacijos Zaidimai yra trumpi, greiti, dinamiski - juose
aktoriai naudoja sprogstancias stiprias emocijas, stipriai rizikuoja, naudoja daug
energijos. Kiekvienas zaidimas pries jj atliekant yra apibadinamas ziarovams, ir jie
lengvai gali suvokti uzduotj su kuria improvizatorius susiduria. Taip pat vedéjas
pasirodymo ar uzsiémimo metu daznai jtraukia Zidrovus prasydamas i$ jy jvairiausiy
pasiulymy. Tai yra labai dékingas improvizacijos tipas pasirodymams, prajuokinimui, bei
gero $ou sukdrimui. Zidrovai yra stipriai jtraukiami, o rezultatas visada komiskas - jei
aktorius jveiké uzduotj, bana linksma, jei susimauna jg be darydamas, aktorius atrodo
kaip herojus, nugalétas nuoZmaus pratimo, o zidrovus susimovimas taip pat
pralinksmina.

Yra keletas pagrindiniy zaidybinés improvizacijos mokykly:
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Second City - Cikaga - Jie koncentruojasi j improvizatoriy jgidZius - lavina
emocijas, priemima vienas kito, gebéjimag astrinti situacijas, nuoSirdumg, dovany
priemimus, partnerio priémimus, metodus kaip dirbti komandoje. Taip pat mokina kurti
personazus, bati nuosSirdziam ir dar daugybe kity dalyky kurie pravercia atliekant bet kokj
pratimg ar zaidima.

Comedy Sportz - daug mokykly JAV, Europoje - jy tikslas yra gebéjimas
linksmai ir jdomiai Zaisti zaidimus, jie mokinasi pagrindiniy ingredienty ar metody kaip
sukurti jdomy pasirodyma, kaip gelbéti ar sustiprinti scenas. Taip pat Si mokykla turi
gana stiprig muzikinés improvizacijos lavinimo sistema.

llgo formato improvizacija (angl. long-form) - yra improvizacijos rasis, kurig
praktikuoja didZioji dauguma improvizacijos mokykly pasaulyje. Ji turi labai didel;
potencialg improvizatoriaus augimui, nes Cia vaidinimy taisyklés yra minkstos ir tai ar
bus linksma ir jdomu ziaréti priklauso ne nuo pratimo ar jo taisykliy, bet nuo
improvizatoriy jgadziy. Sio stiliaus tévu laikomas Del Close.

Cia rizika susimauti yra didesné nei improvizacijos Zaidimuose - gali vaidinimas
pavykti, gali biti baisus. Sj tipg gerai jvaizdinty situacija - ant scenos stovi septyni
aktoriai, jie turi trisdeSimt minuciy improvizacijos vaidinimui. Jei jie nezino metody ir
bldy kaip vaidinti, tai gali bati keistas, chaotiSkas pasirodymas arba nuobodi, buitiné
situacija kurig matome kasdien savo gyvenimuose . Jei jie zino kg daro ir turi patirties, jie
sukurs nuostaby, gyvg vaidinimg su jspadingais spalvingais personazais, patenkancius j
nestandartines situacijas. Sio stiliaus vaidinimuose Zidrovai yra jtraukiami tik pradzioje -
gauti pasitlyma, kuris jkvepia improvizatorius. Kadangi mes nejtraukiam zZitrovy
kiekvieno pratimo pradzioje, prasydami i$ jy pasitlymy, mes turime islaikyti jy démes;j
jdomybémis kurias kuriame senoje. Daznai paragave Zaidybinés improvizacijos Zmonés
bdna iSalke. Jie nori didesnés rizikos, nuotykiy ir laisvés, todél pradeda gilintis j ilgus
vaidinimus. Pagrindinés Sio tipo improvizacijos mokyklos, désto skirtingus metodus, kaip
sukurti ilgus vaidinimus.

UCB (United Citizens Brigade) - Los AndZele - jy mokymo programoje
pagrindinis improvizacijos metodas yra surasti bendrg temg (angl. finding a game).
Vaidinimo pradzioje uzsikabinama uz pacio pirmo nejprasto dalyko ir jis yra vystomas.
Taip sukuriamos siurrealistinés situacijos su keistais veikéjais. PradZioje surandama
bendra tema ir tuomet ji yra iSplétojama, vystomi personazai, pleCiamas pasaulis.
Mokyklos abiturienty pagrindinis tikslas yra gebéti sukurti apie 30 minuciy trunkantj
vaidinimg - Haroldg (angl. Harold). Jie turi gana grieztas tvarkas, bei sistemg pagal kurig
kuriami vaidinimai, vaidinimuose dominuoja logika, bei rySiy pastebéjimas, sujungimas
istorijy taip, kaip zitrovai net nesitikéjo. UCB naudojamy metody europoje iSmokti
galima “Free Association” improvizacijos mokykloje jsikrusioje Londone. Jy
improvizacijos néra visiSkai identiSkas, taciau labai artimas UCB.

iO Theater - Cikagoje (uzsidares, tadiau palikes stipry poveikj pasaulyje) - jy
pagrindiniai metodai yra susije su stipriomis emocijomis - visi veikéjai turi stiprius
jausmus, kurie juos veda. Improvizatoriai Cia visuomet uzmzega ry$j vienas su kitu.
Visuose jy vaidinimuose jauti emocinj svorj. Jy galutinis siekiamas produktas taip yra
Haroldas. Taciau jis daznai gaunasi maZiau struktarizuotas, yra nukreiptas ne j
staigmenas, rySius, o j personaziy emocine kelione.
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Annoyance Theater - Cikagoje - jie koncentruojasi ne j ilgus vaidinimus, jy
struktdrg, taCiau j improvizatorius ir jy jgudZius sukurti ilgus vaidinimus. Jie mégsta
originalumg ir nepropaguoja struktiry ar remy. Jie mokina pirma pasirtpinti savimi, o
paskui pasirtpinti partneriu. Tai yra labai gera vieta praplésti savo akiraciui
paimprovizavus Kity teatry mokykluose ar stiliuose. Jy pasirodymuose ne visuomet
pamatysi logika, bet tikrai pamatysi kg nors jdomaus, drasaus ir intriguojancio.

Groundlings - Los AndzZele. Si mokykla koncentruojasi j spalvingy, karikatarisky
personazy karimg. Jie atlieka ir improvizacijos Zaidimus ir ilgus vaidinimus, taciau pas
juos labiau iSmokastamos ne pacios formos ar Zaidimai, o kaip juose bdti jdomiu, kaip
susikurti spalvingg personaza.

The Assembly - Torontas. Vaidinimo metodai Siose mokykloje labai skiriasi nuo
vaidinimo metody kitur. Jie vis eksperimentuoja ir turi savitg stiliy. Dauguma mokykly
naudoja senus metodus, o “The Assembly” bando atrasti naujus. Jy vaidinimuose
improvizatoriai pradZioje pastato tvirtus pagrindus, o po to pasileidzia plaukus ir emocijy
déka labai stipriai astrina situacijas. Mokykloje mokoma stipriai reiksti emocijas, taip pat
kabintis uz savo jsitikinimy, Zongliruoti tarp keisto ir normalaus pasaulio, visur matyti
reikSme. Jie yra dviejy-trijy Zmoniy ilgy vaidinimy meistrai.

Anglijos mokyklos - Hoopla ir kiti. Skirtingai nei prie$ tai minétose mokyklos, Cia
siekiama sukurti ilgas istorijas primenancias filmus. Jie mokina metodus kurti siuzetine
linijg, vystyti istorijg, maziau koncentruojasi | personazus ir jy iSgyvenimus. Norintiems
iSgirsti Sios improvizacijos rusies linksmy pavyzdziy, galite paklausyti audio vaidinimy
pavadinimu “Mastersons Inheritance”.

7.4 Apie ,Impro Kaunas“ teatrg ir autoriy

»Impro Kaunas® organizacija pradéjo savo veiklg 2017 metais. ,Impro Kaunas* pradininkai buvo
Evaldas Cerniauskas ir Julius Jaloveckas. Jie specializavosi j trumpo formato improvizacija. Nuo 2018
mety prie ,Impro Kaunas“ organizacijos prisijungé Deividas Borodulinas, kuris pradéjo praktikuoti ilgo
formato improvizacija ir ja uztvindé ,Impro Kaunas* teatra. Siuo metu teatras atlieka, bei mokina atlikti
tiek trumpo formato improvizacija, tiek ilgus improvizuotus vaidinimus, tokius kaip Armando.
Monoscena, ir Haroldas.

Trupés nariai nuolat stazuojasi tarptautinése improvizacijos mokyklose, mokina kitus, atlieka
pasirodymus, veda komandos formavimo uzsiémimus, ledlauZzius.

Knygg para$eé Deividas Borodulinas, Impro Kaunas trupés edukatorius turintis penkis
metus improvizacijos patirties ir keturis metus improvizacijos mokymo patirties. Paskutinius
tris metus jis be sustojimo moko, mokinasi, bei vaidina. Deividas yra baiges “WG Improv”,
“Upright Citizens Brigade” improvizacijos mokyklas, stazavesis “Free Association” “The
Assembly” teatruose. Jo mokytojai yra Will Hines, Adam Cawley, Alex Berg, Monika Smith ir
Kiti.
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7.5 Pabaigos zodis

Improvizacijos metody ir bidy yra begalés. Sioje knygoje aprasyta tik dalis ju.
Perskai€ius dedimtis knygy ir apsilankius pas daugybe mokytojy nejmanoma aprasyti visy jy
metody ar sistemy. NeiSvengiamai mes atsirenkame tik dalj gautos informacijos,
informacijos kuri mums yra artima, jdomi ir patinka. Todél rekomenduojame skaityti daugiau,
dométis daugiau, keliauti j stazuotes uzsienyje, improvizuoti internete, tarptautinéje erdvéje ir
plésti savo zinias.

Mokindamiesi improvizacijos neapsiribiokite vien tik improvizacija. Susipazinkite ir su
masy pusbroliais - aktoriais. Skaitykite knygas apie aktoryste. Aktoriai turi daugybe pratimy
kanui lavinti, dikcijai stiprinti, ritmui pajausti, kalbos meng jvaldyti.

Jei jauciate, kad ilgg laikg improvizuojate, taciau viena i$ jusy savybiy silpnai
tobuléja, galite bandyti ieSkoti atsakymy aktorystéje. Jei jisy klnas sunkiai juda, iSlaisvinkite
ji atlikdami ktino pajutimo ir plastikos pratimus. Jei retkarCiais jusy partneriai jusy neigirsta
atlikite kalbos ir dikcijos lavinimo pratimus.

Improvizacija ir aktorysté turi daug jvairiy stiliy, verta su jais visais susipazinti,
prasiplatinti pozidrj ir mgstyma. Suzinokite apie S.Meisnerio, K.Stanislavskio, M.Cechovo,
J.Grotovskio aktoriy lavinimo metodus ir pozidrj j teatra.

Sportuokite, atlikite joga, gyvenkite sveikai. Kuo geriau ir sveikiau gyvensit, tuo
Sauniau jausités, tuo stipriau improvizuosite.

Neapsistokite savo komforto zonoje, visada tobulékite, visada judékite j priekj

7.6 Tolesniam skaitymui ir klausymui

“How to be the Greatest Improviser on Earth” - Will Hines.

“The Upright Citizens Brigade Improvisation Manual” - lan Roberts, Matt Besser, Matt Walsh.
“Improvisation at the Speed of Life: The TJ and Dave Book” - TJ Jagodowski, Davis
Pasquesi.

“Improvise: Scene from Inside Out” - Mick Napier.

“Improvising Now” - Rob Norman.

Tinklalaidé klausymui - “The Backline” - Rob Norman, Adam Cawley.
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